«CornacoBaHo»
CrapLuas mMeAcecTpa MBAOY «LleHTp pa3suTns
pe6eHKa -feTcKuii cag Ne 34 «3o0n0Tast pblokax»

- e I.®.Mugraxosa

PeXXxnum gHM BO BTOpOW Mafweit rpynne Ne 4
VikeH4ye KeukeHasiop TepkemMeHAd Ne 4 KeH pexumbl
Daily Routine in the Second Junior Group Ne 4

6.00-6.20 Mprem aeTel, caMocToATeNbHAA AeATENbHOCTb, UTPbl
6.20-7.30 YTpeHH:s Nporynka, Npuem feTein Ha ynuue
7.30-7.50 CamocTonTe/bHas LesTenbHOCTb, UMpbl
7.50-7.56 MoAroToBKa K yTpeHHel rMMHACTUKE, TMMHACTUKA
7.56-8.40 "MrreHuyeckume npouesypsl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpaK
8.40-8.50 ["MrneHnyeckre npoueaypsl, nogrotoska k OO/
9.00-10.20 MofroToBKa K Nporysnke, nNpory’snka.
10.20-10.40  Bo3BpalyeHue ¢ nporynku. CamocTosTeNlbHas AesTeNbHOCTb. BTOPOiM 3aBTpak.
noHegenbHMK  10.40-10.55 OO/ (1 noarpynmna)
11.05-11.20 OOA (2 nogrpynna)
11.20-11.35  ['vrveHynyeckue npouesypbl, NOAroToBKa K 06esy.
9.10-9.25 o004,
9.35-9.50 oo,
BTOPHUK 9.50-10.10 CamocTosTe/IbHas fedTelbHOCTb. BTOpoii 3aBTpak
10.10-11.15  T[loAroToBKa K Nporynke, nporynka
11.15-11.35  Bo3BpalleHue ¢ Nporysnku, rTMrueHnyeckne npouesypbl, NOArOTOBKa K 06esy.
8.50-9.05 0oL
9.05-9.30 CamocTosTeNbHas AesTenbHOCTb. BTOPOiA 3aBTpaK.
9.30-9.45 004
cpefa 9.45-10.10 CamocToaTtensHasa feaTeNibHOCTb.
10.10-11.15  TopgroToBKa K NporyJske, Nporynka.
11.15-11.35  Bo3BpaLleHune ¢ nNporynkun. MrueHnyeckne npoLesypsbl, NOAroToBKa K 06eay.
9.10-9.25 0oL
9.25-9.35 BTopoi1 3aBTpak.
9.35-9.50 oo,
HeTBepr 9.50-10.10 CamocToaTensHas LesTeNlbHOCTb.
10.10-11.15  T[MoaroToBKa K Nporynke, Nporynka.
11.15-11.35  Bo3sBpalyeHure ¢ Nporynku. MMrueHmyeckue npoLeaypsbl, NogroToBka K obegy
9.00-9.15 o004,
9.15-9.30 CamocTosTenbHas AesTenbHOCTb. BTopoii 3aBTpak.
ASTHULA 9.30-9.45 0o0o4
4 9.45-10.10 CamocTtoaTenbHas AesTe/lbHOCTb.
10.10-11.15  TlopgrotoBka K nporynke. MNporynka
11.15-11.35  BosBpalyeHue ¢ Nporysnku. MrueHnyeckme npoueaypbl, NOAroToBKa K 0besy
11.35 - 12.05 O6eq,
12.05- 1454 ["'MrueHnyeckune npoueaypbl, NOAroTOBKa KO CHY, COH
14.54-15.20 MpobyxaeHwe, BO3AyLUHbIE NPOLEAYPbI, Urpbl, MOATOTOBKA K NOMAHMKY. MONAHUK
1S90 - 1n 19 VHameunayanbHas paboTa, Urpbl Masioin MoABWXKHOCTU, CAMOCTOATENIbHAsA LeATe/IbHOCTb
’ AeTell nog HabnogeHnem BocnuTaTens. CaMocTosTeNbHas AesTeNbHOCTb C Neaarorom
16.12-16.45 ["MrreHnyeckre npoueaypbl, NOArOTOBKA K YXXUHY, YXWH
16.45 - 17.00 "urreHunyeckre npouesypsl, MOArOTOBKA K BEUEPHEN NPOoryske

17.00-18.00 Mporynka, yxof feTeii jomoit



