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PexaiM oHs B cTapLueld rpyring Ne 12
3ypnap TepkemMeHga Ne 12 KeH peXxumbl
Daily Routine in the Senior group Ne 12

6.00- 6.10 Mpuem getelt, camMocToATeNbHAA AEATENbHOCTb, UIPbl
6.20- 7.40 YTpeHHss Nporynka, npuem fgeTeli Ha ynuue
7.40-7.56 CamocToaTenbHaa AeATeNIbHOCTb, UIPbl
7.56-8.04 MoAroToBKa K yTPeHHen r’mMHacTuKe, TMMHAcTUKa
8.04 - 8.40 FMrueHnyeckme npoueaypsl, MOAroTOBKa K 3aBTPaKy, 3aBTpak
8.40 - 8.45 MMrneHnyeckume npoueaypsl, nogrotoska K PO [
8.50-10.05 MoaroToBKa K MPOrynke, Nporynka
10.05-10.25  Bo3sBpallyeHue ¢ nporynku. BTopoii 3aBTpax.
10.25- 1050 oogf
noHegensHnk  11.10-11.35 oo0f
11.35-12.05 CamocTosiTensbHas feaTenbHOCTb. M MrMeHnYeckne npouegypsl, NO4rOTOBKa K 06eay
15.25- 1550 o00oj
9.00-9.25 oof
9.25-10.00 CamocToATeNbHan AeaTeNbHOCTb. BTOpoii 3aBTpak.
10.00-10.25 oogf
BTOPHUK 10.25-11.45 MoaroToBKa K NPOryJske, Nporynka.
11.45-12.05  BosBpauieHue ¢ NPOrynku. MurneHnueckme npoLeaypsl, NoAroToBKa K o6eay
15.30-15.55 oopg
9.00-9.25 oof
9.25-10.15 CamocTosATenbHas AeaTenbHOCTb. BTOpoii 3aBTpak
cpena 10.15-11.15  MopgroToBKa K Nporynke, Nporynka.
11.15-11.40 0OJ4 (®K Haynuue)
11.40-12.05 BosBpalleHune ¢ nporynku. FMrueHnyeckne npoueaypbl, NOAroToBKa K 06ef
8.50-9.30 MoaroToBKa K NPOry ke, Nporynka
9.30-9.50 BosBpalleHne ¢ nporynku. Btopoii 3aBTpak
9.50-10.15 OO0/A(1 nogrpynna)
yeTBepr 10.25-10.50 0OOQf (2 nogrpynna)
10.50-12.05  CamocTosiTenbHas AefTeNbHOCTb. UTMEHNYeCKMe npoLeypbl, NOATOTOBKA K 06eay
15.30-15.55 oof
8.50-10.05 MoaroToBKa K NporyJsnke, nporyJsnka
10.05-10.25  BosepauleHue ¢ Nporynku.. Bropoii 3aBTpak
10.25-1050 oog
NATHWLA 11.00-11.25 oopg
11.25-12.05  CamocTosTenbHasa AesTeNbHOCTb. TMrneHnYeckne npoueaypbl, NoAroToBka K
obeny
15.30-1555 oopg
12.05 - 12.30 O6eg
12.30-15.06 fMrueHnyeckne npouenypsl, NOAroToOBKa KO CHY, COH
15.06-15.25 Mpoby>xaeHue, BO34YLIHbIE NMPOLEAYPbLI, UTPbl, MOATOTOBKA K NOMAHUKY. MMONgHUK
15.25 - 16.24 WNHausugyansHas paboTa, Urpbl Masoi NOABMXHOCTH, CAMOCTOATENbHAA [eATeNbHOCTb
peTeli nof HabnoaeHnem BocnuTatens. CamMocTosTeNbHaa feATeIbHOCTb C Mejarorom
16.24-16.50 fMrueHnyeckne npoueaypsbl, NOATOTOBKA K YXXUHY, YXXUH
16.50-17.00 FMrneHnyeckne npouesypbl, NOArOTOBKA K BEYEPHEl NPorysnke
17.00-18.00 Mporynka, yXo4 feTei LOMOWA



