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«CornacoBaHo» «YTBep
Crapluasa meacectpa MBAOY «LleHTp pa3suTus

pebeHKa-aeTcKuitcay 34 «3onoTaspbibkKax» TeKM

Y «LleHTp pasBuTHs pedbeHKa -
A30n0Tas pbloKax»

I.®.Muraxosa 1.1.KapamoBa

Pexnm gHa B cpegHeit rpynne Ne 12
YpTaHubliap TepkemMeHas NS 12 KeH peXxumbl
Daily Routine in the Middle Group Ne 12

6.00 -6.25 Mpwem feTeit, camocTosATe/IbHas AeATeNbHOCTb, UMpbI
6.25- 7.40 YTpeHHss Nporynka, Npuem Aeteii Ha ynuue
740- 744 MoAroToBKa K YTPeHHe rMMHacTUKe, TMMHAcTMKa
7.44-8.12 CamocTonaTenbHasa 4eaTeNbHOCTb, Urpbl
8.12-8.40 "MrueHnyeckme npoLeaypbl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpak
8.40-8.50 "MrueHnyeckune npotenypsl, nogrotoska Kk OO
9.00-9.20 004
9.20-9.55 CamocTostTe/bHas [esTeNIbHOCTb, BTOPOIA 3aBTpak
noHefenbHUK — 9.55-10.15 004
10.15-11.30 lNoaroToBka K Nporyske, Nporyska
11.30-11.50 Bo3BpalLLieHVie C MPOry/ku, TMrMeHNYeCKVie MPoLEeaypb!, MOArOTOBKA K 06edy
8.50-9.45 lMoaroToBKa K Nporyske, Nporyska
9.45-10.00 BosBpaLLeHvie ¢ nporynky. CaMocTosTeNbHasA AeATebHOCTb. BTOpOIA 3aBTpaK
BTODHVK 10.00-10.20 00[ (1 noarpynna)
10.30-10.50 OO0/, (2 nogrpyna)
11.00-11.20 0oo4
11.20-11.50 CamocTosTeNbHas AeATeNbHOCTb. UreHNYecKme NpoLeaypbl, NoAroToBKa K 0beay
8.50-10.20 lNoAroToBka K Nporyske, nporyska
cpe 10.20-11.10 BosspalLieHvie ¢ nporynky. CamocTosTe/bHas AeATeNIbHOCTb. BTOpOiA 3aBTpak
Pena 1110-11.30  OOZ, (1 noarpynna)
11.40-12.00 00/ (2 noarpynna)
9.00-9.20 0oo4
9.35-9.55 0oL
YeTBepr 9.55-10.15 CamocTosiTe/bHas AeATeNbHOCTb. BTopoli 3aBTpak
10.15-11.30 lMoaroToBka K Nporyske, Nporyska
11.30-11.50 Bo3BpalLigHVe ¢ NPOry/KK, TUIMEHMYECKVE NPOLIEAYPbI, MOArOTOBKA K 06e1y
9.00-9.20 004
9.20-9.55 CamocTosTe/NbHas [eATeNbHOCTb. BTopoii 3aBTpak
MATHULA 9.55-10.15 004
10.15-11.30 lMoaroToBKa K Nporysike, nporysika
11.30-11.50 BosBpalLeHve ¢ Nporynku. MreHnYeckie nNpoLedypbl, NoAroToBKa K 0beay
11.50-12.15 Obep
12.15-15.00 ["MrneHmnyeckme npoueaypbl, NOAFOTOBKa KO CHY, COH
15.00-15.20 Mpoby>kaeHune, BO3ayLUHbIE NpoLeaypbl, Urpbl, NOAFOTOBKA K NONAHWKY. MONAHUK
15.20-16.18 WngmBuayanbHas paboTa, Urpbl Masioin NOABUXHOCTI, CaMOCTOSATE/IbHasA AeATeNbHOCTb
' ' AeTell nog HabnogeHnem BocnuTaTens, CamocTosTeNbHas AeaTeNIbHOCTb C Neaarorom
16.18-16.50 ["MrneHnyeckue npoLeaypbl, NOArOTOBKA K YXKUHY, YXKUH
16.50-17.00 "'MrueHnyeckune npouesypbl, NOArOTOBKA K BeUEpHeR nporyske
17.00-18.00 Mporynka, yxop feTein [OMOiA



