«CornacoBaHo»

Crapwasa meacectpa MBAOY «LleHTp pa3Butus
pebeHka -getckuii caNe 34 «3on0Tas pbloKa»
s r.®.MudTaxosa

di HTP
Nn% v
NAOY «LleHTp pa3sutus pebeHka -
«30n01is pblbKa»
N.N.Kapamosa

PexxuM gnii B cTapLuein rpynne Ns
3ypnap TepkemeHgs Ne 11 KeH peXuMbl
Daily Routine in the Senior group Ne H

6.00- 6.10 Mpuem geTeid, camMoCTOATENbHAA AEATENbHOCTb, UTPbI
6.20- 7.30 YTpeHHAsA Nporynka, NpuemM feteid Ha ynuue
7.30-7.45 CamocTofATenbHasa AeATe/lbHOCTb, UrPbl
7.45-7.55 MoarotoBka K yTpPeHHel rMMHACcTUKe, TMMHACTUKa
7.56-8.40 fMrueHmnyeckune npoueaypol, NOATOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpak
8.40 - 8.45 MmrueHnyeckne npouenypsl, nogrotoska Kk PO [
9.00-9.50 CamocToATenbHas aeaTenbHOCTb. BTopoii 3aBTpak.
9.50- 10.15 0O0On4
10.15-10.55 MoAroToBKa K MpoOryske, nporysnka
noHegenbHnk  10.55-11.20 00/ (PK Ha ynuue)
11.20-11.50 Mporynka
11.50- 12.10 Bo3BpalleHue ¢ Nporynku. MMrueHnyeckme npoueaypbl, NOAroToBKa K 06esy
15.25-15.50 0oL
8.50-9.15 O0A(1 noarpynnam)
9.15-9.25 BTopoii 3aBTpak.
9.25-9.50 00/ (2 noarpynnam)
9.50-10.40 lMoaroToBkKa K Nporysnke, NporyJska.
BTOPHUK 10.40-11.00 BosBpallieHune ¢ Nporynku.
11.00-11.25 00/ (1 noarpynnam)
11.35-12.00 00/J (2 nogrpynnam)
12.10-12.10 FMrueHnyeckune npouesypsl, NOLroTOBKa K 06eay
15.25-15.50 oo4
9.00-9.25 oon4
9.25-9.35 BTopoii 3aBTpak
9.35-10.00 oo4
cpefa 10.00-10.15 CamocTodATeNbHasA AeATeNbHOCTb.
10.15-11.50 lMoAroToBKa K Nporynke, Nporynka.
11.50-12.10 Bo3spalieHue ¢ nporynku. MmrueHnyeckne npoueaypsl, NOAroToBKa K 0besy
15.25-15.50 (e]oJ]
9.00-10.15 lMofrotoBKa K NporyJske, nNporynka
10.15-10.35 BosBpalyeHune ¢ nporyaku. BTopoii 3aBTpak
weTBepr 10.35-11.00 oo4
11.10-11.35 (0] 071}
11.35-12.10 CamocTosTenbHasa feaTenbHOCTb. [ MIMeHnYeckne npouesypbl, MO4roToBKa K 06egy
15.25-15.50 oo
8.55-9.20 (0] 0]}
9.25-9.30 BTopoit 3aBTpak
nSTHLA 9.30-9.55 (0] 0]}
9.55-10.15 CamocToATeNlbHas AeAaTe/IbHOCTb.
10.15-11.50 [MoarotoBka K Nporyske, nporynka
11.50-12.10 Bo3BpalieHne ¢ Nporynku. MmrueHnyeckne npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
12.10-12.30 O6ep
12.30-15.08 "'MrneHnyeckne npoueaypsbl, NOAroTOBKAa KO CHY, COH
15.08-15.25 MpobyxaeHne, BO3AYLUIHbIE MPOLEAYpPbl, UTPbl, MOATOTOBKA K MOAAHUKY. TTONAHUK
15.25-16.26 VHanBmayanbHas paboTta, Urpbl Manoi NOABMXXHOCTH, CAMOCTOSTE/IbHAA LEATENbHOCTb
JeTei nog HabnwogeHnem BocnuTaTens. CamocToATeNbHas AeATeNbHOCTL C NeAarorom
16.26-16.50 "'MrueHnyeckne npoueaypbl, NOATOTOBKA K YXXUHY, YXXKUH
16.50-17.00 FrueHnyeckre npoueaypbl, NOArOTOBKA K BeYEpHeid Mporysnke
17.00-18.00 Mporynka, yxoA AeTei gomoii



