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«CornacoBaHo» «YTBEPXAa|
Crapwasa mefcectpa MBAOY «LleHTp pa3sutus 3asepny OY «LleHTp pa3Butus pebeHka
pebeHKa.-aeTcKuii cag Ne 34 «30/10Tas pbloKax» [ETCKUi 3onoTtas pbibka»

I.®.MudTaxosa N.N.KapamoBsa

Pe>xxkum gHA B cpegHein rpynne Ns 11
YpTaHublnap tepkemeHgs Ne 10 KeH pe>Xumbl
Daily Routine in the Middle Group Ne 10

6.00 -6.25 Mpwem aeTe, camocTosTe IbHas AeATeIbHOCTb, UMbl
6.25-7.38 YTpeHHAs Nporysika, npuem AeTein Ha ynuue
7.38-7.44 MoaroToBKa K yTPeHHel rMMHACTVKE, TMMHACTUKa
7.44-8.12 CamocToATeNbHas AeAaTeNlbHOCTb, Urpbl
8.12-8.40 'MrneHnyeckme npouesypbl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpakK
8.40 - 8.50 "'MrueHnyeckme npoueaypsl, nogrotoska k 00O/,
8.50-9.10 004 (1 nogrpynnam)
9.20-9.40 OO/, (2 noarpynnam)
noHefensHMK — 9.40-10.30 CamocTosTe/lbHas [AesiTeNIbHOCTb, BTOPOIA 3aBTPaK
10.30-11.30 [MoaroToBKa K Nporyske, nporysnka
11.30-11.50 Bo3BpalLieHVe ¢ NPOry/Ky, TUrMeHNYecKyie NpoLeaypb!, NMOArOTOBKa K 06eny
8.45-9.05 0,0]1)
9.159.35 004
BTOPHMK 9.35-10.10 CamocTosTe/bHas AesTeNbHOCTb. BTOpOli 3aBTpaK
10.10-11.30 lMogroToska K Nporysike, nporyska
11.30-11.50 BosBpaLLieHue ¢ Npory/nkv. TUrvieHnyeckire npoLeaypbl, NMOoAroToBka K 06eay
9.00-9.20 004
9.20-9.55 CamocTosTe/bHasA JeATeNIbHOCTb. BTopoli 3aBTpak
cpema 9.55-10.15 004
10.15-11.30 [MoaroToBka K MpOryske, nporyska
11.30-11.50 Bo3BpallieHVe ¢ NPOry/KW, TUrYEHMYECKVie NPOLIEAYPb!, NMOAroTOBKa K 06eay
8.50-9.15 CamocTosTenbHas AeATeNbHOCTb.
9.15-9.35 oo/
9.35-9.45 BTopoii 3aBTpaK
YeTBepr 9.45-10.05 oopf
10.05-10.15 CamocTosTenbHas AeATe/IbHOCTb.
10.15-11.30 MoaroToBka K Mporyske, nporyska
11.30-11.50 Bo3BpaLLieHre ¢ NPOry/ky, TMrMeHnYecKme NpoLeaypbl, MOAroToBKa K 0beay
9.00-9.20 oof
9.20-9.30 Bropoii 3aBTpak
9.30-9.50 oof
MATHMLIA 9.50-10.15 CamocTosiTenbHas AesTe/IbHOCTb,
10.15-11.30 NoarotoBka K Nporysike, Nporyska
11.30-11.50 BosBpalLLieHVie C Mporynku. M1rvieHnyeckue npoLedypbl, MOAroToBKa K 06eay
11.50-12.15 O6ep,
12.25-15.00 "MrneHnyeckme npoueaypbl, NOAroToBKa KO CHY, COH
15.00-15.20 MpobyxaeHne, BO3AYLUHbIE NPOLEAYpPbI, UrPbl, NOArOTOBKA K NOMAHMKY. MOoNAHMK
o 1A I/IHA@BMAyaanaﬂ paboTa, Urpbl Maioi NOABMKHOCTW, CAMOCTOSATENIbHAA LeATe/IbHOCTb
JeTeii nog HabnopeHvem BocnutaTens, CaMoCToATe/lbHAsA LeATENbHOCTL C NeAarorom
16.18-16.50 ["MrneHnyeckmne npoueaypbl, NOAroTOBKa K YXKUHY, Y>KUH
16.50-17.00 "MrueHnyeckme npoweaypbl, NOArOTOBKA K BEUEPHEN MPOry ke
17.00-18.00 Mporynka, yxop AeTein AoMoi



