«CornacoBaHo»

Crapwiaa mefcectpa MBOOY «LleHTp pa3sutus
pebeHKa -aeTckuii cag Ne 34 «30

«YTBep:

3aseqyto] LieHTp pa3Butuna pebeHka -
NnoTas pbloka» las pblOKa»
.®.MudhTaxosa J1.1.KapamoBa
. /\3

Pexum gHa B nogrotosutesisHon rpynne N1 1
MakKTanka a3epsiek TopkemMeHas Ne 1 KeH pexunmbl

6.00-6.30 Mpvem aeTeld, camocTosATelbHas AeATeNbHOCTb, UIPbl
6.30-7.40 YTpeHHsAs Nporynka, Npuem AeTein Ha ynuue
7.40- 7.50 CamocToaTe/bHas [eaTeIbHOCTb, Urpbl
7.50 - 8.00 MoAroToBKa K YTPEHHe rMMHacTUKe, TMMHACcTUKa
8.00-8.40 CamocTosTenbHasa AesTenbHOCTb. [TUrneHnyeckme npouesypsbl, NOLrOTOBKA K 3aBTPaKY,
3aBTpakK
8.40-8.50 "'urueHuyeckue npouenypsl, nogrotoska Kk OO
8.50-9.40 MoAroToBKa K NPoryske, nporynka.
9.40-10.00 Bo3BpalLeHune ¢ nporynku. BTopoit 3aBTpak.
10.00-10.30 OOL
noHegensHMk  10.40-11.10 OO/
11.20-11.50 0OO/4
11.50-12.10  CamocTosTefibHasa gedaTeNlbHOCTb. ["MrneHnyeckre npoLeaypbl, NOAroToBKa K
ob6eny, obeq,
8.50-9.50 [MoaroToBKa K MpOryske, nporyska.
9.50-10.10 BosBpaLeHune ¢ nporynku. BTopoit 3aBTpak.
10.10-10.40  OO[ (no noarpynnam)
BTOPHUK 10.50-11.20 OOA (no nogrpyrnnam)
11.30-12.00 0OO0pn
12.00-12.10  CamocTtosTeNbHan AeATeNbHOCTb.
MrueHnyeckune npoweaypsbl, NOAroToBKa K 06eay
8.50-9.20 0oL
9.20-9.30 Bropoli 3aBTpak.
9.30-10.00 0oL
cpepa 10.00-10.30  TMoAroTtoBKa K MPOryske, nporymnka
10.30-11.00 OOA (DK Ha Bo3ayxe)
11.00-11.50  MMporynka
11.50-12.10  Bo3BpaLlyeHune ¢ Nporysnku. MMrmeHnyeckne npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
8.50-10.00 lNofroToBKa K Nporysnke, nporysnka
10.00-10.20  Bo3BpatyeHMe ¢ Nporynku. BTopoil 3aBTpak
10.20-10.50 OOL
HeTeepr 11.00-11.30  OOA (no noagrpynnam)
11.40-12.10  OOA (no noarpynnam)
12.10-12.30  T'urueHunyeckme npouenypbl. Oben,
8.50-9.20 0oL
9.20-9.30 CamocTosTeNbHasA AesTenbHOCTb. BTOpPoi 3aBTpak
9.30-10.00 0oL
MATHALA 10101040  0O[
10.10-11.50  TloaroToBKa K Nporysnke, Nporysnka
11.50-12.10  Bo3BpalleHue ¢ Nporynku. MMrueHnyeckme npoLeaypsbl, NoAroToska K obeay
12.10-12.30 Obeq,
12.30-15.08 "MrueHnyeckune npouegypbl, NOArOTOBKA KO CHY, COH
15.08-15.25 Mpoby>xaeHne, BO3AYLLHbIE NPOLEeLYpPbI, UrPbl, MOATOTOBKA K NOMAHWKY. MMONAHMK
WnauemayansHas paboTa, Urpbl Manoi NOABYMKHOCTY, CaMOCTOsTEIbHAs AeATENIbHOCTb
feTell nog HabnogeHnem BocnuTaTens. CamocTosTelbHas LeATeNlbHOCTb C Mefarorom
16.26-16.50 "MrueHnyeckue npoueaypsl, NOArOTOBKA K YXKUHY, Y>KUH
16.50-17.00 MrueHnyeckve Npouesypbl, MOArOTOBKA K BeUepHel Npory ke
17.00-18.00 Mporynka, yxog aetei 4oMol



