«CornacoBaHo»

Crapwasa meacectpa MBAOY «LleHTp pa3sutus
pebeHKa -aeTcKuid cagNe 34 «3010Tas pbloka»

I.®.MuTaxosa YPbloka»

Pe>kum aHA B ctopwiein rpynne Ne 1
3ypnap TepkemeHas Ne 1 KeH pexXunmbl
Daily Routine in the Senior group Ne 1

=«LleHTp pa3snTusa pebeHka -
4 «3o0n0Tas pbloKax»
AW Kapamosa

6.00-6.30 Mpuem aeTeil, camoCTosATe IbHAsA LeATENbHOCTb, UTPbl
6.30-7.30 YTpeHHsAs Nporynka, Np1MeM AeTein Ha ynumue
7.30 - 8.04 MofroToBKa K yTpeHHel rMMHACcTUKE, TMMHACTMKa
8.04-8.40 CamocTonTenbHas fesTenbHOCTb, Urpbl. MMrMeHnyeckme npouesypbl, NOAroTOBKa K
' ' 3aBTpaKy,3aBTpak
8.40 - 8.45 "'urneHunyeckue npoueaypsl, noarotoska Kk 004
9.00-9.20 oo
9.20-10.15 CamocTosTeNbHas fedTeNlbHOCTb. BTOpoii 3aBTpak
noHegensHMK  10.15-10.40 oopf
10.40-11.40 TlloaroToBKa K Nporyske, Nporynka
11.40-12.02  Bo3sBparleHune ¢ Nporynku. mrueHnyeckme npouesypsl, NOAroToBKa K 06edy
8.50-9.15 00/ (1 nogrpynna)
9.25-9.50 00A (2 nogrpynna)
BTOPHIK 9.50-10.40 CamocTosTenbHas AesTenbHoCTb. BTOpoi 3aBTpak
10.40-11.40  TlogroToBKa K MpoOryske, Nporynka.
11.40-12.02  Bo3BpaLleHue ¢ nNporynkun. MmrueHndeckre npoueaypbl. Obes,
15.25-1550 oo0pf
8.55-9.20 oof
9.20-9.55 oopn
cpena 9.55-10.20 CamocTosiTeNbHas AesTenbHOCTb. BTOPOIA 3aBTpak.
10.20-11.40  TopfroToBKa K NPOrysnke, npory’ska
11.40-12.02  Bo3sBpallgeHue ¢ Nporynku. ImrmeHnyeckmne npoLeaypbl, NoAroToBKa K 0bey.
15.25-1550 oop
9.00-9.25 oo
9.25-10.10 CamocTosTe/NIbHasA AesTeNlbHOCTb. BTOPOiA 3aBTpak.
10.10-10.35 oopA
HeTeepr 10.35-11.40  [MoAroToBKa K NpPOryske, Nporyska.
11.40-12.02  BosBpalyeHue ¢ Nporynku. MmrueHnYeckmne npoueaypbl, NOAroToBKa K 0beay
15.25-1550 oopf
8.50-9.15 oopf
9.15-10.10 CamocTosTefbHas AesTenbHOCTb. BTopoli 3aBTpak.
NATHALA 10.10-11.15  TloaroToBKa K NPOryske, Nporyska
11.15-11.40 OO/ (PK Ha ynuue)
11.40-12.02  BosBpalleHue ¢ Nporynku. MmrueHnveckne npoLeaypsbl, NoAroToBka K obeay
15.25-1550 oop
12.02- 12.30 Obep
12.30-15.04 "'MrueHnyeckme npoLeaypbl, NOArOTOBKa KO CHY, COH
15.04-15.20 MpobyXaeHne, BO3AYLUHbIE NPOLEAYPbI, UrPbl, MOATOTOBKA K NOMAHWKY. MONgHUK
15.20-16.22 VHamBunayanbHas paboTa, Urpbl Manoi NoABMKHOCTM, CaMOCTOSATeNIbHAs AesaTeNbHOCTb
JeTeli nog HabntogeHnem BocnuTatens. CaMocTosTeNlbHas AeATebHOCTb C Neaarorom
16.22-16.50 "MrueHnyeckme npouenypsbl, NOArOTOBKa K YXKUHY, Y>KUH
16.50-17.00 "MrueHnyeckne npoueaypbl, NOArOTOBKA K BeUepHe Nporyke
17.00-18.00 Mporyrnka, yxop AeTei Aomoi



