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1.Общие положения. 

1.Настоящий локальный акт  разработан в соответствии с Законом ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.30,п.2),  Уставом  школы, СанПин 2.4.4.2599-

10. 

2.При принятии данного акта  учитывается мнение  родительского комитета, 

Совета учащихся. 

 

2.Основные режимные моменты. 

2.1. Учебный год в  школе  начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года на уровнях начального, основного    общего 

образования составляет не более 35 недель без учета государственной итоговой 

аттестации, в первом классе – 33 недели, 2-4, 9 классах - 34 недели, 5-8 классах – 35 

недель. 

2.3. Учебный год подразделяется на 4 четверти. Между четвертями организуются 

каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. По окончании учебного года организуются летние каникулы 

продолжительностью не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе устанавливаются 

в течение года дополнительные недельные каникулы. 

2.4. Продолжительность учебного года, сроки каникул устанавливается 

календарным учебным графиком, утвержденным  руководителем школы. 

2.5.Обучение в  школе ведется: 

- в первых классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

- во 2-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

2.6. Начало учебных занятий  -  в  8.30. 
2.1. 2.7. Учебная нагрузка учащихся не должна превышать норм предельно 

допускаемых нагрузок, установленных базисным учебным планом. Продолжительность урока  во 

2-9 классах – 45 минут. В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. В оздоровительных целях и для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям  школы в 1-х классах применяется ступенчатый метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: Для учащихся 1-х классов устанавливается 

следующий ежедневный режим занятий: 

-  в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут (при этом 

четвертый урок проводится согласно расписанию в нетрадиционной форме); 

-  в ноябре и декабре — по 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры продолжительностью 35 минут. 

 с января по май — по 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры продолжительностью 40 минут 

 


