                                       «Дельфинёнок» (для детей 3-7 лет).

Руководитель – инструктор по плаванию ДОУ № 3 Хадеева Альбина Вадимовна,  1 квалификационной категории. Образование – высшее, Камская Государственная Академия физкультуры, спорта и туризма, 2010. Педагогический стаж – 6 лет. 

Доп. услуга реализуется средних  и старших группах дошкольного возраста (по желанию родителей) 1 раз в неделю в  течение 20-30 мин. в зависимости от возраста детей. Стоимость – 400 руб.
Цель: создание условий для повышения эффективности оздоровления и укрепления детского организма, гармоничного психофизического развития с помощью одной из инновационных форм обучения плаванию.

Задачи: 

Оздоровительные

· расширение адаптивных возможностей детского организма;
· совершенствование опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма;
Образовательные:

· формирование теоретических и практических основ освоения водного пространства;
· обучение плавательным навыкам и умениям;
· обучение элементам синхронного плавания и аквааэробики;
· владение детьми  умением  ориентироваться в пространстве.
Развивающие:

· развитие творчества в игровых  действиях под музыку в воде.
· формирование: координации, гибкости, пластичности, художественно-эстетического вкуса.
Воспитательные:

· формирование устойчивого интереса к занятиям по плаванию, обеспечение эмоционального благополучия при выполнении упражнений в водной среде;
· воспитание у детей интереса к музыкальному искусству, искусству танца на воде;

· воспитание коллективизма посредством выработки навыков синхронного выполнения упражнений, действий в команде.
