Дополнительные образовательные программы на 2024-2025 учебный год

1. Кружок  «Музыкальный сундучок» для детей младшего возраста 1 раз в неделю.

Дополнительную платную услугу проводит музыкальный руководитель ДОУ  № 22 «Колокольчик» Михайлова Светла Юрьевна с высшей квалификационной категорией.

Цель программы: профилактика и ранняя коррекция отклонений здоровья и развития детей с заболеваниями аллергией средствами искусства и создания у них устойчивой мотивации и потребности в укреплении своего здоровья.

Задачи: 

1.Оздоровление детей с аллергическими заболеваниями путем использования здоровьесберегающих технологий и арт - терапии.

2.Формирование у детей младшего дошкольного возраста привычки к здоровому образу жизни.

3.Знакомство детей с искусством, как средство укрепления здоровья  в привлекательной и доступной форме.

4.Развитие коммуникативных качеств младших дошкольников.

5.Создание обстановки психического комфорта и эмоционального благополучия для каждого ребенка.

Содержание программы: - здоровьесберегающие технологии

- музыкотерапия

-вокалотерапия

-восприятие музыки

- изотерапия

-кинезитерапия

2. Кружок «Тропинками грамоты» для детей 6-7 лет,  1 раза в неделю.

Дополнительную платную услугу проводит учитель- логопед ДОУ  № 17 Рахимуллина Ирина Николаевна,   первая  квалификационная категория.

Цель программы:

· сформировать полноценную фонетическую систему языка, 

· развить фонематическое восприятие и навыки первоначального звукового анализа и синтеза,

· автоматизировать слухопроизносительные умения и навыки в различных ситуациях,

· развивать связную речь.
Задачи программы.

  Процесс обучения грамоте будет интереснее и эффективнее, если использовать игровые приемы с применением метода наглядного моделирования, который позволяет решить следующие задачи:

· познакомить детей с понятием «слово» и его протяженностью;

· образно представить структуру слова;

· научить интонационно, выделять звук в слове, называть слово с заданным звуком, находить позицию звуков в слове и соотносить со схемой;

· определять последовательность  и количество звуков в слове;

· изображать гласные и согласные звуки с помощью зрительных символов, различать твердые и мягкие звуки, вычленять словесное ударение, различать ударные и безударные гласные;

· сформировать навыки анализа и синтеза слов и предложений, подбора слов к заданной звуковой модели;

· научить графически, изображать предложение, придумывать предложение по схеме;

· отрабатывать навык  слогового чтения.

· развивать слуховое восприятие;

· развивать графические навыки;

· развивать координацию кисти руки, мелкой моторики пальцев, точность движения, дифференцированного восприятия, внимания, памяти.

Планируемые результаты освоения программы:

Дети должны уметь:

· Уметь слышать каждый отдельный звук в слове, чётко отделять его от рядом стоящего,

знать из каких звуков состоит слово, то есть умение анализировать звуковой состав слова

· Уметь  расчленять слышимое слово на составляющие его звуки,  четко представлять себе

его звуковую структуру
· Различать гласные и согласные звуки;

· Уметь давать характеристику звуку (гласный-согласный, твердый мягкий; звонкий - глухой, позиция в слове);

· Осуществлять звуковой анализ слова, используя различные средства (схема состава слова, интонационное выделение звуков в слове);

· Владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение», «речь»;

· Уметь составлять предложения и определять количество слов в предложении;

· Уметь выделять ударный слог и ударный гласный звук в слове;

· Уметь ориентироваться в пространстве листа, строки, в элементах письма;

· Уметь записывать печатными буквами слова;

· Уметь делить слова на слоги и составлять слова из слогов;  

3. Кружок по обучению игре в шахматы  «В королевстве шахмат» для детей старшего  возраста, курс обучения 2 года,  1 раз в неделю.

Дополнительную платную услугу проводит  воспитатель ДОУ  № 22 «Колокольчик»  Савинова Татьяна Николаевна,  первая квалификационная категория.

Цель:  развитие интеллектуальных способностей дошкольников при  обучении игре в шахматы.
Задачи программы:

1. Дать детям знания об основах шахматной игры: цель шахматной партии, шахматные правила, «ходы» шахматных фигур, названия шахматных фигур.

2. Формировать у детей познавательный интерес, умение рассуждать, доказывать.

3. Развивать усидчивость, целеустремленность, выдержку, находчивость, умение точно рассчитывать время.
4. Воспитывать культуру общения, стремление к преодолению трудностей, уверенность в себе, умения управлять своими действиями, контролировать их через игровую практику.

Планируемые результаты освоения программы.
Первый год обучения.

Дети должны к концу года

Знать:

- линии на шахматной доске (вертикали, горизонтали, диагонали);

- правильное положение доски (правило чистой ложечки);

- три шахматных секрета;

- пять правил дебюта;

- понятие рокировки.

Показать:
- ходы и взятия фигур;

- превращения пешки;

- начальную расстановку фигур;

- рокировку (длинную, которую);

- нарисовать фигуры.

Уметь 

- сыграть партию без невозможных ходов;

- поставить мат 2 тяжелыми фигурами;

- дисциплинированно вести себя за доской.
Второй год обучения.

Дети должны к концу года

Знать:

- шахматный кодекс;

- части шахматной партии (дебют, миттельшпиль, эндшпиль);

- обязанность фигур по частям партии;

- основные шахматные комбинации ( «двойной удар», «связка»);

- основные законы дебюта;

- правила квадрата пешки.
Показать:
- детский мат;

- линейный мат ферзем;

- «квадратный» мат ладьей;

- линейный мат ладьей;

- мат двумя слонами.

Уметь 

- матовать одинокого короля тяжелыми фигурами;

- решать не сложные задачи для начинающих (поставить мат в один ход);

- напасть одной фигурой на две фигуры противника;

- напасть линейной фигурой на фигуру неприятеля, с помощью связки;

- читать шахматную нотацию.
4.Кружок «Арт - терапия  для детей  дошкольного возраста.
Дополнительную платную услугу проводит педагог- психолог ДОУ  № 76,22 Фаррахова Гузель Нургисовна,   высшая  квалификационная категория.
Направленность программы: Данная программа направлена на всестороннее  гармоничное развитие личности ребенка через развитие способности самовыражения и самопознания. Арт-терапия, самый продуктивный и незаменимый способ психологической работы с детьми.
Цели программы:

- формирование психологического здоровья детей;

- психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного возраста;

- привлечь детей к активной продуктивной деятельности способствующей формированию всех психических процессов.
Основные задачи:

- способствовать самопознанию ребенка, осознанию своих характерных особенностей и предпочтений;

- обучать ребенка положительному самоотношению и принятию других людей;

- развивать у ребенка социальные и коммуникативные навыки поведения;

- учить ребенка выражать свою любовь;

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; 

- корректировать нежелательные черты характера и поведения;

- обучать ребенка рефлексивным умениям;

- формировать у ребенка потребность в саморазвитии;

- обретение внутреннего ритма и спокойствия в творческом процессе;

Планируемые результаты реализации программы

Образовательные результаты:
воспитанники понимают:

· технику безопасности на занятиях;

· особенности и способы обработки различных материалов (бумага, пластилин);

· процесс создания рисунков

умеют:

· соблюдать правила безопасного труда при работе с различными инструментами;
· работать с трафаретами;

· изготавливать поделки;
· добросовестно относиться к работе;
· подбирать гармоничные цвета и оттенки.
владеют: 
· правилами безопасности труда с режущими инструментами;

· навыками изготовления изделий.
 Личностные результаты: 
· развитие коммуникативной культуры;

· сформирована толерантность; 

· формирование установки на здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, бережного отношения к вещам;

· развитие творческая активность, любознательности и инициативности;

· развитие отзывчивости, доброты.

Метапредметные результаты:

·  развитие умения планировать действия  с помощью педагога;

·  развитие сотрудничества с педагогом и сверстниками;

Ожидаемые результаты:

· позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира и образа Я, осознание внутренних ресурсов;
· развитие моторных способностей детей, через овладение ручными многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические функции;

· снижение эмоциональной тревожности;

· повышение самооценки;

· развитие коммуникативных навыков;

· развитие самосознания;

· улучшение детско-родительских отношений;

· закрепление положительных поведенческих реакций
Содержание программного материала
Краткое описание направлений.

· Изотерапия – одно из направлений арт-терапии; психотерапевтическая работа с использованием методов изобразительного искусства. Изотерапия опирается на психологию творчества и применяет благотворное воздействие рисования в психотерапевтических целях. Щадящая методика такой психотерапевтической практики позволяет успешно использовать изотерапию в работе не только с взрослыми, но и с маленькими детьми. 

· Цветотерапия – метод психологической коррекции при помощи цвета. В рамках традиционной психологии неоднократно проводились исследования по воздействию того или иного цвета на психологическое состояние. Цветотерапия использует данные этих исследований в практических целях для формирования гармоничного состояния индивида в ходе занятий цветотерапией.      

· Сказкотерапия - психологическое консультирование с использованием сказок, метод практической психологии. Сказкотерапия разнопланово использует потенциал сказок, открывающий воображение, позволяющий метафорически выражать те или иные жизненные сценарии. В ходе сказкотерапии, сказка может использоваться по-разному. Например, специалист-психолог предлагает клиенту обсудить трактовки сказки, или придумать сказку самостоятельно, или представить себя одним из персонажей, или инсценировать сказку. Эти и другие методы сказкотерапии выбираются в зависимости от конкретной психотерапевтической ситуации.

· Музыкотерапия – одно из направлений арт-терапии, реализует психотерапию при помощи музыки. Использование музыки может быть активным и пассивным. При активной музыкотерапии консультируемый, получает возможность поиграть на музыкальных инструментах. При пассивной – при помощи прослушивания специально подобранной музыки достигается необходимый психотерапевтический эффект. Музыкотерапия помогает преодолеть внутренние конфликты и достичь внутренней гармонии.

· Песочная терапия — один из методов психотерапии, возникший в рамках аналитической психологии. Это способ общения с миром и самим собой; способ снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. Песочная терапия дает возможность прикоснуться к глубинному, подлинному Я, восстановить свою психическую целостность, собрать свой уникальный образ, картину мира.

· Игротерапия — вид психотерапии, в которой специально обученный игротерапевт использует терапевтическое воздействие игры, чтобы помочь взрослому или ребенку преодолеть психологические и социальные проблемы, затрудняющие личностное и эмоциональное развитие. 

· Эбру-терапия – Рисование на воде (Эбру) как новый вид арт-терапии – очень бережный и безопасный метод терапии. Эбру относится к «правополушарному» рисованию. Это не академическое рисование по заданным образцам, а раскрытие творческой индивидуальности человека. Это рисование эмоциями и чувствами. Методика правополушарного рисования позволяет убрать все те блоки и зажимы, которые присутствовали в человеке. «Правополушарные» творческие виды деятельности – это своеобразный ключик к подлинным переживаниям и к глубинным бессознательным процессам.
· Фототерапия - Помогает развить и гармонизировать личностный потенциал. Работа происходит как с готовыми фотографиями, так и с авторскими снимками. Содержание фототерапии заключается в том, что создается и воспринимается человеком фотографические образы, которые дополняются в процессе сеанса их обсуждением и разными видами творческой деятельности (рисование, коллажирование, инсталлирование готовых снимков в пространство, изготовление из фотографий фигур и последующая игра с ними).
· Пластилиновая терапия - позволяет мягко отреагировать, осознать и переработать печальный опыт своей деятельности. Подходит для тех людей, которые по каким – либо причинам затрудняются высказать свою проблему словесно. Все смешанные чувства и переживания вылепляются из глины в определенную форму, которую легко видоизменить, скорректировать под желаемый образ. Это позволяет быстрее найти решение из сложившейся проблемы, понять методы дельнейших действий. Лепка помогает человеку раскрыться и понять самого себя, справиться со страхами, агрессией и с обидами.
5.  Кружок Английский для дошкольников  для детей дошкольного  возраста, курс обучения 3  года,  1 раз в неделю.
Дополнительную платную услугу проводит  учитель английского языка  Айвазова Гюльмира  Исамудиновна
Цель - осуществление коммуникативно – психологической адаптации дошкольников к английскому языку в процессе развития способности и готовности общаться с носителями языка с учетом речевых возможностей и потребностей в устной форме.

Практические задачи: 

• формировать у дошкольников навыки и умения самостоятельного решения простейших коммуникативно-речевых задач на английском языке;

 • научить детей понимать на слух несложную, вполне доступную по содержанию англоязычную речь;

 • формировать навыки и умения приблизительно правильного с фонетической точки зрения оформления своей речи на английском языке;
      • научить детей самостоятельно употреблять и понимать наиболее частотные несложные    лексические единицы и грамматические структуры, необходимые для овладения коммуникативной тематикой.
        Развивающие задачи:

 • развивать психические функции ребёнка (восприятие, внимание, языковая память, воображение, основы языкового мышления и др.) через процесс овладения иностранным языком;

 • развивать специальные способности, необходимые для обучения иноязычному общению: фонематический слух, имитационные способности, способность к догадке и различению;

 • способствовать становлению самостоятельности дошкольников и саморегуляции их собственных действий;

 • развивать творческую активность учащихся и их речевую культуру.

         Воспитательные задачи: 

• воспитывать у детей дошкольного возраста устойчивый интерес к изучению английского языка;

 • формировать экологическую культуру и стремление к здоровому образу жизни; 

 • воспитывать средствами английского языка чувство патриотизма, толерантности и эмпатии;

 • формировать уважительное отношение к людям, чувство товарищества и дружбы;

 • развивать позитивные установки к различным видам труда и творчества;

 • формировать готовность к обучению в школе. 
      Общеобразовательные задачи:

 • развивать интерес и любознательное отношение к тому, что связано со страной изучаемого языка;

 • расширять представления ребёнка об окружающем мире посредством дополнительной лингвострановедческой информации; 

• формировать представления о поликультурном мире и чувство осознания самих себя в нём;

 • расширять кругозор дошкольников, формировать их когнитивную инициативу, пополнять их знания о сверстниках в стране изучаемого языка. 
Планируемые результаты освоения программы
 1.5.1. В результате изучения английского языка в детском саду ребенок должен знать/понимать: 
( алфавит, буквы, звуки изучаемого языка; 
( особенности интонации основных типов предложений; 
( название страны/стран изучаемого языка, их столиц; 
( имена наиболее известных персонажей детских литературных произведений страны/стран изучаемого языка; 
( наизусть рифмованные произведения детского фольклора (доступные по содержанию и форме); 
уметь: аудирование: 
( понимать на слух речь педагога, сверстников, основное содержание небольших облегченных текстов с опорой на зрительную наглядность; 
говорение: 
( участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, поздравление, благодарность, приветствие); 
( расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (кто? что? где? когда?) и отвечать на них; 
( кратко рассказывать о себе, своей семье, друге.  

Использовать приобретенные знания и коммуникативные умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
( устного общения со сверстниками в доступных дошкольникам пределах; развития дружелюбного отношения к представителям других стран; 
( преодоления психологических барьеров в дальнейшем использовании английского языка как средства общения;

( ознакомления с детской зарубежной литературой и фольклором страны изучаемого языка.

Дети активно усваивают в рамках изучаемой коммуникативной тематики повествовательные, вопросительные, отрицательные и восклицательные предложения, по типу которых они самостоятельно строят предложения, пользуясь имеющимся у них запасом лексики. 

К концу первого года обучения дети должны: ( Знать 50-60 слов на английском языке, некоторые готовые речевые образцы: Я … (имя) Мне … (возраст) Я умею … Я люблю … У
меня есть,… Сколько тебе лет? Как тебя зовут? Умеешь ли ты …? Есть ли у тебя …? ( Понимать элементарные изученные английские слова и выражения; 
( Приветствовать, представлять себя, прощаться, благодарить;
 ( Односложно отвечать на вопросы; 
( Считать до 10, осуществлять элементарные математические действия;
 ( Рассказывать рифмовки, строить краткие диалоги, петь песенки с использованием изученных движений;

К концу второго года обучения дети должны: ( Невербально и вербально реагировать на иностранную речь педагога;
 ( Владеть лексическим и грамматическим минимумом данного уровня (70-80 слов); 
( Использовать знакомые речевые образцы на практике (10-15 выражений утвердительного и вопросительного типа); 
( Задавать простейшие вопросы; 
( Строить мини-диалоги (по 2-3 реплики от ребенка); 
( Развернуто отвечать на вопросы; 
( Понимать на слух короткие тексты, диалоги; 
( Формулировать просьбы и предложения. 
( Считать до 15. 
( Рассказывать о себе, семье, игрушке в 4-6 предложениях 
( Рассказывать стихотворения и петь песенки на английском языке

К концу третьего года обучения дети должны:
 ( Невербально и вербально реагировать на иностранную речь педагога;
 ( Владеть лексическим и грамматическим минимумом данного уровня (100 слов); ( Использовать знакомые речевые образцы на практике (15-17 выражений утвердительного и вопросительного типа); 
( Задавать простейшие вопросы; 
( Строить мини-диалоги (по 3-4 реплики от ребенка); 
( Развернуто отвечать на вопросы; 
( Понимать на слух короткие тексты, диалоги; 
( Формулировать просьбы и предложения. 
( Рассказывать о себе, семье, игрушке в 6-10 предложениях 
( Рассказывать стихотворения и петь песенки на английском языке.
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