«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ПОНЕДЕЛЬНК
26/03
	ДҮШӘМБЕ

26/03
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон с маслом с сыром
	Майлы күмэч сыр белэн
	20/5/5
	6,88

	Каша пшеничная вязкая
	Бодай боткасы
	200
	4,40

	Кисель
	Кисәл
	200
	1,58


	Итого
	Барлыгы
	 
	12,86

	2 Завтрак
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Сок разливной
	Сок
	145
	4,59

	Итого
	Барлыгы
	 
	4,59

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Салат из отварной свеклы
	Кызыл чогендер салаты
	51
	3,32

	Суп из овощей с мясн. фрикад. со сметаной
	Каймаклы яшелчэ ашы фрикаделькалар белэн
	200/25/10
	15,32

	Зразы мясные «Любимые»с сыром
	Сыр кушылган итле зразалар
	60
	16,34


	Макароны отварные
	Пешкэн макарон
	130
	3,33

	Напиток "Фруктовый" из сухофруктов
	Җиләк-җимеш эчемлеге 
	200
	1,51

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	41,04

	Полдник
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое
	Кайнаган сот
	           180
	         10,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	10,36

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Десерт фруктовый «Яблоко»
	Жилэк-жимеш десерты “Алма”
	149
	11,69

	Пудинг из творога с соусом сметанным «Сластена»
	Эремчек пудингы каймаклы соус белэн
	150/50
	48,31

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	0,51

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	61,62

	Итого за день
	 Барлыгы бер көн
	 
	130,47

	Приятного аппетита!


«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ВТОРНИК
27/03
	СИШӘМБЕ

27/03
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон с маслом   
	 Майлы күмәч
	20/5
	4,03

	Суп молочный с рисом
	Дөге белән сөтле аш
	200
	6,91

	Какао с молоком 
	Сөтле какао
	180
	5,87

	Итого
	Барлыгы
	 
	16,81

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Кефир
	Кефир
	150
	12,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	12,36

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Салат «Здоровье»
	Салат
	50
	2,59

	Суп «Гречишное зернышко»
	Карабодай ашы
	           200
	         4,20

	Капуста тушеная с мясом
	Томалап пешерелгэн кэбестэ ит белэн
	50/150
	38,80

	Компот из черной смородины
	Кара карлыган компоты
	200
	2,46

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	         51,25

	Полдник 
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое

	Кайнаган сөт 

	          180


	         10,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	11,32

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Котлеты рыбные «Любительские»
	Балык кэтлите
	          75
	          23,58

	Картофель отварной
	 Пешерелгэн бэрэнге
	        150    
	          7,75

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	0,51

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	32,95
123,73


Приятного аппетита!

«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	СРЕДА

28/03
	ЧӘРШӘМБЕ

28/03
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон   с маслом с сыром
	Майлы  кумэч сыр белэн
	20/5/5
	6,88

	Каша молочная манная(жидкая)с маслом
	Майлы сотле манный боткасы
	200/3
	12,03

	Кофейный напиток с молоком 
	Сөтле кәһвә эчемлеге
	180
	5,92

	Итого
	Барлыгы
	 
	24,83

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Сок разливной
	Сок
	150
	4,59

	Итого
	Барлыгы
	 
	4,59

	Обед
	Төшке аш
	 
	 


	Салат  квашеной капусты (без лука)
	Кэбестэ салаты
	54
	4,31

	Суп картофельный с рыбными консервами
	Балык консервасы белэн бэрэнгеле аш
	200/25
	13,65

	Котлеты «Крестьянские»
	Кэтлит
	           75
	18,59

	Каша ячневая вязкая
	Арпа боткасы
	130
	2,75

	Компот "Фруктовый" из изюма
	Йозем  компоты
	200
	3,01

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	45,51

	Полдник 
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое 
	Кайнатылган сот
	180
	10,36

	Булочка «Домашняя»
	Кумэч
	30
	0,96

	Итого
	Барлыгы
	 
	11,32

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Сырники из творога с соусом молочн.слад.
	Татлы сотле соус белэн эремчек сырниклары
	             150/30
	          51,60

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	0,51

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	53,22

	Итого за день
	 Барлыгы бер көн
	 
	139,20


 «Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ЧЕТВЕРГ
29/03
	ПӘНҖЕШӘМБЕ

29/03
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон с маслом
	  Майлы күмәч 
	20/5
	4,03

	Каша молочная пшенная(жидкая) с маслом
	 Майлы, сотле тары боткасы
	200/3
	11,80

	Какао с молоком 
	Сөтле какао
	180
	5,87

	Итого
	Барлыгы
	 
	21,70

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Сок разливной
	Сок
	150
	4,59

	Итого
	Барлыгы
	 
	        4,59

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Салат «Розовые щечки»(без лука)
	Кызыл чогендер салаты
	55
	2,92

	Щи из свежей капусты с карт. со смет.
	Каймаклы щи ашы
	         200/10
	6,05

	Котлеты «Челнинские»
	Кэтлит
	              75
	         16,68

	Каша гречневая вязкая
	Карабодай боткасы
	           130
	           3,01

	Напиток«Фруктовый»из сухофруктов
	Жилэк-жимеш  компоты
	200
	1,51

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	33,37

	Полдник
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое
	Кайнаган сөт 
	180
	          10,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	10,36

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Десерт фруктовый «Яблоко»
	Жилэк-жимеш десерты «Алма»
	          140
	         10,98

	Фрикад. рыбные «Капелька»с соус.томат.
	Балык фрикаделькасы томатн. соуста
	           50/30
	         15,90

	Картофельное пюре
	 Бэрэнгедэн пюре
	            180
	           9,96

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	0,51

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	38,46

	Итого за день
	 Барлыгы бер көн
	 
	108,48


«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ПЯТНИЦА
30/03
	ҖОМГА

30/03
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	
	

	Батон с сыром
	Кумэч белэн сыр
	             20/5
	          4,35

	Яйцо вареное
	Йомырка
	           1 шт.
	        5,57

	Суп молочный с макаронными издел.(верм.)
	Сотле аш макарон белэн
	          200
	        6,70

	Кофейный напиток с молоком 
	Сөтле кәһвә эчемлеге
	180
	5,92

	Итого
	Барлыгы
	 
	22,54

	2 завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Кефир
	Кефир
	150
	12,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	12,36

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Икра морковная
	Кишердэн икра
	60
	3,02

	Суп картофельный с горохом
	Бэрэнгеле борчаклы аш
	            200
	         4,12

	Плов «Золотой петушок»
	Плау
	          50/150
	24,09

	Компот»Фруктовый»из кураги
	Курэгэ компоты
	              200
	         3,10

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	37,25

	Полдник
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое с печеньем «Супер Ю»
	Кайнаган сөт  печенье б/н
	180/17
	11,70

	Итого
	Барлыгы
	 
	11,70

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Десерт фруктовый «Апельсин»
	Жимеш десерты “Эфлисун”
	           140

	         10,27


	Рагу овощное
	Яшелчэ рагуы
	           180
	          10,65

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	0,51

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	22,54
106,39


Приятного аппетита!
