«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ПОНЕДЕЛЬНИК
06/08
	ДҮШӘМБЕ
06/08
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон с маслом  с сыром
	Майлы күмәч сыр белэн 
	20/5/5
	6,68

	Каша ячневая вязкая
	Арпа  боткасы
	200
	4,33

	Кисель
	Кисәл
	200
	1,42

	Итого
	Барлыгы
	 
	11,35

	2 Завтрак
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Сок разливной
	Сок
	170
	4,80

	Итого
	Барлыгы
	 
	       4,80

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Салат из свеклы
	Кызыл чогендер салаты
	50
	3,12

	Суп картофельный с перлов. крупой
	Перловка ярмасы белэн бэрэнгеле аш
	200
	4,08


	Котлеты «По-домашнему
	Кэтлит 
	75
	23,17

	Макароны отварные
	Пешкэн макарон
	130
	3,35

	Напиток "Фруктовый" из сухофруктов
	Җиләк-җимеш эчемлеге 
	200
	1,62

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	38,54

	Полдник
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое 
	Кайнаган сөт 
	180
	10,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	10,36

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Десерт фруктовый «Апельсин»
	Жилэк –жимеш десерты «Алма»
	150
	12,62

	Галушки из творога отварные с маслом
	Майлы эремчек чумары
	195/5
	44,28

	Чай полусладкий
	Татлы чэй
	200
	0,55

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	58,56

	Итого за день
	 Барлыгы бер көн
	 
	125,16

	Приятного аппетита!


«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ВТОРНИК
07/08
	СИШӘМБЕ

07/08
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон с маслом
	 Майлы  күмәч 
	20/5
	4,03

	Яйцо вареное
	Йомырка 
	1шт.
	3,92

	Суп молочный с пшеном
	  Тары ярмасы б/н сөтле  аш  
	200
	6,97

	Какао с молоком 
	Сөтле какао
	180
	6,02

	Итого
	Барлыгы
	 
	     20,94

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Кефир
	Кефир
	150
	12,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	12,36

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Салат «Солнышко»
	Салат  
	          60
	      4,61

	Брощ из св. капусты с карт. со сметаной
	Каймаклы борщ ашы
	200/5
	6,73

	Зразы мясные «Любимые» с сыром
	Сыр кушылган итле зразылар
	60
	16,34

	Пюре «Янтарное»
	Борчактан пюре
	130
	3,40

	Напиток «Цитрусовый»
	Цитрус эчемлеге
	200
	3,80

	Хлеб «Рябинушка»
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб «Дарницкий»
	Кара ипи
	1/46,4
	2,03

	Итого
	Барлыгы
	 
	38,08

	Полдник 
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое 
	Кайнатылган сөт 
	180
	10,36

	Булочка «Домашняя»
	Кумэч 
	30
	1,00

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Биточки рыбные
	Балыктан биточки
	          75
	22,21

	Каша рисовая вязкая
	Доге боткасы
	130
	3,63

	Чай полусладкий
	Татлы чәй
	200
	0,55

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	27,50

110,24 


Приятного аппетита!
            «Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	СРЕДА
08/08
	ЧӘРШӘМБЕ

08/08
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон  с сыром
	 Күмәч сыр белэн
	20/5
	4,15

	Каша молочная пшеничная(жидкая)с маслом
	Майлы сотле бодай боткасы
	200/3
	11,62

	Кофейный напиток с молоком 
	Сөтле кәһвә эчемлеге
	180
	6,01

	Итого
	Барлыгы
	 
	21,78

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Сок разливной
	Сок
	170
	4,80

	Итого
	Барлыгы
	 
	4,80

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Огурец свежий порционный
	Кыяр порцион
	60
	1,94

	Щи из свежий капусты со сметаной
	Каймаклы щи ашы
	200/5
	10,50

	Запеканка картофельная с мясом птицы со соусм молочн
	Тавык ите белэн бэрэнге запеканкасы соуста
	180/25
	22,38

	Компот «Фруктовый» из кураги
	Курэгэ  компоты
	200
	3,24

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	35,89

	Полдник 
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое  
	Кайнаган сөт  
	180
	10,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	10,36

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Десерт фруктовый Яблоко»
	Жилэк –жимеш десерты “Алма”
	139
	11,43

	Сырники из творога с соусом сметанным «Сластена»
	Татлы соуста эремчек сырниклары 
	150/30
	52,41

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	0,55

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	65,50


Приятного аппетита!
«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ЧЕТВЕРГ
09/08
	ПӘНҖЕШӘМБЕ

09/08
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	 
	 

	Батон с маслом 
	  Майлы күмәч 
	20/5
	4,03

	Каша молочная манная(жидкая) с маслом
	 Майлы, сотле манный боткасы
	200/3
	12,10

	Какао с молоком
	Сөтле какао эчемлеге
	180
	6,02

	Итого
	Барлыгы
	 
	22,15

	2 Завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Кефир 
	Кефир 
	150
	12,36

	Итого
	Барлыгы
	 
	     12,36

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Салат из моркови с бананом
	Банан белэн кишер салаты
	60
	5,13

	Суп лапша по-домашнему с мясными фрикадельками
	Итле фрикаделькалар белэн токмачлы аш
	200/25
	14,47

	Котлета «Камская»
	Кэтлит 
	         75
	    19,41

	Капуста тушеная 
	Томалап пешерелгэн кэбестэ
	           150
	       6,14
  

	Напиток  «Фруктовый»из сухофруктов
	Жилэк-жимештэн напиток
	200
	1,62

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	1/46,4
	     2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	  49,97

	Полдник
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое 
	Кайнаган сөт  
	180
	    10,36 

	Итого
	Барлыгы
	 
	      10,36

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Биточки  рыбные «Морячка»
	Балыктан биточки
	          75
	      12,44

	Картофель отварной
	Пешкэн бэрэнге 
	           130
	     6,77

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	200
	0,55

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	20,87

	Итого за день
	 Барлыгы бер көн
	 
	115,71


Приятного аппетита!
    «Утверждаю»

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №2 «Алсу»

___________ В.Ф.Гордеева
                                                                                                         «____»___________ 2018 год
	Прием пищи, наименование блюда
	Аш кабул итү, ашамлыклар исемлеге
	Масса порции /өлешнең авырлыгы
	Цена/ Бэясе

	ПЯТНИЦА

10/08
	ҖОМГА

10/08
	 сад
	сад 

	Завтрак 
	Иртәнге аш
	
	

	Батон  с сыром
	 Кумэч  сыр белэн
	         20/5
	        4,15

	Суп молочный с рисом
	Догеле  сотле аш
	         200
	        6,95

	Кофейный напиток с молоком
	Сөтле кәхвә эчемлеге
	180
	     6,01  

	Итого
	Барлыгы
	 
	   17,11

	2 завтрак 
	Иртәнге әбәт
	 
	 

	Сок разливной
	Сок 
	160
	     4,52

	Итого
	Барлыгы
	 
	     4,52

	Обед
	Төшке аш
	 
	 

	Салат из свеж.кап. с огурцом
	Кыяркушылган кэбестэ салат.
	50
	    1,13

	Суп картофельный с рыбными консервами
	Балык консервасы белэн аш
	         200/25
	       15,26

	Гуляш из говядины
	Гуляш 
	         50/50
	      34,80

	Каша гречневая вязкая
	Карабодай боткасы
	        130
	    3,24

	Компот «Фруктовый»из изюма
	Жилэк –жимеш компоты йоземнэн
	        200
	       3,20

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	    1,11

	Хлеб "Дарницкий"
	Кара ипи
	   1/46,4
	    2,09

	Итого
	Барлыгы
	 
	    60,83

	Полдник
	Кичке әбәт
	 
	 

	Молоко кипяченое с печеньем «Прекрасная Аврора»
	Кайнаган сөт  печенье белэн
	   180/16
	    11,69

	Итого
	Барлыгы
	 
	   11,69

	Ужин
	Кичке аш
	 
	 

	Десерт фруктовый «Банан»
	Жилэк -жимеш десерты “Банан”
	         160

	      11,74


	Рагу овощное
	Яшелчэдэн рагу
	        180
	       11,28

	Чай полусладкий
	Баллы чәй
	       200
	     0,55

	Хлеб "Рябинушка"
	Ак ипи
	1/20
	    1,11

	Итого
	Барлыгы
	 
	      24,68
      118,83


Приятного аппетита!
