MB IOV «JleTckuii can komOnHupoBanHoro Buaa Ne 67 «Hanexmaa»

JTETCKO- POJUTEJILCKUIA MPOEKT
«DU3KYJIBT-YPA!!»

cpenHss rpymma Ne 2

Bocnurarenu ['ekkep Enena BiaagumupoBHa
Komnocosa Enena BiragumupoBha



«I'mMmHacTuka, GU3NYECKHUE YIPaKHECHUS,
X0/Ih0a

JIOJKHBI [IPOYHO BOWTH B MIOBCEIHEBHBIN
OBIT KaXXJ0T0, KTO XOUET COXPAaHUTh
paboTOCIOCOOHOCTb, 310POBBE,
MTOJTHOLICHHYIO U

PaOCTHYIO KU3HbY

['unmokpar

Tun npoekra: NpakTUKO-TBOPUECKUIM, UTPOBOM.

IpoaoKUTEIbHOCTH MPOEKTA: JOJITOCPOYHBIN

YYacTHUKM TMPOEKTA. JI€TU CPEAHEHM TPYyIIbl, BOCIUTATEIIH, POAUTEIHN
BOCIIUTAHHUKOB

AKTyasnbHOCTh: Bocniutanue 3n0poBoro pedenka ¢ OB3- nmpuopuTeTHas 1 IaBHas
3a/1aya JOLIKOJIBHOTO BOCHHTAaHUA. 3a00Ta O 370pOBhE PEOEHKA CTalla 3aHUMATh BO BCEM
MUPE MPUOPUTETHBIE TTOZUIUH.



IHeab mpoexkra:

Opranuzanusi OnaronpusiTHBIX YCIOBUM sl Oyayiiero (GOpMUpPOBAaHUS 3A0pPOBOM U
(bU3NYECKU KPENKOW JTMYHOCTH, BocnuTaHus y jaereit ¢ OB3 co3uaareabHOro OTHOIICHUS
K cBoemy 310poBbl0. I[loBbimare 3(PEGEKTUBHOCTh (PUKYIBTYPHO—O30POBUTEIHLHON
paboTHI C WCIOJb30BAaHUEM COBPEMEHHOIO UM HECTAHJAAPTHOTO CIIOPTUBHOTO
o0opynoBaHusa. @opMUPOBAHUE Y JOIIKOJILHUKOB OCHOBBI 3JJ0POBOT0 00pa3a >KU3HM.

. 3agaum nmpoekrTa:

OOpazoBarebHbIC:

- Jlath 3HaHUSI 00 OCHOBAaX OE30MACHOCTH >KU3HEACSATEIBHOCTH; O 3/I0POBbE UEIOBEKA U
croco0ax yKpeIyIeHHs; O TUTUEHE 370POBBA.

- Hayuuts sieMeHTapHBIM MpUEMaM COXPAHEHUS 310POBBS

BocrnurarenbHbie:

- Bociutanue notpeOHOCTH B 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HMU.

-OopMUPOBAHKE TIPEJICTABIECHUN O TOM, YTO MOJIE3HO Y YTO BPEAHO I OPraHUu3Ma.
IIpodunakruueckue:

- PazBuBath y gereil noTpeOHOCTh B AKTUBHOM JIESITEILHOCTH.

- PazBuBarh MOTPEOHOCTH B BBHIMOJHEHUHU CIICIIMATIBHBIX MPOPUIAKTUUESCKUX YIPAKHEHUN
U UT'p Ha 3aHATHUSAX U B IOBCEHEBHOM KU3HU 3a1a4yu:



1 hran. lloaroroBUTEJALHBIN

*[TogObopka METOIMYECKOTO U AUJAKTHYECKOIO MaTepHralia.

*[TogOopka Xyn0K€CTBEHHOU JIMTEPATYPhI, UILUTFOCTPALIHIA.

*PazpaboTka 00pa3oBaTeIbHON AEATEIBHOCTH 10 MPOEKTY.

[TlonOop nocnoBuIl, TOTOBOPOK, 3arajioK.

*KHUTH 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU, KAPTOUKHU MPOTYJIOK

*K. YykoBckuii «Moungoneip», «®Pemopuno rope», A. JI. bapro «J/leBouka
gyymazasi», A. JI. bapro «BepéBouka», «S pacty», B. MaskoBckuit «HTto Takoe
XOpOIIO M YTO TAKOE€ IUIOXO», BAJICOJOTMYECKUX CKa30K («O MBUIBHOW TIEHE H
pacuécke», «5 men nepen cHom», «Kak Muiia 1 Mamia yduinuch MbIThb PYKH») U
zip.

*DU3KYIBTMUHYTKH (KapTOTEKA)

[ [anpunkoBas, ApIXaTelIbHAS THMHACTHUKA.



2 3tan OCHOBHOI YTaN

Pabora ¢ nerbmu

becenpl: - «Uto Takoe 370poBbE?», - «MBbI MOPSAKOM JOPOKUM — COOJIFOAAEM
CBOU peXUMY, - «BuTaMuHbI g 11001110, OBITH 3I0POBBIM S X0Uy», - «CIOPT - 3TO
CUJIa U 3J0POBBE». - «3a4€M M KaK HY>KHO 3aKIAThCA?», - «HUTO nydiie - O0JIETh
Wi OBITh 3I0POBBIM?», «Jlst yero Hy»eH criopT?»;«S pacty» «la3ku, ymm u
HOCBI OBITh 3IOPOBBIMHU JOJDKHBD «Jla 3MpaBCTBYET MbLIO aymiuctoey «Cepare
U ero padoray.

PaccMarpuBanue WTOCTpaluui 0 BUAAX CIIOPTA.

- JIngaktuueckue urpel:«Moe HacTpoeHue» ,-«HUTo ObLIO OBI, €clii ObD», «UTO ThI
3Haelb o...», «llone3nas u BpeaHas enga», «llogdbepu mapy»,«Msid Ha MOJE»,
«Msiu B BOpoTa» (Ha pAbpIxaHue), ynpaxHeHue «Haliau nBa OAMHAKOBBIX
Msgay,«llose3no-BpenHo», «Bepuiku-kopemkm», «Yrajaam Ha BKyc», « CKaxH 1o
- Japyromy», «YymecHbli memodek», «YHucrora — 3amor 340poBbsS», «HTO
JMIIHEE?», «Yrajaam 1no onucanuoy, «4to oxete Ha ynuiy», «OIeHb KyKIy Ha
MPOTYIKY», «ECIIHN ThI IPOCTYIUIIC», « Y3HAMN IO BKYCY»

Urpa ¢ wMmsayom «HazoBu nmnpaBwibHO» (0 HOpOAYKTax MUTaHUA U
BUTaMHUHaX ),«Kakue BubI criopTa Thl 3HACHIH?



N3rorosnenue komnaxa «Ilojie3Hble U BpEAHbIE MPOIYKThI>.

CroxeTHO-poJieBble UTphl: «bonbHUIIa», «Kykia 3a0onena», «TenedoHHBIN pa3roBop»
(Bp130B «Ckopoli momommu»), «Marasua» (IMOKymaeM HIPOXYKTHI, IIOJC3HBIC IS
3I0POBBSI).

BricTaBka puCyHKOB O CIIOPTE.

WUrpel-apamMaTr3aluy 1Mo Npou3BeeHUIM «Mouaoabip», « AO0IUT>

Pabora ¢ pogurensimMu.

Opranuzanus @otoBeicTaBKU «PU3KYILT ypa!» ,«IlyTemecTBre B CTpaHy 300pPOBbsI».
KoHcynpTamuu © mnamsaTtkd. <«Buasl 3akanuBaHusg», <«)Ku3Hb 0€3 BpeaHBIX
IIPUBBIYEK>,«POJIb YTPEHHEN 3apsiJIKU B YKPEIUIEHUU 3I0POBbsS AETEN>,«J[BUKEHUE U
3I0pOBbE JeTei»,«O310pOBUTEILHOE 3HAYECHUE pexkuMa», «l[loHdaTHE M MeToauKa
3aKaJMBaHUs», «3JI0pOBBIH 00pa3 XKU3HU B CeMbe>», «(COBMECTHBIC 3aHATHUS CIIOPTOM
JeTe W poauTener», «BIusgHWEe TIUIaBaHUS HA  JObIXaTr€JIbHYK)  CUCTEMY>.
«JIBUrarenbHass aKTUBHOCTb KaK CPEICTBO COXPAHECHUS M YKPEIUIEHUSA 30POBbS
JOLIKOJIbHUKOB>»,  «MU3MYECKOE BOCHUTAHUE  JOIIKOJHLHUKOB B  CEMbE», <«
JIBUTaTeIbHBICE HABBIKM M JBUIaTelIbHbIC KadecTBa», «(OpraHu3amys ABUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH JIeTel», «310pOBbIM 00pa3 KU3HU (GOPMUPYETCS B ceMbe>, «CHOPTUBHBIN
yIOJIOK JIUIS AeTel JoMa», «HecTtangapTHoe 000pya0oBaHHUE, KaK CPEICTBO IOBBIIIICHUS
WHTEpECa JIETEN K JIBUTaTEIbHOM AKTUBHOCTH >

NunuBuayanbHbie Oecenbl (PU3MYECKUX YMEHMSX M HaBbIKaX KaXJoro peOeHKa, O
3HAYUMOCTH COBMECTHOM JIBUTATEIILHOM JICATEIIBHOCTH C IEThbMH U T./I.

BbykieTsl «PacTtum 310pOBOTro pedeHKa».

AHKETUPOBAHUE POJUTEIIEH.



3 3tan UTtoroBoiit

Pexomenmamnuii 11 poguTenei mo (popMupoBaHUIO 3I0POBOr0 00pa3a JKU3HHU JCTEH,;
BricTaBka IETCKUX TBOPUYECKUX PAOOT.

BricTaBka paboT BEITIOTHEHHE pabOT COBMECTHO JIETH C POIAUTEIISIMIU.

3anarue «Mawma, mana, s-CrIopTUBHAS CEMbS»

[TamsTka qg poauTeneu.

[Ipenmonaraemsbiil pe3yJIbTar:
VY nereit chopMUPOBAHO OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO, MPEJACTABICHUE O

3I0pOBOM oOOpa3ze ku3Hu. OOoramieHue IeTCKO-POAMTEIBCKHUX OTHOIICHUM OIBITOM
COBMECTHOM TBOPYECKOM JIEATEIbHOCTH.

Pesynprar:

Pexomenganmu 1ist poaurtesei mo (popMUpoOBaHUIO 310POBOTO 00pa3a KU3HU JICTEH;
BricTaBka 1€TCKUX TBOPUYECKUX PaOOT.

BricTaBka paOoT BBINOJHEHUE Pa0OT COBMECTHO JIETU C POIAUTEISIMH.

3ansatue «Mawma, namna, s - CIOPTUBHAS CEMbSD)

[TaMsTKa TSI POAUTEIIEHN.






