
 
 
 
 

  

 

«Как организовать  

домашние занятия по лепке 

из соленого теста» 

Пусть первая встреча с соленым 
тестом будет очень короткая по 
времени. Ведь еѐ задача – разбудить 
интерес, показать этот материал и 
процесс превращения его в предмет 
как чудо. Устройте соревнования с 
ребенком: кто сумеет больше увидеть 
фантастических животных в 
бесформенном комке теста - или кто 
сумеет придумать по этому поводу 
самую интересную сказку, историю. 

Не торопите события, старайтесь 
строить занятия так, чтобы они 
разворачивались от простого к 
сложному. 

На первых этапах ребенок учится 
контролировать движения пальцев рук, 
постепенно этот навык переходит в 
умение, и ребенок учится ловко 
управляться с более мелкими 
предметами. 

Для того чтобы дети не уставали, не 
успевали соскучиться и утомиться, не 
затягивайте время занятий, но никогда 
и не обрывайте его, дайте ребѐнку 
возможность закончить начатое! 

Постарайтесь делать так, чтобы 
изделия ребенка не пылились в 
ящиках, они должны быть предметом 
его гордости или игр, дарите и 
показывайте близким и друзьям. 

Вероятнее всего, вы убедитесь в том, 
что тестопластика не только 
увлекательное, но и полезное занятие. 

 

Рецепт №2 –  
для простых поделок. 
200 г = (1 стакан) муки, 

200 г = (0,5 стакана) соли  
(мелкой, НЕ каменной),  

125 мл воды. 
Обратите внимание, соль тяжелее 

муки, поэтому по весу они 
одинаковы, а объѐмы соль занимает 

примерно в два раза меньше. 
 

Рецепт №1 - Крепкое тесто 

для крупных изделий: 

200 г муки, 

400 г соли, 

125 мл воды. 

 

     Познакомить ребенка с соленым 
тестом можно в достаточно раннем 
возрасте. Конечно, первое, что ребенок 
сделает это попробует тесто на зуб. Но 
поскольку оно очень соленое, то всякое 
желание повторять это у ребенка отпадет, 
и в дальнейшем тесто будет 
использоваться только по своему 
непосредственному назначению.  

 
В процессе занятий лепкой у детей 

развивается  
 мелкая моторика пальцев рук, 
 творческие способности, 
 пространственное мышление, 
 усидчивость, 
 художественный вкус. 

 
Также формируется навык 

реализации замысла, дети учатся 
доводить начатую работу до конца. А 
самое главное – они никогда не останутся 
равнодушными ко всему прекрасному. 
 

Популярность лепки из соленого 
теста постоянно растет. Как интересно 
лепить маленьких зверушек, а потом с 
ними играть, придумывать сюжеты, 
ставить сказки, делать мультфильмы! А 
можно подарить поделки родным и 
друзьям.  
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   ОКРАШИВАНИЕ 
ТЕСТА 

 

Для окрашивания используют пищевые красители, 

которые добавляют в вымешанное тесто. 

 

ГОЛУБОЕ ТЕСТО - 2 капли голубого 

красителя   на 100 г теста 

РОЗОВОЕ ТЕСТО - 5 капель красного 
красителя на 100 г теста 

ЖЕЛТОЕ ТЕСТО - 2 капли желтого 
красителя на 100 г теста 

ЗЕЛЕНОЕ ТЕСТО - 2 капли зеленого 
красителя на 100 г теста 

ЛИЛОВОЕ ТЕСТО - 2 капли красного 

красителя и 1 каплю голубого на 100 г теста. 
 

Если тесто надо окрасить в несколько 
цветов, то его делят на части и каждую 
часть окрашивают отдельно. 
Во время приготовления соленого теста 
для поделок вместо обычной воды 
используйте подкрашенную воду.  
Сушить лучше всего на воздухе в 
естественных условиях 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Детям особенно нравится 
работать с цветным тестом. 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА 

Отпечатки: вилкой делаем полоски, 

пробками и монетками - узоры. 

Форма: чашки и стопочки - для кружков, 
формочки для песка, всевозможные 

емкости с интересной формой… 

Раскатывание теста: скалка. 

Червячки и волосы для поделок: шприц. 

Украшаем: перец горошком, макароны, 

крупы… 

 

 


