
МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 «ПЕРВЫЕ НАВЫКИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ». 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 дать родителям знания о значении гигиенического обучения в развитии ребенка, о 

приобщении детей к основам здорового образа жизни; 

  подвести родителей к осознанию важности культуры гигиены в жизни ребѐнка;  

 дать родителям некоторые образцы игр на привитие гигиенических навыков;  

 совместное проговаривание потешек.  

 

ПЛАН  МАСТЕР-КЛАССА 
1. Теоретическая часть. 

Консультация для родителей «Культурно – гигиенические навыки детей раннего возраста». 

2. Практическая часть.  

3. Итог. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ МАСТЕР- КЛАССА 

Консультация на тему: 

«Культурно – гигиенические навыки детей раннего возраста» 

 

Гигиеническое воспитание – это часть общего воспитания, а гигиенические навыки – это 

неотъемлемая часть культурного поведения. Необходимость опрятности, содержание в 

чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви, продиктована не только требованиями 

гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, что если они 

регулярно будут соблюдать эти правила, то у них проявляется уважение к окружающим и 

возникнет представление о том, что неряшливый человек, не умеющий следить за собой, 

своей внешностью, поступками, как правило, не будет одобрен окружающими людьми. 

Основой полноценного физического развития ребенка младшего возраста является 

приобщение его к основам здорового образа жизни. Важное значение приобретает освоение  

основ культуры гигиены. 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль 

в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. 

От знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. 

Период раннего детства – благоприятный период для формирования культурно- 

гигиенических навыков. Ребѐнок старается узнать, как можно действовать с предметами, для 

чего они нужны. Дети в этом возрасте понимают, что для умывания нужно мыло и 

полотенце, для еды нужна ложка и тарелка. Освоение детьми бытовых навыков помогает 

формированию культурно-гигиенических навыков. Освоение бытовых процессов позволяют 

детям раннего возраста удовлетворять потребность в самостоятельности. Навык – это 

частично автоматизированное действие, формируемое в результате многократных 

повторений и упражнений. Для того чтобы у ребѐнка выработался навык, взрослый 

показывает ему каждую операцию, составляющую действие, и, комментируя еѐ, отмечает 

предметы и условия, в которых она протекает. Затем взрослый действует вместе с малышом, 

выполняя сопряжѐнные действия. Например, берѐт его руки в свои, намыливает и 

подставляет под струю воды. Так у ребѐнка складывается сенсомоторный образ действия, а 

также образ составляющих действие операций и условий, в которых оно протекает. 

Постепенно взрослый предоставляет малышу большую самостоятельность, контролируя 

выполнение операций и результат, а затем только результат. 



Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе 

разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в каждом компоненте режима можно найти 

благоприятный момент для гигиенического воспитания. 

Формирование культурно–гигиенических навыков – процесс длительный, в связи с 

этим одни и те же задачи могут многократно повторяться. Поэтому воспитание культурно – 

гигиенических навыков необходимо планировать в режиме дня. 

По мере усвоения культурно–гигиенические навыки обобщаются, отрываются от 

соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем 

самым влияя на становление нового вида деятельности – игры. 

Культурно–гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат в основе 

первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по самообслуживанию. 

Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка направлены на самого себя. 

Освоение культурно–гигиенических навыков влияет не только на игровую и трудовую 

деятельность, но и на взаимоотношения ребенка с взрослыми и сверстниками. Освоение 

культурно – гигиенических навыков дает возможность сравнить себя с другими детьми. Так 

через сравнение себя с другими складываются предпосылки для формирования самооценки, 

осознания своих возможностей и умений, а так же предпосылки для самоконтроля. 

В период от года до трѐх лет у малыша закладываются основы культуры поведения. Он 

осваивает правила поведения в быту: например, не мешать другим во время еды, есть 

спокойно, не отвлекаясь; не выходить из-за стола до окончания еды; говорить «спасибо» 

после еды. Постепенно ребѐнку становится понятным смысл соблюдения тех правил, 

последствия выполнения или нарушения которых он наглядно видит: не сложил одежду 

перед сном – она помялась, стала некрасивой. Освоение правил происходит в ходе 

приучения, когда взрослый систематически выдвигает требования и контролирует их 

выполнение, которое подкрепляет положительной оценкой. Так навыки превращаются в 

привычки – действия, выполнение которых становится потребностью. 

В быту малыш встречается с разнообразными предметами и явлениями, которые 

наталкивают его на первые открытия, стимулируют познавательные интересы и 

любознательность. Ребѐнок видит, что полотенце было сухим, а когда вытерли руки, оно 

стало мокрым; мыло было большим, а после употребления уменьшилось. Если взрослый 

постоянно обращает внимание ребѐнка на подобные преобразования предметов, малыш 

скоро начинает замечать всѐ, на его взгляд, необычное и пытаться объяснить, установить 

простейшие причинно-следственные связи. 

Для развития культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей 

раннего возраста можно предложить детям поиграть в игры. Дети с большим увлечением 

включаются в игры с водой. 

 

2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ МАСТЕР- КЛАССА 

 

Игра "Делаем прическу" 
Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы движениями сверху вниз. 

Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла. 

Ход игры: взрослый демонстрирует ребенку куклу и обращает внимание на ее прическу: 

"Посмотри, у куклы красивая прическа: длинные, ровные волосы, бантик. Красивая кукла! 

Давай и тебе сделаем красивую прическу!" Взрослый расчесывает перед зеркалом волосы 

ребенка, затем просит малыша попробовать это сделать самому: дает расческу в руки 

ребенку при этом помогает удерживать ее, вести руку с расческой сверху вниз. В конце 

расчесывания просит ребенка посмотреть в зеркало, обращает его внимание на то, что он 

стал таким же красивым, как кукла. 

 

Игра "Кукла заболела" 



Цель: учить ребенка пользоваться носовым платком. 

Оборудование: кукла, носовые платки. 

Ход игры: взрослый демонстрирует детям куклу и говорит: "Вот кукла Маша, она заболела, у 

нее насморк, ей трудно дышать через нос. В кармане у нее лежит носовой платок. Поможем 

Маше очистить носик!" Взрослый произнести потешку: 

Маша заболела, трудно ей дышать, 

Мы платочком будем носик вытирать! 

Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой платок, демонстрируя это 

на кукле. Предлагает детям повторить действие. 

 

Игра "Приведи куклу в порядок" 
Цель: формировать у ребенка интерес к самостоятельным действиям при одевании. 

Оборудование: кукла, кукольная одежда. 

Ход игры: взрослый достает раздетую куклу, кукольные вещи и просит ребенка помочь ему 

одеть куклу: "Кукла Оля не может одеться сама, ей холодно, давай оденем Олю, ей будет 

тепло! Сначала надо одеть трусики, потом майку, а затем платье". Взрослый предлагает 

ребенку одевать куклу, соблюдая последовательность. В случае необходимости применяются 

совместные действия. 

 

 

ИТОГ 

Вручаются родителям буклеты «Веселые потешки» (приложение 1). 

    Эффективным средством формирования культурно-гигиенических навыков является 

художественная литература. Художественное слово, фольклор воздействуют на чувства и 

разум ребенка, развивают его восприимчивость, эмоциональность, сознание и самосознание, 

формируют мировоззрение. Рассматривание иллюстраций, картин уточняют представления 

детей о том, как надо выполнять тот или иной навык.  

Потешки, песенки делают процесс формирования навыка более привлекательным, ими 

можно сопровождать любые действия малыша. 

 

Приложение 1 

При умывании 

Зайка начал умываться, 

Видно в гости он собрался. 

Вымыл ротик, вымыл носик, 

Вымыл ухо, вытер сухо! 

*    *      * 

Водичка, водичка 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

При расчесывании 

Петушок-петушок,  

Подари мне гребешок. 

Ну, пожалуйста, прошу, 

Я кудряшки расчешу! 

 

При кормлении 

Каша вкусная дымится,  



Леша кашу есть садится. 

Очень каша хороша,  

Ел он кашу не спеша. 

Ложка за ложкой, 

Ел понемножку. 

 

При одевании 

Даша варежку надела: 

«Ой, куда я пальчик дела?» 

Даша варежку сняла: 

«Посмотрите- ка, нашла!» 


