BAJIAT'BI3 MOKTOIIK9 KUTTE...

(OTH-IHUIIPII KUHILLIIP)

1. BepBakbiTTa /1a Oanarbi3HbI MApaJJIETb POBEIITY
oepeHue coliHbIGKa hom HuUHIM 10 Oysca
CEKIIMAT SIKU TYTOPIKKS Oupmores.
6 — 7 smbiexk OanajmapHbIH OepeHYe TaIKbIp
MOKTON OycaracblH atjan KepyJope y3e 19 3yp
cTpecc.
2. lllyHpl  WCere3oH  4YblrapMarbi3:  OajaHbIH
urbtiOapel 10 — 15 MuUHYTKa TIbIHA KUTO.
[yHa kyp9 eii suutopen Oamkapranga hop
10 — 15 MuHyT caeH (U3UK KYHEKMOJIQP SICATHIM
anbIThi3. OW SUUTOpeH s3yAaH Oaliamn, TENJoH DIIIM TOpraHHAPBIH
axpIpra KaJJbIpy SAXIIbIPaK.

3.bana kommbiorep hom TeneBHM30p KapiiblHIAa KOHId | coraTbToH 19
apTHITPAK YTHIPBIPTa THEIII TYTElL.

4. banarbI3HbIH KEUKCHO YHBIIUIAPBIH Ja Kypo Oesern, MakTam TOPBITHI3.
VY HBIICHI3NBIKIAPHI OyJica 1a, auyJIaHbIpra alibIKMarsl3.
bepenue yky enplHaa yi1 MakTayra aepyda MOXTaxK.

5. MokTomnkoud smbTore hom Oanmianred CHIMHBIPTA YKYUbl OallaTapHbI

OTH - QHWJISPE Y3J19pe HOKIIapra sITKbIpca SXIIbIPaK.

6. Orop 6asa UrbTUOAPCHI3, TU3 APBIA, FOK KbIHA YHBIIICHI3JIBIKIAPTa 1a Koede
TOIS, MyJKbIHIAHA WKOH, aHa cocraBbiHAa C BUTAaMUHBI Kyl OyiraH
PU3BIKIIAP TOKBIUM UTOPTS KHUPIK.

7. banmarel3 angpiHIa anjaliMarei3, rajen OyJabIrbl3. Anap sUIraHHbI OMK aBbIpP
KAYEPD.

8. banarbI3HBIH MHANBUIYAIBIIETEH XOPMOT WTEre3. AHBI y3€re3 TEIOroHYd
T'€H9 SIUISPT MKOYP UTMAres.

9. banarbi3narsl a3 TblHA Y3r9peEIIHE 19 KYpell ajbipra eiponere3 hoMm aHbIH
Co09IIIOpEH aHjIapra ThIPBILIBITHI3.

10. VYkynarel HOpManap hopBakbIT cakjaHbIpra THElIl: OepeHue ChIMHBI(TA
JIopeC CaHBIHBIH KOHId ©4Y-AYPTTOH apTMaBbl 3apyp. YKy €kl OamibiHia
alap e4eH oi s1uIope oK. Eil aXpIpblHIarsl HOpMa — SIPThI COraThbToH |
coratbkd kaaap. lllyn yk BakbiTTa Oasna OeioH aHbIH KeHe Oye HU
IILJIOT9HE TYPHIHAA J]a COUTIAMIEPT KUPIK.

11. Tabubnap yMbIpTKa OaraHachl aBBIpTKAaH Oanamapra #e3y OeloH
MIOTBUTBJIOHEPTd KUHJII UTD.




