
Килешенгэн “50 нче балалар бакчасы - 
баланыц ац - белемен устеру узэге” 
МАМББУ елкэн шэфкать туташы

ДА Р.П.Кривчун

Раслыйм “50 нче балалар бакчасы - 
баланыц ац - белемен устеру узэге” 
МАМББУ медирс

/с!''/ Т.Н. Абдульминова

1 нче номерлы икенче кечкенэлэр торкеменец 
2024-2025 уку елына кэндэлек режимы 
Режим дня второй младшей группы №1

на 2024 - 2025 учебный год
6.00-7.45 Иртэнге прогулка, балаларны кабул иту, тэрбияче кузэтчелеге астында 

балаларныц местэкыйль эшчэнлеге. Урамнан керу, шэхси гигиена.
7.45-7.55 Иртэнге гимнастикага эзерлек.
7.55-7.50 Иртэнге гимнастика.
7.50 - 8.00 Шэхси гигиена. Иртэнге ашка эзерлэну.
8.00 - 8.20 Иртэнге аш.

8.20 - 8.50
Шэхси гигиена, тэрбияче кузэтчелеге астында балаларныц местэкыйль 
эшчэнлеге, эшчэнлеккэ эзерлек.

Оештырулы 
белем биру 
эшчэнлеге

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнж;ешэмбе Жрмга
Сейлам усеше 

8.50- 9.05 
Сейлам теле 

Нэфис-нэфасэти 
усеш 

9.15-9.30 
МУЗЫКА

Танып - белу 
усеше 

8.50 - 9.05 
ФЭМП 

Физик усеш 
9.15-9.30

ФИЗО (зал)

Нэфис- 
нэфасэти усеш 

8. 50-9.05 
МУЗЫКА

Нэфис- 
нэфасэти усеш 

9.15-9.30
Рэсем

Танып - белу 
усеше 

/ Физик усеш
9.00- 9.15/
9.25-9.40 
Бассейн/ 

Эйлэнэ-тирэ белэн 
танышу

Нэфис-нэфасэти 
усеш 

9.00-9.15 
Кисеп ябыштыру/ 

эвэлэу 
Физик усеш 
10.50-11.10 

ФИЗО (урам)
Икенче 

иртэнге аш 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.40-9.50 9.40-9.50

Урамга 
чыгарга 

эзерлек, саф 
Бавада йеру

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнж;ешэмбе ЖДмга
9.45-11.10 9.45-11.10 9.45-11.10 10.50-11.10 9.50-10.50 

(10.50-11.10)

11.20-11.30 Урамнан керу, шэхси гигиена, тешке ашка эзерлек.
11.30-12.00 Тешке аш.
12.00- 15.05 Йокыдан торгызу, чыныктыру кунегулэре, шэхси гигиена.

15.05-15.25 Тештэн соцгы ашка эзерлек, тештэн соцгы аш.Полдник

15.25-16.20
Аерым эш, аз хэрэкэтле уеннар, тэрбияче кузэтчелеге астында 
балаларныц местэкыйль эшчэнлеге. Режим моментларында ештырулы 
белем биру эшчэнлеге.

16.20-16.50 Шэхси гигиена, кичке ашка эзерлек. Кичке аш.

16.50-18.00
Шэхси гигиена, кичке прогулкага эзерлек.
Кичке прогулка, тэрбияче кузэтчелеге астында балаларныц
местэкыйль уеннары, балаларны ейлэренэ озату.



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский рад №50 «Родничок»

/7 Р.П. Кривчун

Утверждаю:
заведующий МАДОУ
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

/ТсУ Т.Н. Абдульминова

Режим дня старшей группы № 2 
на 2024 - 2025 учебный год 

2 нче номерлы зурлар теркеменец 
2024 - 2025 нче уку елына кендалек режимы

6.00-7.35 Прием и осмотр детей, утренняя прогулка. Прогулка.
7.35 - 7.46 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
7.46-7.53 Утренняя гимнастика
7.53-8.10 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.

8.10-8.40
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 
Завтрак

8.40 - 8.50 Подготовка к ОД.

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Речевое развитие 

9.00-9.25 
Развитие речи 
Физ. развитие 

10.20-10.45
ФИЗО на свежем 

воздухе 
Худ.-эстет. развитие 

15.40-16.05 
Рисование

Познавательное 
развитие 
9.00-9.25 
ФЭМП 

Речевое развитие 
9.50-10.15 
Тат.язык/ 

Худ.-эстет. 
развитие 

15.40-16.05 
Конструирование/ 

Ручной труд

Речевое развитие/ 
Физ. развитие 

8.50-9.15 
9.25-9.50 
Тат. .язык/ 

Бассейн

Худ.-эстет. 
развитие 

15.40-16.05 
Музыка

Худ.-эстет. 
развитие 
9.10-9.35 
Музыка 

Речевое развитие 
9.45-10.10 

Развитие речи 
Познавательное 

развитие 
15.40-16.05

ФЦКМ

Худ.-эстет. 
развитие 
9.00-9.25 

АППЛИКАЦИЯ/ 
лепка

Физическое 
развитие 
9.35-10.00 

ФИЗО (зал)

Второй завтрак 9.30 -9.40 9.40 -9.50 9.50-10.00 10.10-10.20 10.00-10.10
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.50-10.20 

(10.20-10.45) 
10.45 -11.40

10.25-11.40 10.00-11.40 10.20-11.40 10.00-11.40

11.40-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
12.00-12.30 Обед
12.30-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.10-15.30 Пробуждение, корригирующая гимнастика. Полдник
15.30-15.40 Подготовка к ОД.
15.40-16.05 од

Инд.раб., 
м.п.игры 
Сам.деят

16.05- 16.30 16.05- 16.30 16.05- 16.30 16.05- 16.30 15.30-16.30

16.30-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин
17.00-18.00 Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, уход детей домой



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский/сад №50 «Родничок»
£Р.П. Кривчун

Утверждаю:
заведующий МАДОУ
«Цент развития ребенка - 
детскшнрад №50 «Родничок»

Т.Н. Абдульминова

Режим дня подготовительной группы № 3 
на 2024 - 2025 учебный год 

3 нче номерлы мэктэпкэ эзерлек теркеменец 
2024 - 2025 нче уку елына кондэлек режимы

6.00-7.50 Прием и осмотр детей, игры. Прогулка.
7.50-7.58 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике.
7.58-8.06 Утренняя гимнастика.
8.06-8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак
8.40-8.50 Подготовка ОД
8.50-9.00 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Физическое 

развитие/ Речевое 
развитие 
8.50-9.20 

9.30-10.00. 
РУС.ЯЗЫК/ 
БАССЕЙН

Речевое развитие 
10.10-10.40

Обучение грамоте

Познавательное 
развитие 
9.00-9.30 
ФЭМП 

Худ.-эстет. 
развитие 
9.40-10.10

АППЛИКАЦИЯ/ 
лепка 

Физическое 
развитие 

11.20-11.50
ФИЗО на свежем 

воздухе

Речевое 
развитие 
9.00-9.30 

Развитие речи 
Худ.-эстет. 
развитие 

9.40- 10.10 
Рисование 

Физическое 
развитие 

10.10-10.40 
ФИЗО (зал)

Познавательное 
развитие 
8.50-9.20 

ФЭМП 
Речевое развитие 

9.30-10.00 
Рисование

Худ.-эстет. 
развитие 

10.10-10.40 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие/речевое 

развитие 
10.10- 10.40 
10.50-11.20 
РУС.ЯЗЫК/ 

’ФЦКМ

Худ.-эстет. развитие 
11.30-12.00
МУЗЫКА

Второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 10.40-10.50 10.00-10.10 10.00-10.10
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник 
10.50-12.05

Вторник 
10.10-11.20 

(11.20- 11.50) 
11.50-12.05

Среда 
10.50-12.05

Четверг 
10.50-12.05

Пятница 
8.40-10.00

12.05 - 12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
12.15-12.55 Подготовка к обеду. Обед.
12.55-15.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.20-15.35 Пробуждение, корригирующая гимнастика.
Подготовка к полднику. Полдник.

15.35-16.35 Индивидуальная работа, 
малой подвижности.

самостоятельная деятельность, игры

16.35-17.05 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 1/жин

17.05 - 18.00 Подготовка 
детей домой

к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка, уход

6.00-7.50 Прием и осмотр детей, игры. Прогулка.



Килешенгэн “50 нче балалар бакчасы - 
баланьщ ац - белемен устеру узэге” 
МАМББУ елкэн шафкать туташы 

г/ Р.П.Кривчун

4 нчы номерлы беренче кечкенэлэр торкеменеп 
2024 - 2025 нче уку елына кендэлек режимы

Раслыйм “50 нче балалар бакчасы - 
баланьщ ац - белемен устеру узэге” 
МАМББУ медире

/С? Т.Н. Абдульминова

Режим дня первой младшей группы № 4 
у на 2024 - 2025 учебный год

6.00-7.55
Иртэнге прогулка, балаларны кабул иту, тэрбияче кузэтчелеге 
астында балаларньщ местакыйль эшчэнлеге. Урамнан керу, шэхси 
гигиена. Иртэнге гимнастикага эзерлек.

7.55-8.00 Иртэнге гимнастика. i •
8.00-8.10 Шэхси гигиена. Иртэнге ашка эзерлэну.
8.10-8.30 Иртэнге аш.

8.30-8.50 Шэхси гигиена, тэрбияче кузэтчелеге астында балаларньщ 
местэкыйль эшчэнлеге, эшчэнлеккэ эзерлек.

Оештырулы 
белем биру 
эшчэнлеге

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе ЖДмга
Танып - белу 
усеше итие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.
Тирэ юн бел эн 

таныштыру

Нэфис-нэфасэти 
усеш 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00

Рэсем

Сейлэ'4 усеше 
1п. £50-9.00 

2п. 9.10-9.20.
Сейлэм теле

Нэфис-нэфасэти 
усеше 

15.30- 15.40 
>Кыр

Танып - белу 
усеше 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

ФЭМП 
(сенсор.разв)

Физик усеш 
1п. 15.30-15.40/ 
2й. 15.50-16.00

ФИЗО

Сейлэм усеше

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

чхл

Нэфис-нэфасэти 
усеше 

15.30-15.40 
Жыр

Нэфис-нэфасэти 
. усеш

1п. 8.50-9.00 
рп. 9.10-9.20.

Кисел 
ябыштыру/ 

, эвэлэу 
Физик усеш 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50- 16.00

ФИЗО
')

Икенче 
иртэнге аш 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45

Урамга 
чыгарга 

эзерлек, саф 
Ьавада йеру

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе 1 ЖДмга

9.45-11.05 9.45-11.05 9.45-11.05 9.45-11.05 9.45-11.05

11.05-11.20 Урамнан керу, шэхси гигиена, тешке ашка эзерлек.
11.20-11.50 Тешке аш.
11.50 - 15.00 Шэхси гигиена, йокыга эзерлэну. Кендезге йокы.

15.00-15.10 Йокыдан торгызу, чыныктыру кунегулэре, шэхси гигиена.

15.10-15.20 Тештэн сонгы ашка эзерлек, тештэн соцгы аш.

15.20-16.10 Аерым эш, аз хэрэкэтле уеннар, тэрбияче кузэтчелеге астында 
балаларньщ местэкыйль эшчэнлеге. Режим моментларында 
еватырулы белем биру эшчэнлеге.

16.10-16.20 ' Шэхси гигиена, кичке ашка эзерлек.

16.20-16.40 Кичке аш.
16.40-16.55 Шэхси гигиена, кичке прогулкага эзерлек.

16.55-18.00 Кичке прогулка, тэрбияче кузэтчелеге астында балаларньщ 
местэкыйль уеннары, балаларны ейлэренэ озату.



Согласовано: Утверждаю:
Старшая медсестра МАДОУ заведующий МАДОУ
«Центр развития ребенка — «Цент развития ребенка -
детский/сад №50 «Родничок» детский сад №50 «Родничок»

/С; Р.П. Кривчун V. /фут. - Т.Н. Абдульминова

Режим дня средней группы № 5 
на 2024 - 2025 учебный год 

5 нчы номерлы уртанчылар торкеменец 
_________ 2024 — 2025 нче уку елына кондэлек режимы________

6.00-7.35
Прием и осмотр детей, игры, утренняя прогулка 
индивидуальная работа самостоятельная деятельность детей.

7.35 - 7.55
Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
Утренняя гимнастика.

7.55-8.10 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.

8.10-8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
Завтрак

8.40-8.50
Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к занятиям.

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Физическое 

развитие/ 
Худ.-эстет. 
развитие 

10.10-10.30 
10.40-11.00

АППЛИКАЦИЯ/ 
лепка 

БАССЕЙН

Худ.-эстет. 
развитие 
8.50-9.10 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие 
9.20-9.40
ФЭМП

Речевое развитие 
9.00-9.20

Развитие речи

Физическое 
развитие 
9.30-9.50 

ФИЗО (зал)

Физическое 
развитие 
9.10-9.30 

ФИЗО на свежем 
воздухе 

Речевое развитие 
10.10-10.30 
10.40-11.00 
ТАТ.ЯЗЫК

Худ.-эстет. развитие 
9.10-9.30- 
МУЗЫКА

Худ.-эстет. развитие 
9.40-10.00 
Рисование

Инд.раб., 
Сам.деят

11.00-11.25 8.50-9.00 8.50-9.10

Второй завтрак 10.00-10.10 9.40-9.50 9.50-10.00 9.40-9.50 10.00-10.10
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-10.00 9.50-11.25 10.00-11.25 9.00-9.10 

(9.10-9.30) 
9.30-10.00

10.10-11.25

11.25-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
11.40-12.20 Подготовка к обеду. Обед
12.20-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.00- 15.20
Пробуждение, корригирующая гимнастика. 
Полдник

15.20-16.25
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность под 
наблюдением воспитателя, игры малой подвижности.

16.25-16.55
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
Ужин

16.50-18.00
Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к 
вечерней прогулке, 
прогулка, уход детей домой



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 

г- $ Р.П. Кривчун /

Режим дня первой младшей группы №6 
на 2024 - 2025 учебный год

6 нче номерлы беренче кечкенэлэр торкеменер

Утверждаю:
заведующий МАДОУ 
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

Т.Н. Абдульминова

2024 - 2025 нче уку елына кендэлек режимы
6.00-7.35

Прием и осмотр детей, игры, утренняя прогулка 
индивидуальная работа самостоятельная деятельность детей.

7.35 - 7.55
Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
Утренняя гимнастика.

7.55-8.10
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность. 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.10-8.30 Завтрак

8.30-8.50
Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к занятиям.

од

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Худ.-эстет. 
развитие 
8.50-9.00 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

ФЦКМ

Речевое развитие 
1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

ЧХЛ
Физическое 

развитие 
1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

ФИЗО

Речевое развитие 
1п. 8.50-9.00 

2п. 9.10-9.20. 
Развитие речи 

Худ.-эстет.
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

Рисование

Познавательное 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

ФЭМП (сенсор.разв) 
Физическое 

развитие 
1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

ФИЗО

Худ.-эстет. 
развитие 
8.50-9.00 
МУЗЫКА
Худ.-эстет 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00

Лепка/Аппликация

Второй завтрак 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45 9.35-9.45

9.00-9.35
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке.

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

9.45-11.05 9.45-11.05 9.45-11.05 9.45-11.05 9.45-11.05

11.00-11.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
11.20-12.00 Подготовка к обеду. Обед
12.00-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.00-15.10
Пробуждение, корригирующая гимнастика. 
Полдник

15.10-16.10
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность под 
наблюдением воспитателя, игры малой подвижности.

16.10-16.40
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
Ужин

16.40-18.00

L

Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к 
вечерней прогулке, 
прогулка, уход детей домой



Согласовано: Утверждаю:
Старшая медсестра МАДОУ заведующий МАДОУ ■
«Центр развития ребенка - «Цент развития ребенка -
детскижсад №50 «Родничок» , ■ детскдй сад №50 «Родничок»
/Р.П. Кривчун /(у Т.Н. Абдульминова

7 нче номерлы зурлар теркеменец
2024 - 2025 нче уку елына кпндэлек режимы

Режим дня старшей группы № 7 
на 2024 - 2025 учебный год

6.00-7.58
Иртэнге прогулка, балаларны кабул иту, тэрбияче кузэтчелеге астында 
балаларньщ местэкыйль эшчэнлеге. Урамнан керу, шэхси гигиена. Иртэнге 
гимнастикага эзерлек. % >

7.58-8.05 Иртэнге гимнастика. ,
8.05-8.15 Шэхси гигиена. Иртэнге ашка эзерлэну. f
8.15-8.35 Иртэнге аш.
8.35-8.50 Шэхси гигиена, эшчэнлеккэ эзе элек.

Оештырулы 
белем биру 
эшчэнлеге

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе ЖДмга
Танып - белу 

усеше 
9.00-9.25 

ФЭМП 
Нэфис- 

нэфасэти усеше 
9.40-10.05 

Жд1р
Нэфис- 

нэфасэти усеш 
15.40-16.05 

Рэсем

Сейлэм усеше 
9.00-9.25

Сейлэм теле 
9.40-10.05

Физик усеш 
ФИ 30 (зал)

Нэфис- 
нэфасэти усеш 

15.40-16.05 
Конструировали 

е/руч. труд

Сейлэм усеше 
8.50-9.15 

ТАТАР ТЕЛЕ 
Физик усеш 

10.55-1 1.20
ФИ30 саф Ьавада 

Танып - белу 
усеше 

15.40-16.05 
ФЦКМ

Сейлэм усеше 
Нэфис- 

нэфасэти усеш 
8.50-9.15/ 
9.25- 10.00 

ТАТР ТЕЛЕ/
Кисел ябыштыру 

эвэлэу
-8.50-9.15

Нэфис- 
нэфасэти усеше 

15.40-16.05 
Жыр

Физик усеш 
/ Сейлэм 

усеше/
10.10- 10.35 

: 10.45- 11.10 
■ БАССЕЙН/ 
: Сейлэм теле

Икенче 
иртэнге аш 10.10-10.20 10.05-10.15 9.45-9.55 10.00-10.10 10.00-10.10

Урамга 
чыгарга 

эзерлек, саф 
Ьавада йеру

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнж;ешэмбе ЖДмга
10.20- 11.40 10.15-11.40 10.25- 10.55 

(10.55- 11.20) 
11.20-11.40

10.10-11.40 8.50-10.00

11.34-12.00 Урамнан керу, шэхси гигиена,

12.00- 12.40 Тешке ашка эзерлек.Тешке аш.
12.40-15.00 Шэхси гигиена, йокыга эзерлэну. Кендезге йокы.
15.00-15.15 Иокыдан торгызу, чыныктыру кунегулэре, шэхси гигиена.

15.15-15.25 Тештэн соцгы ашка эзерлек, тештэн соцгы аш.

15.25-16.30 Аерым эш, аз хэрэкэтле уеннар, тэрбияче кузэтчелеге астында ■ балаларнын 
местэкыйль эшчэнлеге. Режим моментларында ештырулы белем биру 
эшчэнлеге.

16.30-16.40 Шэхси гигиена, кичке ашка эзерлек.

16.40-17.00 Кичке аш.

17.00-17.10 Шэхси гигиена, кичке прогулкага эзерлек.
17.10-18.00 Кичке прогулка, тэрбияче кузэтчелеге астында балаларнын | местэкыйль 

уеннары, балаларны ейлэренэ озату. |



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 
_____________ Р.П. Кривчун

Утверждаю:
заведующий МАДОУ
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

Т.Н. Абдульминова

Режим дня подготовительной группы № 8 
на 2024 - 2025 учебный год 

8 нчы номерлы мактэпкэ эзерлек торкеменец 
2024 - 2025 нче уку елына квндэлек режимы

6.00-7.50 Прием и осмотр детей, игры. Прогулка.

7.50-8.11 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике.

8.11-8.19 Утренняя гимнастика.

8.19-8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак
8.50-9.00 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.

Подготовка ОД 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.50 - 9.00 8.40 - 8.50
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Физическое 
развитие 
8.50-9.20 

ФИЗО (зал) 
Познавательное 

развитие 
10.50-11.20 
11.30-12.00 
ТАТ.ЯЗЫК/

ФЭМП

Речевое развитие 
8.50-9.20 

Обучение грамоте 
Худ.-эстет. 
развитие 
9.30-10.00

АППЛИКАЦИЯ/леп 
ка 

10.20-10.50 
МУЗЫКА

Речевое развитие
9.00-9.30 

Развитие речи 
Худ.-эстет.
развитие

9.40-10.10-
Рисование

11.30-12.00 
ФИЗО на свежем 

воздухе

Познавательное 
развитие 

10.20-10.50 
ФЭМП 

Речевое развитие/ 
11.00-11.30 
11.40-12.10 
ТАТ.ЯЗЫК/ 
БАССЕЙН

Познавательное 
развитие 
8.50-9.20 
ФЦКМ 

Худ.-эстет. 
развитие 
9.30-10.00 
Рисование 
Худ.-эстет. 
развитие 

10.10-10.40 
МУЗЫКА

Второй завтрак 10.40-10.50 10.00-10.10 10.20-10.30 10.10-10.20 10.40-10.50
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9.30 - 10.40 11.00-12.00
10.20-11.30 

(11.30- 12.00) 
12.00-12.05

8.50-10.10 10.50-12.05

12.05-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
12.15-12.45 Подготовка к обеду. Обед.
12.45-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.10-15.35
Пробуждение, корригирующая гимнастика.
Подготовка к полднику. Полдник.

15.35-16.30
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 
малой подвижности.

16.30-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин

16.50-18.00
Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка, уход 
детей домой



Старшая медсестра МАДОУ «Центр 
развития ребенка - детский сад №50

Р.П. Кривчун

Утверждаю:
заведующий МАДОУ 
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

 Т.Н. Абдульманова

9 нчы номерлы мэктэпкэ эзерлек тпркеменец 
2024 - 2025 нчы уку елыиа кендэлек режимы

Режим дня подготовительной группы № 9 
на 2024 - 2025 учебный год

6.00-8.12
Иртэнге прогулка, балаларны кабул иту, тэрбияче кузэтчелеге 
астында балаларныц местэкыйль эшчэнлеге. Урамнан керу, шэхси 
гигиена. Иртэнге гимнастикага эзерлек.

8.12-8.20 Иртэнге гимнастика.
8.20-8.25 Шэхси гигиена. Иртэнге ашка эзерлэну.
8.25-8.45 Иртэнге аш.
8.45-8.50 Шэхси гигиена, эшчэнлеккэ эзерлек.

Оештырулы 
белем биру 
эшчэнлеге

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Жом га
Сейлэм усеше 

8.50-9.20 
Обучение 
грамоте

Танып - белу 
усеше 

9.30-10.00 
ФЦКМ 

Нэфис-нэфасэти 
усеше 

10.15-10.45 
Жыр

Физик усеш 
10.20-10.50

ФИЗО саф Навала
Сейлам усеше 
/ Танып - белу 

усеше 
11.10- 11.40/ 
11.50- 12.20 

РУС.ТЕЛЕ/ ФЭМП

Сейлэм усеше 
9.00-9.30 

Сейлэм теле
Нэфис- 

нэфасати усеш 
9.40-10.10 

Рэсем
Нэфис- 

нэфасэти усеш 
10.20-10.50 

Жыр

Танып - белу 
усеше 

9.00-9.30 
ФЭМП 

Нэфис-нэфасэти 
усеше 

9.40-10.10 
Кисел ябыштыру / 

-9.40-10.10 
эвэлэу

Физик усеш 
10.20-10.50 
ФИЗО (зал)

Сейлэм усеше/ 
Физик усеш 

8.50-9.20 
i' 9.30- 10.00 • 

ТАТР ТЕЛЕ/ 
‘ БАССЕЙН
Нэфис-нэфасэти 

усеш 
10.10-10.40 
РЭСЕМ

Икенче иртэнге 
аш 10.00- 10.10 11.00-11.20 10.10-

10.20 10.50-11.00 10.40 - 10.50

Урамга чыгарга 
эзерлек, саф 
йавада йеру

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе ЖДмга

10.45-12.05
8.50-10.20 

(10.20- 10.50) 
10.50-11.00

10.50-
12.05 11.00-12.05 10.50-12.05

12.05-12.15 Урамнан керу, шэхси гигиена, тешке ашка эзерлек.
12.15 - 12.45 Тешке аш.
12.45-15.00 Шэхси гигиена, йокыга эзерлэну. Кендезге йокы.

15.00-15.15 Йокыдан торгызу, чыныктыру кунегулэре, шэхси гигиена.

15.15- 15.25 Тештэн соцгы ашка эзерлек, тештэн сонгы аш.

15.25-16.30 Аерым эш, аз хэрэкэтле уеннар, тэрбияче кузэтчелеге астында 
балаларныц местэкыйль эшчэнлеге.

16.30 - 16.40 Шэхси гигиена, кичке ашка эзерлек.
16.40-17.00 Кичке аш.

17.00-17.10 Шэхси гигиена, кичке прогулкага эзерлек.
17.10-18.00 Кичке прогулка, тэрбияче кузэтчелеге астында балаларныц 

местэкыйль уеннары, балаларны ейлэренэ озату.



Утверждаю:
заведующий МАДОУ
«Цент развития ребенка -
детский сад №50 «Родничок»

//• Т.Н. Абдульминова

Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 
_____________ Р.П. Кривчун

Режим дня первой группы раннего возраста №10 
на 2024 - 2025 учебный год

10 нчы номерлы беренче кечкенэлэр торкеменец 
_________ 2024 - 2025 нче уку елына кондэлек режимы

6.00-7.30 Прием и осмотр детей, утренняя прогулка.
Возвращение с прогулки.

7.30-8.00 Гигиенические процедуры, индивидуальная работа самостоятельная 
деятельность детей под присмотром воспитателя.

7.40-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
8.00-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

8.30-8.50 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей под 
присмотром воспитателя.

8.50 - 9.00 Подготовка к ОД

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Познавательное 

развитие 
1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20.

Ориент.в окр мире.

Речевое 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 
Развитие речи

Речевое 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 
Развитие речи

Худ.-эстет. 
развитие

8.50-9.00 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие 

1п. 8.50-9.00 
2п. 9.10-9.20. 

Занятие с 
дид.материалом

Проветривание 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 8.50-9.00 9.00-9.10
9.20-9.30 М.п.игры. Инд.раб.под наблюдением воспитателя. Сам/деят.

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55 9.40-10.55

10.55 - 11.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
11.10-11.40 Подготовка к обед, обед.
11.40-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика. Полдник.
15.20-15.30 Подготовка к ОД

од
Худ.-эстет. 
развитие 

15.30-15.40- 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

Ориент.в окр мире.

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50-16.00 

Занятие с 
дид.материалом

Познавательное 
развитие

1п. 15.30-15.40/
2п. 15.50-16.00

Ориент.в окр мире

Познавательное 
развитие 

1п. 15.30-15.40/ 
2п. 15.50- 16.00 

Занятие сс 
строительным 
материалом

15.40-16.05 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 
подвижности.

16.05-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин.

16.35-18.00
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой.



Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 
______ Р.П. Кривчун

Режим дня старшей группы № 11 
на 2024 - 2025 учебный год 

Утверждаю:
заведующий МАДОУ 
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

Т.Н. Абдульминова

11 нче номерлы зурлар теркеменец 
2024 - 2025 нче уку елына кондэлек режимы

6.00-7.46
Прием и осмотр детей, утренняя прогулка. Прогулка. 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.

7.46 - 7.53 Утренняя гимнастика
7.53-8.15 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.

8.10-8.35
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 
Завтрак

8.35-8.40 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
8.40 - 8.50 Подготовка к ОД.

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Познавательное 

развитие 
9.00-9.25 
ФЭМП 

Физическое развитие 
10.55-11.20 

ФИЗО на свежем 
воздухе 

Худ.-эстет. развитие 
15.40-16.05 

Аппликация/ 
лепка

Речевое развитие
9.00-9.25 

Развитие речи 
Худ.-эстет.
развитие

9.35 -10.00 
МУЗЫКА 

Худ.-эстет. 
развитие 

15.40-16.05 
Конструирование/

Ручной труд

Речевое 
развитие/ 

Физическое 
развитие 

11.00-11.25 
11.35-12.00 
ТАТ.ЯЗЫК/ 
БАССЕЙН

Речевое развитие 
10.50-11.15

Развитие речи 
Худ.-эстет. 
развитие 

11.25-11.50
МУЗЫКА

Худ.-эстет. 
развитие 

15.40-16.05 
Рисование

Физическое 
развитие 
9.00-9.25 
ФИЗО (зал) 

Речевое развитие 
11.30-11.55 
ТАТ.ЯЗЫК

Познавательное 
развитие 

15.40-16.05 
ФЦКМ

Второй 
завтрак

9.45-9.55 10.00-10.10 10.50-11.00 10.40-10.50 9.42-9.52

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.55- 10.55 

(10.55- 11.20) 
11.20-11.34

10.10-11.34 9.00-10.50 8.50-10.40 9.42-11.20

11.40-11.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
11.55-12.35 Подготовка к обеду. Обед
12.35-15.15 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.15 - 15.35
Пробуждение, корригирующая гимнастика. 
Подготовка к полднику. Полдник

15.35-15.40 Подготовка к ОД
15.40- 16.05 од
16.05-16.35 Инд. работа, м. п. игры сам.деят. под наблюдением воспитателя.
16.35-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин.

17.00-18.00
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
прогулка. Уход детей домой.



Утверждаю:
заведующий МАДОУ 
«Цент развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок»

ум -1 Т.Н. Абдульминова

Согласовано:
Старшая медсестра МАДОУ 
«Центр развития ребенка - 
детский сад №50 «Родничок» 

 > Р.П. Кривчун

Режим дня средней группы № 12 
на 2024 - 2025 учебный год

12 нче номерлы уртанчылар торкеменец 
_________ 2024 - 2025 нче уку елына кондэлек режимы

6.00-7.35
Прием и осмотр детей, игры, утренняя прогулка 
индивидуальная работа самостоятельная деятельность детей.

7.35-7.41
Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
Утренняя гимнастика.

7.41-8.00
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность. 
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.00-8.20 Завтрак

8.20-8.50
Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к занятиям.

ОД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Худ.-эстет. 
развитие 
9.00-9.20 
Рисование

Физическое 
развитие 
9.30-9.50 

ФИЗО (зал)

Речевое развитие/ 
Физическое 

развитие 
8.50-9.10 

9.20 - 9.40 
РУС.ЯЗЫК/ 
БАССЕЙН

Речевое развитие 
8.50-9.10

Развитие речи

Худ.-эстет. 
развитие 
9.20 -9.40 
МУЗЫКА

Познавательное 
развитие 
8.50-9.10 
ФЭМП

Физическое 
развитие 

9.40-10.00 
ФИЗО на свежем 

воздухе

Худ.-эстет. 
развитие 
9.00-9.20 

АППЛИКАЦИЯ/ 
лепка 

Худ.-эстет. 
развитие 
9.40-10.00 
МУЗЫКА

Второй завтрак 9.50-10.00 9.40-9.50 9.40-9.50 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к 

прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.00-11.30 10.00-11.30 9.50-11.30 оод (9.40-10.00)

9.20-11.30
10.10-11.30

11.30-11.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
11.40-12.20 Подготовка к обеду. Обед
12.20-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон

15.05 - 15.15
Пробуждение, корригирующая гимнастика. 
Полдник

15.15 - 16.25
Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность под 
наблюдением воспитателя, игры малой подвижности.

16.25-16.55
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
Ужин

16.55 - 18.00
Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к 
вечерней прогулке, 
прогулка, уход детей домой


