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«I/Irpbl ¢ IETbMH HA OTAbIXE B JIECTHHUMH nmepuoa»

Urpsl ¢ poauTeliMH — 3TO HEOThEMJIEMAsi 4acThb pa3BUTUSA JETEed. DTO H
YKpeTJIeHue 370pOBbs, U Xopoiuee HacTpoeHue. COBMECTHBIE UTPBI CONMKAIOT
ponuteneil u nereid. Bam peOeHOK MpUIIET B BOCTOPT, KOIZIa YBUJIUT CEPbE3HOIO
ramy, BECEJI0 Wrparomero B ms4. IS JTOMIKOJIBHUKA «HUIPA — €IUHCTBCHHBIN
coco0 0CcBOOOAUTHCS OT POJIM peOEHKA, OCTaBasich pedeHKoM». s B3pocioro -
«EIMHCTBEHHBIN CITOCOO CTaTh CHOBA PEOEHKOM, OCTaBasiCh B3POCIIBIM.

OTnpapnsisick Ha OTABIX C JETHMH 3a TOPOJ, ¢ KOMIIAHUEH, Ha 3a0bIBaiiTe
B3STh C COO0M HEOOXOAUMbIE aTPUOYTHI ISl UTPBI, 3TO MOTYT OBITH MSIUM, PAKETKH,
a TaK)Ke MHOTO€ JPYro€, Ha YTO XBATUT BBITYMKH.

Bo 4ro xe MOXHO mourparb ¢ peOEHKOM, YTOOBI 3TO JOCTABUJIO PalOCTh
BaM M BaluM JeTsM? BoiOupaiite Te Urpbl, KOTOpbIE AJOCTYIIHBI BalleMy peOeHKY.
VYuurteiBaiiTe, 4TO0 Yy JAered OBICTPO TMpOMAjeT YBJIECUEHUE, €CIM OHU He
UCHBITHIBAIOT PafocTh MnoOeabl. BcrmomHHUTE Wrpbl, B KOTOPHIE Bbl UIpad B
JIETCTBE, HAyYWTE€ OSTUM HUIPaM CBOEro peOeHKa. ITO JOCTAaBUT OIPOMHOE
YI0BOJBCTBUE U €MY, U BaM, BOCIIOMUHAHUS JAETCTBa 04eHb npusATHbI! [lonpocure
peOeHKa MO3HAKOMHTh Bac C UIPaMH, B KOTOPbIE OH MIPAET B JIETCKOM Caay CO
CBOMMHU CBEpCTHHKaMHu. byJbTe BHHMMATENIbHBIM CIyIIATEJIEM, BEIb 3TO CaMbIe
LEHHbIE MHHYTHI Bamiero ooOmeHus. Kpome OTIMYHOrO HACTPOEHHUS UIPhI
CIIOCOOCTBYIOT YJYUIIICHUIO B3aMMOOTHOILIEHUM B CeMbe, COJNMKAIOT JeTe u
poauteneit. Ilpemnmaraem BaM HEKOTOPBIM NEPEYEHb WIP, KOTOPBIE Bbl MOXKETE
HCITOJIB30BATh C IETBMH BO BPEMsI JIETHETO OT/bIXA.

Hrpsbl ¢ Msauom

«CbenodHoe — HeCheno0HOe»

OT1o oaHa U3 ApeBHUX urp. Ee mpaBuiia 10BoJabHO NpocThl. Urpoku cTOST B
pAn, BENyIIMHA KUAAET MsAY IO O4YepeAr KaKIOMY W3 HWIPOKOB, INPU 3TOM
MPOU3HOCUT Kakoe-HUOyAb clioBO. Eciam ciioBO «cbhegoOHOE», HIPOK JIO0KEH
MoiMaTh Ms4, €ClIU «HECheAOOHOE» - OTTOJNKHYTh. Ecinu Urpok ommubdaercs, To OH
MEHSETCSI MECTAMU C BEAYLIUM.

«Ha30BH )KUBOTHOE)

MO>kHO KCIIONIB30BaTh Pa3HYIO KJIACCU(PUKALMIO TPEAMETOB (rOpoia, UMEHa,
(GpyKTHI, OBOIIM U T. 1.). UTPOKM BCTAIOT MO KPyry U HAUMHAIOT NEpeiaBaTh M
IpyT ApYyry, Ha3biBas ciaoBo. Mrpok, KOTOpsli HE MOXKET OBICTPO Ha3BaTh CIIOBO,
BBIOBIBAET U3 Urphl. rpast B Takylo Urpy, Bbl pacIIUpsieTe KPyro3op U CIOBApHbBIN
3arac CBOero peOeHka.

«JloroHu Msiw»

Ecnu y Bac Ha OTABIXE OKa3aJIOCh J1BA MsS4a, MOKHO IOMIPATh B 3Ty HIDY.
IIpaBuna ouyeHb npocTbl. Mrpokum mnepenarT MO KOMaHAE MsS4 JpYyr Apyry,
CTapasich, 4YTOOBI OJUH MsIU HE IOTHAJ JIPYTOM.

«IIpockaum ¢ mguom» (urpa-cradera)

Urpoku nenarcsa Ha ABE€ KOMaHAbl. Y KaXIA0M KoMaHbl o Msuy. [loctaBbre
NEepBBIMU B KOMaHe Jieteid. Onpenenure MecTo, 10 KOTOPOro HEOOX0UMO
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«AO0CKAKaTb». ITo KOMAaHAC UT'POKU HAYHUHAIOT IIPBIraTb C MAYOM, KOTOpBIﬁ
3aKaT MCKAY KOJICHAMU. BI)II/IFpBIBaCT KOMaHO4a, KOTOpasa 6510Tpee CIIpaBUJIaChb C
3aJaHUCM, HC YPOHHUB M:AY.

«Bpiuodaabn)

Urpoku nenstcs Ha aBe KomaHabl. OJHa KOMaHJa BCTAae€T IOCEPEIUHE,
Apyrasi KOMaHJa C MS4OM BCTaeT C JIByX CTOpoH. Komanma ¢ Ms4oM crapaercs
MOMACTh MSYOM, «BBIIIUOUTHY WUIPOKOB U3 LEeHTpa. [IoTOM KOMaHIbI MEHSIOTCS
MECTaMHU.

OTO0 coBceM HEOOJBUION MEpPEeUYeHb WP C MSYOM, KOTOPBIE BBl MOXETE
IIPOBECTHU C IETbMU Ha OTAbIXE. PAaHTAZUPYNUTE, IPUAYMBIBAUTE CBOU UIPHI, U BaM
00ecrnedeHo Xopollee HaCTPOEHHE.

Takyke MOXKHO HCIIOJIB30BaTh U MHOTOE€ APYroe UIsl COBMECTHBIX UTp. Ecim
BBl OT/IBIXA€TE B JIECY, [IOCMOTPUTE BOKPYT, HABEPHSKA Bbl HAUJETE TaM LIMIIKH.
Ycerpoiite copeBHoBanue. «Kto Oomnbiie cobeper mmiiek». IlpoBenute wurpy
«Cawmpblii 10BKMil». HalinuTe neHek ¥ mocTaBbTe HA HETO IUIACTUKOBYIO OYTBUIKY. A
Tenepb MocTapanTech COUTh €€ IIMIIKONW Ha paccTosHuu. VMcmomnw3yiite s urp
KEITyJu, KAMELIKH, BETOUYKH, (DaHTa3upyHUTE BMECTE C ACTHbMHU.

[lo3HakoMbTE JIeT€ll C PYCCKUMHM HAPOJHBIMU Urpamu: «['openkm,
«Yexapna». BcnomHuTe Wrpel B KOTOpPbIE Wrpaid CaMU B JIETCTBE:
«CanoBHuk», «Kpackny», «babynika, HUTKM 3amyTaiuchy, «Kmypkuy». Bam
pebeHoKk OyneT B BOCTOpPre, a Bbl CHOBA OKaXXUTECh B JeTcTBE. OTIMYHOE
HaCTPOECHHE 00ECTIEYeHO U BaM, U BalleMy peOEHKY.

JKenaeM BaM XOpOIIIErO CEMEUHOTO OTAbIXA!
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