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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Современный, быстро меняющийся и такой разнообразный мир предъявляет новые 

требования к каждому из нас - руководителю образовательной организации, педагогу, 

студенту, разработчику программы, родителю и даже ребенку дошкольного возраста. 

  Любой человек может оказаться беспомощным перед обрушивающейся на него 

лавинной информации, задач и проблем, если не научится учиться, изменять себя, если не 

будет обладать универсальными способностями к самовоспитанию и саморазвитию на 

протяжении всей своей жизни. Поэтому модернизация образования сегодня - это не 

только государственный заказ и одно из условий развития общества, но также реальный 

шанс повлиять на будущее наших детей, страны, человечества. 

 В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации 

«дошкольное образование России приобрело статус первого уровня общего образования. 

 Отношения в сфере дошкольного образования при реализации образовательных 

программ регулируются теперь на основании Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), основная 

миссия которого преемственность целей, задач и содержания различных уровней 

образования при сохранении уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного социально значимого  этапа в жизни человека. 

  

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

 Содержание образовательного процесса в Муниципальном автономном 

дошкольном образовательном учреждении "Детский сад комбинированного вида № 35 

«Соловушка» выстроено в соответствии с примерной основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.  

Вераксы, Т.С.Комаровой, Н.А.Васильевой, учебно-методическим комплектом «Говорим 

по-татарски» З.М. Зариповой, Р.Г. Кидрячевой, Л.А. Шариповой, Р.С.Исаевой в 

соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

 Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 

7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

и художественно – эстетическому. 

 Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155. 



 3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от   15.05.2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России)от 30.08.2013 г. №1014 Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 5. Методические рекомендации по реализации полномочий органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10. 2013 г. №08-140. 

1.2. Цели и задачи реализации программы. 

 Цель программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических, физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

  

Задачи программы: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

•    творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

 Принцип развивающего образования (целью которого является развитие ребѐнка). 



 Принцип научной обоснованности и практической применимости (отбор 

образовательного материала учитывает зону ближайшего развития, применение 

полученной информации в практической деятельности). 

 Принцип интеграции (содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей). 

 Комплексно-тематический принцип (объединение комплекса видов детских 

деятельностей вокруг единой темы).   

 Принцип учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

 Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых (признание ребѐнка 

полноценным участником образовательных отношений). 

 Принцип сотрудничества с семьѐй. 

 Принцип гендерного подхода. 

 Принцип адаптивности (через адаптивность предметно – развивающей среды к 

потребностям ребѐнка). 

 Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Принцип учѐта особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ВОЗ).  

 Принцип национально регионального компонента (ЭРС). 

  

1.4. Общие сведения о группе. 

• Воспитатель:  Рухлядева Светлана Борисовна. 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

• Комплектование группы № 13  
№ группы Возраст Кол-во Мальчики Девочки Наполняемость 

по нормам 

Фактическая 

наполняемость 

13 6-7 18 9 9 25 18 

 

• Сведения о национальном составе группы: 

-Татар – 4 семьи, 

-Русских – 7 семей, 

-Смешанных браков – 7 семей. 

  

 

• Группы здоровья 

Осмотр детей узкими специалистами и анализ данных лабораторных обследований 

показал, что у детей следующие группы здоровья: 

Количество 

воспитанников 

Группа здоровья 2018-2019 уч.год 

Кол-во воспитанников (%) 

 

18 

1 группа 

2 группа 

  

5    (28%) 

13  (72%) 

  

 

1.5. Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство. 



Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 

может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют 

конструктивные основные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 

основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 



Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем поз-

навательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. 

1.6. Приоритетные направления деятельности группы. 

Приоритетным направлением деятельности по реализации Программы является 

познавательное развитие целостной картины мира, расширение кругозора, развитие 

познавательно-исследовательской деятельности.  

Программа определяет содержание и организацию воспитательно - 

образовательного процесса для детей средней группы и направлена на формирование 

общей культуры, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей, и реализуется в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, 

продуктивной. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении проводится 

с учѐтом принципа интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, 

безопасность, социализация, познание, коммуникация, художественное творчество, 

музыка, чтение художественной литературы, труд) в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. В основу организации образовательного 

процесса определѐн комплексно-тематический принцип с ведущей игровой 

деятельностью. Решение программных задач осуществляется в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников в разных формах 

совместной деятельности воспитателя с детьми, самостоятельной деятельности детей в 

процессе режимных моментов. 

 Организация воспитательно-образовательного процесса в старшей группе имеет 

следующие особенности: приобщение к культуре народа Республики Татарстан (изучение 

татарского языка воспитанниками) по Учебно-методическому комплекту «Говорим по-

татарски» (Зарипова З.М. Кидрачева Р.Г. Шарипова Л.А. Исаева Р.С., «Хатер». 2011) и 

авторским методическим разработкам организации закрепления знаний татарского языка 

вне занятий (ГизатуллинаШ.Р.) 

  

1.7. Планируемые результаты освоения рабочей Программы. 



 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь насвои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 



• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

Вариативная часть (в соответствии с ЭРС): 

-ребѐнок проявляет уважение к людям другой национальности, их традициям, обычаям, 

обрядам (марийцы, удмурты, мордва, чуваши, башкиры, народ Марий Эл); 

-ребѐнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаѐт вопросы на 

татарском языке; 

-у ребѐнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на этапе 

школьного  

обучения. 

 

 

 

 

 

 

Особенности проведения педагогического мониторинга 
 

 Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики 

актуального индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении 

следующих задач: 

 • индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 • оптимизации работы с группой детей.  

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека 

 В связи с этим, педагогический мониторинг: 

 - не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений; 

 - позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития 

дошкольника и оценивать его динамику; 

 - учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

 - позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к 

паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, 

опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 

 - учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их 

в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

  



           Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты 

наблюдения. 

В отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая 

диагностика детей. Она проводится квалифицированными специалистами (например, 

педагогами-психологами) и только с согласия родителей (законных представителей) 

детей. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной работы. 

Содержание программы включает различные виды деятельности, совокупность 

которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей в образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

2.1.1. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи. 

 

  

 

           Задачи: 
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,  

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;   

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Вариативная часть (в соответствии с ЭРС): 

По развитию игровой деятельности: формировать умение организовать 

совместные с другими детьми сюжетно-ролевые игры, договариваясь, распределяя роли, 

предлагая сюжеты игр и их варианты («Школа», «Музыкальная школа», «Спортивная 

школа» и др.); согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами 

других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих; учить 

самостоятельно «создавать» некоторые недостающие для игры предметы (например, 



деньги, чеки, ценники, кошельки, «пластиковые карты» для игры в «Супермаркет»);  

объединять  сюжетные линии в игре, расширять состав ролей (например, «Пусть у 

бабушки будет еще один внук – Максим!»), комбинировать тематические сюжеты в один 

сюжет (например, в «Супермаркете» открылась «Аптека» и др.);  выполнять разные роли 

(Познание);   устанавливать положительные ролевые и реальные  взаимоотношения  в 

игре - согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре, помогая им при 

необходимости, справедливо разрешая споры и т. д.; в театрализованных и режиссерских 

играх самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве содержания режиссерских 

и театрализованных игр, подбирать и изготавливать необходимые атрибуты, декорации, 

распределять роли; развивать умение передавать игровой образ, используя разнообразные 

средства выразительности; побуждать выступать выступает перед детьми, воспитателями, 

родителями (Коммуникация); 

ЭРС: Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками, подражать 

движениям животных и птиц под музыку татарских композиторов, под звучащее слово (в 

произведениях татарской поэзии и малых фольклорных форм). 

Организовывать досуговые игры (народные, в том числе игры-забавы), проводимые 

преимущественно с народными игрушками, персонажами кукольного театра, 

музыкальными игрушками (курай, гармонь и др.) 

 По приобщению к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

 развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; учить 

вежливо вступать в общение и в различного рода социальные взаимодействия  

 развивать эмоциональное отношение к окружающей действительности, умение 

сочувствовать людям, сопереживать, радоваться; формировать представления о 

нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, 

совесть)  

 формировать представления о нормах и правилах поведения (в том числе 

моральных, формировать умение соблюдать нормы и правила поведения со 

взрослыми и сверстниками, совершать нравственно-направленные действия 

(поделиться чем-либо, помочь в затруднительной ситуации, придвинуть стул и 

предложить сесть, подать руку, поднять выроненную вещь, утешить обиженного и 

др.)  

 учить понимать содержание некоторых моральных понятий («честность» - 

«лживость», «скромность» - «нескромность» («зазнайство») и др.), различать 

близкие по значению нравственных понятия (например, «жадный» - «экономный»), 

приводить соответствующие примеры из жизни, кино, литературы и др. 

формировать соответствующую морально-оценочную лексику;   

 побуждать совершать положительный нравственный выбор (воображаемый и 

реальный (в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д.); 

 

 По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 

представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

 формировать представление о личных данных (имя, отчество, фамилия, возраст 

(полных лет и месяцев), дата рождения), умение называть их в типичных и 

нетипичных ситуациях; 

 развивать положительную самооценку на основе выделения собственных 

особенностей, достоинств («Я хорошо рисую»), возможностей («У меня хороший 

голос – я смогу учиться пению») и перспектив в собственном развитии («Скоро 

буду школьником»); 



 формировать представление о собственной (и других людей) половой 

принадлежности, гендерных отношениях и взаимосвязях (как между детьми, так и 

между взрослыми (например, «Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей я 

буду – отец»)  

 формировать представление о составе семьи, своей принадлежности к ней, 

некоторых родственных связях (например, свекровь – невестка, теща - зять), о 

профессиях, интересах и занятиях родителей и родственников, об именах и 

отчествах родителей, а также об именах и отчествах, ближайших родственников;  

 формировать интерес к своей родословной, изображая вместе с ребенком 

генеалогическое древо (начать с дедушек и бабушек), рассматривая семейные 

альбомы с фотографиями, рассказывая о родственниках, об их судьбах, интересных 

случаях из их жизни  

 побуждать к участию в выполнении некоторых семейных обязанностей, в 

семейных традициях и праздниках;  

 формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, 

дом, квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких 

родственников   

 побуждать поздравлять родителей и родственников с днями рождения и другими 

праздниками;  

 развивать чувство гордости за семью, обращая внимание на достижения, почетные 

грамоты и различные награды родителей и родственников; 

 формировать представление о своем месте в ближайшем социуме, принадлежности 

к той или иной группе людей (член группы детского сада, кружка, ученик 

музыкальной школы, будущий школьник и др.); 

 закреплять умение свободно ориентироваться в помещении детского сада и на 

участке, учить пользоваться планом помещения детского сада, участка, близле-

жащих улиц; формировать представление о номере и адресе детского сада 

(Познание, Безопасность);   

 формировать умение выполнять некоторые общественные обязанности, поручения, 

участвовать в коллективных делах в детском саду (спектакли, дежурства, 

изготовление подарков для благотворительных акций и др.); воспитывать внима-

тельное и заботливое отношение к работникам и воспитанникам детского сада  

 расширять представления детей о школе, развивать интерес к школьной жизни, 

желание учиться в школе (Коммуникация, Труд, Познание); 

 углублять и уточнять представления о Родине — России, развивать чувство 

гордости за достижения отдельных россиян и России в целом, за чувство любви к 

«малой» и «большой» Родине  

  формировать первоначальные представления о государстве (президент, 

правительство, армия, милиция и др.), его символах (флаг, герб, гимн), закреплять 

и расширять представления о столице России – Москве, о государственных 

праздниках, о собственной принадлежности к государству; 

 расширять представления о «малой» и «большой» Родине, ее природе, о 

выдающихся личностях города (села), страны (писатели, композиторы, космонавты 

и др.), достопримечательностях региона и страны, в которых живут  

 обогащать представления о Российской армии, воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, формировать представление о способах выражения 

уважения к памяти павших бойцов (возложение цветов, ставить цветы к обелискам, 

памятникам и др.)  

 развивать интерес к общественным явлениям в стране (праздники, выборы, 

благотворительные акции и др.);  

 ЭРС: Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики. 

Воспитывать чувство сопричастности к жизни детского сада, республики, страны. 



Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование 

представлений о том, что в Татарстане живут люди разных национальностей в мире и 

дружбе. Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, удмуртского и 

мордовского народа. 

 Воспитание у детей организованности, дисциплинированности, уважения к 

старшим, заботливого отношения к малышам; умения и желания самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь, 

доброжелательно оценивать поступки сверстников. 

На основе расширения знаний о Республиках Поволжья воспитание 

патриотических чувств к родному краю и толерантного отношения к народам других 

национальностей. 

Развивать умения выполнять игровые действия в упражнениях типа «Готовим чак-

чак» и др., играть на темы из окружающей жизни и по мотивам татарских литературных 

произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым ребенок испытывает 

симпатию. 

 формировать представление о России как о многонациональном государстве, 

воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Приобщать 

детей к истокам народной культуры;   

 развивать интерес к страноведческим знаниям;     

 формировать представления о планете Земля как об общем доме, многообразии 

стран и государств (европейские, азиатские и др.), их особенностях, о своеобразии 

природы планеты, учить показывать на карте, на глобусе континенты и некоторые 

страны, воспитывать бережное отношение к природе и др.;  

 формировать представление о населении разных стран, их особенностях, о 

национальностях людей  

 воспитывать человеколюбие и толерантность к людям разных стран и государств, 

желание жить в мире со всеми народами, уважение их культуры, обычаев и 

традиций; 

 формировать представления о некоторых событиях, происходящих в мире 

(например, олимпийские игры); о месте России в мире (большое и сильное 

государство, которое уважает другие государства и стремится жить с ними в мире)  

 

По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах 

опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе) расширять и уточнять 

представления о способах поведения в стандартных и нестандартных 

(непредвиденных)  опасных ситуациях добиваться осознанного выполнения 

основных правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях 

(переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами 

светофора, не ходить по проезжей части дороги и не играть вблизи дороги,  не 

играть с огнем, в отсутствие взрослых не пользоваться электрическими приборами, 

не трогать без разрешения острые, колющие и режущие предметы),  различных 

видах детской деятельности  

 научить в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер 

службы спасения (01)  

 формировать некоторые способы безопасного поведения в современной 

информационной среде (включать телевизор для просмотра конкретной 

программы, выбор программы и продолжительность просмотра согласовывать со 

взрослым; включать компьютер для конкретного занятия, содержание и 

продолжительность которого согласовывать со взрослым); 



 поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и 

потенциально опасных ситуациях  

 

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, катастрофы, опасные природные явления - гроза, 

наводнение, сильный ветер, сильный мороз, землетрясение, извержение вулканов)  

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах 

опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, 

вырубка деревьев, лесные пожары, осушение водоемов)  

 расширять, уточнять и систематизировать представления о способах безопасного 

для окружающего мира природы поведения и  учить выполнять их без 

напоминания взрослого   (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья 

и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не 

оставлять мусор в лесу, парке,  пользоваться огнем в специально оборудованном 

месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом); требовать от других 

людей выполнения этих правил формировать предпосылки экологического 

сознания в виде наличия у ребенка представлений о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций, освоения   правил безопасного для 

окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного 

отношения к окружающему миру природы  

 ЭРС: Познакомить с правилами поведения в природе. Формировать первичные 

представления об основных источниках опасности в природе (незнакомые животные, 

насекомые, плоды растений, водоемы и др.). Ознакомление с реками РТ, правилами 

безопасного поведения на водоѐмах. 

Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД: 

Совершенствование осмотрительного отношения к опасным для человека и окружающего 

мира ситуациям 

 

По развитию трудовой деятельности: 

 обеспечить осознанное и самостоятельное выполнение процессов 

самообслуживания, самостоятельный контроль качества результата, умение при 

необходимости исправлять его, отбирать более эффективные способы действий 

(адекватно своим особенностям), оказывать помощь другому, в том числе 

обучающую;  

 в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно и качественно выполнять разные 

его виды, уметь самостоятельно планировать основные этапы своей и общей 

(коллективной) работы, уметь договариваться, распределять обязанности, 

контролировать себя и других детей в контексте общей цели, возникающих 

сложностей, половых и индивидуальных особенностей каждого  

 привлекать к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского 

сада, в уголке природы), помогать в осознании их обусловленности 

соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и 

животных поощрять желание работать в коллективе учить справедливо 

организовывать коллективный труд (с учетом цели, содержания труда, гендерных и 

индивидуальных особенностей участников)); 

 обеспечить освоение некоторых видов ручного труда в соответствии с гендерными 

и индивидуальными потребностями и возможностями ребенка формировать знания 



и представления о соблюдении правил безопасности в соответствии со спецификой 

разнообразных видов трудовой деятельности  

 формировать активные формы общения с другими людьми (взрослыми и детьми) в 

процессе трудовой деятельности (задавать вопросы, давать пояснительные, 

содержательные ответы и т.д.) По формированию представлений о труде взрослых: 

 расширять и систематизировать представления о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание вида труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную и государственную значимость, представления о труде 

как экономической категории), в том числе о современных профессиях, 

существующих в мире (менеджер, модельер, оператор, банковский служащий и 

т.д.));  

 

По воспитанию ценностного отношения к собственному труду: 

 поддерживать отношение ребенка к собственному труду, его результату, труду 

других и его результатам как к ценности, стимулировать желание трудиться 

самостоятельно и участвовать в труде взрослых  

 формировать положительное отношение к трудовым подвигам, поступкам, 

трудовой деятельности героев художественной литературы  

 научить вычленять и осознавать труд как особую деятельность, составляющую 

основу жизни человека  

 ЭРС: Формировать некоторые представления детей о трудовой деятельности 

посредством малых фольклорных жанров. Сопровождать самообслуживание и трудовые 

операции ребенка татарскими народными пословицами. Обеспечение осознанного и 

самостоятельного выполнения процессов самообслуживания, самостоятельного контроля 

качества результата. 

 Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского 

сада). 

 Поощрение желания работать в коллективе. 

 Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в разнообразных видах 

трудовой деятельности, активных форм общения с детьми и взрослыми в процессе 

трудовой деятельности. 

 Расширение и систематизирование представлений о различных видах труда 

народов Поволжья, удовлетворяющих потребностей общества и государства. 

 Поддерживание положительного отношения ребенка к собственному труду, его 

результату, труду взрослых и его результатам как к ценности. 

УМК: Анимацион сюжетлар, мультфильмнар карау. Сюжетлы-рольле уенннар: 

анимацион сюжетлар‖Урман китапханәсендә‖, ―Кӛчлеләр кыюлар,җитезләр‖, "Кафега 

барабыз", "Урманда күңелле уеннар"; мультфильм "Уйный-уйныйукыйбыз"; 

ситуативкүнегү: Телефоннан сӛйләшү, "Кибет", "Танышу", Уен ситуациясе "Кая 

барасын?"; рәсем ясау "Милли яшлар", Уен ситуациясе "Авылда кунакта", Уен ситуациясе 

"Мәктәптә", Уен ситуациясе "Кафега барабыз", Үстерешле диалог "Интервьюбирү", Уен 

ситуациясе "Үзең турында сӛйлә", Уен ситуациясе "Кунак килә", Уен ситуациясе "Хәерле 

кӛн", Уен "Компот,  салат ясыйбыз"; ИКТ уен "Әнигә булыш" 

 

 

 

 



 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
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Сюжетно-ролевые игры 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношени

я со 

сверстниками и 

взрослыми 

Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу 
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1. Сюжетно-ролевые игры: «Гости» 

(УМК), «Детский сад» (УМК). УМК: 

С/р игра ―Киемнәр кибете‖-―Магазин 

одежды‖, ―Магазин посуды‖;С/Р 

игра«Семья».Словарная работа:Әти, 

әни, малай,кыз, әби, бабай, эт, песи.  

2. Дидактические игры: «Хитрые 

картинки», «Веселые человечки»,  

«Школа», «Цветик-семицветик» (УМК), 

«Чего не хватает?» (УМК), «Времена 

года»; «Я живу на улице…», «Жилое-

нежилое». 

УМК: Д/и:―Бу кем?‖-―Это 

кто?‖Д/и:―Кем юк?‖-―Кого нет?‖ 

3. Подвижные игры: «Смелые ребята», 

«Северные олени», «Один - двое»  

4. Пальчиковый театр «Котенок» 

С.Городецкий 

5. Театр игрушек «Слон пошел учиться» 

1. «Кривляки, 

хвастунишки и 

дразнилки»  

2. «Наше 

настроение»  

Игры по теме: 

«Наши эмоции»  

3. «Вежливые 

слова» (УМК)  

4. « С кем и как 

можно 

поздороваться и 

попрощаться»  

1. «Такие разные и такие похожие»  

2. Д/И «Мой адрес…» 

3.«Скоро мы пойдем в школу» 

4. «Что мы знаем о своей родине?» 

(ЭРС)  
5. Дидактическая игра «Народы 

мира (ЭРС)  

6.«Я не боюсь научиться, если 

надо – научусь» 

7. «У нас дружная семья» 

8. «История родного города» 

(ЭРС) 

9.«Почему мы не говорим на 

родном языке» (ЭРС) 

6. Знакомство с природными 

богатствами РТ (ЭРС) 

7.Ознакомление с реками РТ Кама, 

Волга, Ик, Вятка, Белая(ЭРС) 



О
к

т
я

б
р
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1. Сюжетно-ролевая игра «День 

рождения» (УМК), «Семья» (УМК)  

УМК: С\р игра―Уенчыкларр кибете‖-

―Магазин игрушек‖. Словарная 

работа: Аю, куян, туп, курчак, машина, 

эт, песи. С\р игра: ―Ашханә‖-

―Столовая‖ 

Диалог: ―Телефоннан сӛйләшү‖- 

―Разговор по телефону‖. 

2. Дидактические игры: «Магазин 

одежды» (УМК), «Водители», «Чье это 

место?» «Куда пойдем?», «Библиотека», 

«Из каких мы сказок?»  

УМК:Д\и: ―Серле кәрзин‖- ―Волшебная 

корзина‖,―Бу кем, бу  нәрсә ? 

3. Подвижные игры: «Пожарные на 

ученье», «Мяч водящему», «Пчелы и 

медвежата», «Шалтай-Балтай»  

4. Теневой театр «У бабушки козел» 

(русская народная сказка) 

Кукольный театр «Колосок» (русская 

народная сказка) (ЭРС) 

Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Шляпа» 

УМК:Инсценировка сказки 
―Шалкан‖; Инсценировка сказки―Кем, 

нәрсә ярата?―-―Кто что любит?‖ 

1.«Грубость и 

драка»  

2. «Хорошо ли 

быть злым?» 

Игры по теме 

«Гнев»  

3.«Хорошие и 

плохие 

поступки»  

Д/и «Хорошо-

плохо»  

1.Я выбираю сам  

2. «Государственный флаг, герб, 

гимн РФ» (ЭРС) 

3. «Почему на пасху красят яйца?» 

(ЭРС) 
4. «Почему русские люди пекут 

блины?» (ЭРС) 

5.Знакомство с Красной книгой, с 

отдельными представителями 

животного и растительного мира, 

занесенными в нее (ЭРС) 

6. Д/И ―Угадай профессию‖ 
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1.Сюжетно-ролевые игры: «Магазин» 

(УМК) «Почта» (УМК)  

УМК: :С/р игра―Без кафеда‖- ―Мы в 

кафе‖.Словарная работа: барам, кая 

барасың? С\р игра ―Киемнәр кибете‖-

―Магазин одежды‖, ―Магазин посуды‖ 

2. Д/и «Кто кому уступит место», «Как 

хорошо с тобой дружить», «Цветок 

доброты» (УМК) 

УМК: Д\игра: ―Нәрсә юк?‖-―Чего нет?‖ 

3. Подвижные игры: «Пустое место», 

«Городки», «Ловля обезьян», «Перелет 

птиц».  

4. Кукольный театр «Кошкин дом» 

С.Я.Маршак 

Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Автомобиль» 

Театр игрушек «Телефон» 

К.И.Чуковский 

Диалог: ―Телефоннан сӛйләшү‖- 

―Разговор по телефону‖. 

1. «Цирк»  

2. «Учимся 

справляться с 

гневом»  

Игры по теме 

«Гнев»  

3. «Как дети 

могут заботиться 

о взрослых»  

1.Декларация прав человека и 

Конвенция о правах ребенка  

2. «Александр Невский –  

освободитель  земли русской»  

3. «Юрий Долгорукий» – 

основатель столицы нашей Родины  

4.«Государственный флаг, герб, 

гимн РБ» (ЭРС) 

Беседы: «Чем славится 

Башкортостан», «Национальные 

блюда башкирского народа», 

«Древняя форма пчеловодства – 

«бортничество» ЭРС 



Д
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а
б
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1. Сюжетно-ролевая игра 

«Волшебники», «Летчики»; 

(УМК): «Безциркта»-«Мы в цирке» 

Словарная работа:бүре, керпе. 

2. Дидактические игры: «Кто делает 

игрушки?». «Швейная фабрика», 

«Догадайся, кто меня сделал?»  

«Принеси карандаш» (УМК), 

«Секреты», «Найди ведерко» Д/игра: 
―Нәрсә юк?‖-―Чего нет?‖УМК 

3.  Подвижные игры: «С кочки на 

кочку», «Лесные тропинки», «Камень, 

ножницы, бумага» «Лягушки в болоте»,   

4.Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Бенгальские огни» 

Пальчиковый театр «Гусенок пропал» 

Р.Кудашева 

Теневой театр «Прятки» Н.Носов УМК: 

Словесная игра:  
―Ватык телефон‖-―Сломанный телефон‖. 

Игровая ситуация: 
―Циркка барабыз‖-―Идем в цирк‖; ―Үзең 

турында сӛйлә‖-―Расскажи о себе‖. 

Ситуативное упражнение ―Йоклат‖-

―Уложи спать‖. 
 

 

1.«Жадность»  

2. «Поговорим о 

доброте» Игры 

по теме 

«Радость»  

3.«Как 

правильно 

беседовать?» 

(УМК)  
4. «Театр 

вежливости» 

(УМК)  
5. «Телефонный 

этикет» (УМК) 

 

 

1 «Как я отношусь к другим 

людям»  

2. «Дмитрий Донской – 

освободитель земли русской».  

4.» Великие русские полководцы»  

5. Рассказ воспитателя «Что такое 

Конституция» 

Беседы: «Традиции и культура 

чувашского народа», «Столица 

Чувашии – город Чебоксар». 

Встреча с представителями 

чувашской общины из дома 

«Дружбы народов» (ЭРС) 

 

Я
н

в
а
р

ь
  

1.Сюжетно-ролевая игра: «Ателье» 

(УМК), «Строительство» (УМК)  

2.Дидактические игры: «Вырастим 

яблоки», «Как сделали томатный  сок?», 

«На животноводческой ферме» (УМК)  

«Волшебные картинки», 

«Перевертыши», «Разные сказки» 

УМК: Игровая ситуация:―Бу нәрсә? ‖- 

«Это что?»; ―Үзең турында сӛйлә‖- 

―Расскажи о себе‖;―Дустыңны сыйла!‖  - 

―Угости друга‖.Игровая 

ситуация:―Тауда‖ – ―На 

горке‖.Словарная работа: 

чана, шуа. Ситуативное упражнение: 
―Макта!‖ – ―Похвали!‖ 

3.Подвижные игры: «Ловкая пара», 

«Лиса и зайцы», «Хищник-добыча»  

4.Театр на фланелеграфе «Айболит и 

воробей» К.И.Чуковский 

Инсценировка рассказа Н.Носова 

«Заплатка» 
УМК: Развивающий диалог:―Син 

нишлисең?‖ – ―Что ты делаешь?‖ 

 1. «Шаловливые 

игры»  

2. «Ссора»  

Игры по теме 

«Страх» 3.«Как 

можно выразить 

сочувствие?»  

4. «Кто уступит»  

1.  «Зачем нужны правила2. «Иван 

Сусанин – защитник земли 

русской»   

4. «Каким ты был маленьким» 

5. «Что такое быть мужчиной» 

Беседы. «Что такое народное 

искусство», «Ознакомление с 

легендой о возникновении 

гуслей». Беседа о музыкальном 

фестивале П.И.Чайковского (ЭРС) 



Ф
ев

р
а

л
ь

  

Ф
ев

р
а

л
ь

 
 

 

 

Рчной труд - 

конструирование 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду и труду 

других людей, 

его результатам 

Формирование о 

труде взрослых, его 

роли в обществе и 

жизни каждого 

человека 

Самообслужив

ание 

Труд в природе 

Хозяйственно-

бытовой труд 

 

Диагностика 

1. «Мебель» (работа с 

бумагой и картоном) 

стр.99 (22) 

2. «Здания» (из 

строительного 

материала) стр.95 (22) 

Приучать детей 

старательно, 

аккуратно 

выполнять 

поручения, беречь 

материалы и 

предметы, 

убирать их на 

место после 

работы 

.  

Диагностика  

1.День танкиста 

стр.47 (24) 

2. День работников 

леса стр.48 (24) искус 

Закреплять 

умения 

самостоятельно 

и  быстро 

одеваться  и 

раздеваться, 

ставить обувь 

на место, 

складывать 

аккуратно 

одежду 

В шкаф, по мере 

необходимости 

сушить мокрые 

вещи. 

 

 

 

 

Закреплять 

умение замечать 

и странять 

непорядок в 

своем внешнем 

виде. 

1. «Пароход с двумя 

трубами» (работа с 

бумагой и картоном) 

стр.100 (22) 

2. «Салфетка» (работа с 

тканью) стр.104 (22) 

1.Международный 

день учителя стр.50 

(24) 

2.Международный 

день музыки стр.50 

(24) 

3. День работников 

автомобильного 

транспорта стр. 51 

(24) 

Н
о
я

б
р

ь
  

1. «Транспорт» (работа 

с использованным 

материалом) стр.103 

(22) 

2. «Пришивание 

пуговиц на салфетку» 

(работа с тканью) 

стр.105 (22) 

1. День милиции  

стр.53 (24) 

2.День работников 

сельского хозяйства 

(агроно, доярка, 

ветеринар) стр.54. 

55 (24) 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1. «Городской 

транспорт» (из 

строительного 

материала) стр.96 (22) 

2. «Елочные игрушки» 

(работа с бумагой и 

картоном) стр. 100 (22) 

Воспитывать 

желание 

участвовать в 

совместной 

трудовой 

деятельности 

наравне совсеми., 

стремление быть 

полезными 

окружающим, 

радоваться  

результатам 

собственного 

труда 

1.День энергетика 

стр.58 (24) 

 

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

и своевременно 

готовить 

материалы и 

пособия к 

занятиям, без 

напоминания 

убирать рабочее 

место. 

 

 

 

 

 

Закреплять 

умение 

поддерживать 

порядок в 

группе и на 

участке.  

 

Закреплять 

Я
н

в
а
р

ь
  

1. «Вышивание 

салфетки» (работа с 

тканью) стр. 105 (22) 

2. «Закладки» (работа с 

бумагой и картоном) 

стр.101 (22) 

1. День российской 

печати (писатель, 

художник, 

журналист) стр.11, 12 

(24) 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

1. «Игрушки» (из 

использованного 

материала) стр.104 (22) 

2. «Фигурки 

зверюшек» (из 

природног материала) 

стр.107 (22) 

1. День защитника 

Отечества стр.15 (24) 

М
а
р

т
  

1. «Дорожные знаки» 

(работа с бумагой и 

картоном) стр.102 (22) 

2. «Мост» (из 

строительного 

1. День работников 

торговли стр.17 (24)  

2. Международный 

день цирка стр.20 

(24) 

1.Сюжетно-ролевая игра «Магазин» 

(УМК), «Поликлиника» (УМК) 
УМК:С/р―Мияуның туган кӛне‖-―День 

рождение Мияу‖. 

 2.Дидактические игры: «Чудесные 

превращения», «Чудесный лес». «Кто 

веселее?» .«Что кому надо для работы 

на стройке?» (УМК), « Кто делает 

игрушки?» (УМК) , 
УМК: Игра:―Нишли, әйт‖-―Скажи, что 

делает?‖ 

3.Подвижные игры: «Перебежки», 

«Коршун и наседка», «Охотники и 

звери»  Подвижная игра: ―Если тебе 

нравится, то делай так‖УМК 

4.Кукольный театр «Почему вода в 

морях стала соленая?» (норвежская 

сказка)Кукольный театр «Бобик в гостях 

у Барбоса» Н.Носов 

Театр игрушек «Лиса и козел» (русская 

народная сказка» (ЭРС) 

1. «Злой язычок»  

2. «Чувства 

одинокого 

человека 

3.«Добро не 

умрет, зло 

пропадет 

4.«Смелые глаза 

– молодцу 

краса»  

5. «Если девочке 

трудно, кто 

поможет»  

 

1 «Насколько я ответственный?»  

2.  Дидактическая игра 

«Защитники Отечества»  

3.«Виды войск – рассматривание 

иллюстраций 

4. «Богатыри земли русской» 

5. «Как женщины участвовали в 

войне»   

Беседы: «Что такое народное 

искусство», «Ознакомление с 

легендой о возникновении 

гуслей»; Беседа о музыкальном 

фестивале П.И. Чайковского 

(ЭРС) 

М
а
р

т
  

1. Сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты», 

«Парикмахерская»(УМК)  

2. Дидактические игры: «Времена года», 

«Кто важнее?». «Кем быть?» Кто 

веселее?», «Угадай, что спрятано» 

(УМК), «Домино» (УМК)  

УМК: Дидактическая игра: 
―Дӛрес ата һәм әйт!‖ – ―Назови правильно‖. 

―Рәсем турында сӛйлә‖ – ―Расскажи про 

картинку‖. 

3. Подвижные игры: «Защити 

товарища», «Перелет птиц», «Горелки»  

4. Инсценировка сказки «Снежная 

королева» 

Театр игрушек «На блины» (русская 

народная игра) ЭРС 

1. «Машина 

шутка»  

2. «Учимся 

понимать 

чувства других 

людей 

Игры по теме « 

Мальчики и 

девочки»  

3. «Честность и 

правдивость»  

1. «Русские богатыри»  

2. «Устное народное творчество – 

былины»  

Дидактическая игра «Раньше и 

теперь»  

3.«Наша древняя столица» (ЭРС) 

Беседа о создателе всемирно 

известного автомата АК-47, 

ижевском конструкторе-

оружейнике М. Т. Калашникове 

(УМК) 



А
п

р
ел

ь
  

1.Сюжетно-ролевая игра 

«Школа»(УМК), «Зоопарк»(УМК)  

2.Дидактические игры: «Что из чего 

сделано?», «Азбука голубых дорог» 

«Вместе расскажем историю», 

«Волшебный коврик»  

УМК: Игровая ситуация: 
―Мәктәптә‖- ―В школе‖; 

―Портфельне тутыр‖ – ―Собери портфель‖. 

Игра: ―Компот, салат ясыйбыз‖-―Готовим 

салат, компот‖. 

3.Подвижные игры: «Холодно-горячо», 

«Светофор» (УМК), «Мы - веселые 

ребята»  

4.Драматизация сказки «Как 

поссорились Солнце и Луна» 

Театр игрушек «Жадина» Э.Мошковская 

Кукольный театр «Заюшкина избушка» 

(русская народная сказка) 

УМК: Ӛстәл театры ―Теремкәй‖ – 

Настольный театр. ―Теремок‖. 
―Кем нәрсә ярата?"әкиятен сәхнәләштерү – 

Инсценировка сказки: ―Кто что любит?‖ 

1. «Болезнь 

куклы»  

2. «Учимся 

доброжелательн

ости» Игры по 

теме «Давайте 

жить дружно»  

3. «Кто щедрый, 

тот в дружбе 

первый, а кто 

жаден, тот в 

дружбе неладен»  

1. «Библия»  

2. «Как одевались на Руси, как 

праздники встречали»  

Дидактическая игра «Народные 

костюмы»  

3.«Мы первые в космосе» 

4. Сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты, в полѐт»  

Беседы: «Духовная культура 

Мордовского народа», 

«Заповедник имени П.Г. 

Смидовича» (музей фауны) (ЭРС). 

 



М
а
й

  
1.Сюжетно-ролевая  игра 

«Почта»(УМК), «Путешествие»  

УМК  С/р "Белем иленә сәяхәт "– 

Путешествие в страну знаний 
―Могҗизалар кыры‖ уены – игра ―Поле 

чудес‖.Сюжетно-ролевые игры: 

―Киемнәр кибетендә‖- ―В магазине 

одежды‖;  ―Ашамлыклар кибетендә‖- ―В 

магазине продуктов‖;―Уенчыклар  

кибетендә‖- ―В магазине игрушек‖. 

2.Дидактические игры:  «Чудо рядом». 

«Когда это бывает?», «Помоги 

малышам» «Что. Для кого?», 

«Волшебная мозаика», «Разные 

постройки»  

УМК: Дидактическая игра: 

―Бу кем? Нишли? Бу нәрсә? Нишли?‖-―Это 

кто? Это что? Что делает?‖ 

Нинди?‖ – ―Какой?‖, ―Сана!‖– ―Считай!‖ 

Дидактическая игра: 
―Дӛрес әйт!‖-―Назови правильно!‖ 

3.Подвижные игры: «Птицы и лиса», 

«Классы», «Солнце и планеты»  

4.Кукольный театр «У страха глаза 

велики» (русская народная сказка) 

Драматизация сказки «Снегурочка» 

(русская народная сказка) 

Инсценировка рассказа Н.Носова  

«Шурик у дедушки» 

УМК:Инсценировка сказки “Кто что 

любит?” 

1. «Путешествие 

к Незнайке»  

2. «Добрые и 

злые поступки»  

Игры по теме: 

«Наши эмоции»  

3.«Кто скоро 

помог, тот 

дважды помог»  

4. «Чтобы 

счастье и 

радость людям 

дарить, нужно 

добрым и 

вежливым быть» 

(УМК)  

1. «Дети – герои войны»  

2. Беседа «Моя семья»  

3. «Что такое героизм»  

4. Беседа «Я – гражданин России» 

5. Беседа «Кто я и кем хочу быть» 

Беседы: «Народная песня – живой 

свидетель народного быта», 

«Марийский заповедник «Большая 

Кокшага (ЭРС) 

 Беседа: «Край мой – Татарстан», 

Викторина «Традиции и обычаи 

РТ» (ЭРС) 

 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
 

М
е
ся

ц
  

 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду и труду 

других людей, 

его результатам 

Формирование о 

труде взрослых, его 

роли в обществе и 

жизни каждого 

человека 

Самообслужив

ание 

Труд в природе 

Хозяйственно-

бытовой труд 

 



С
ен

т
я

б
р

ь
  

 

Воспитывать привычку 

быстро и правильно 

умываться, насухо 

вытираться, пользуясь 

индивидуальным 

полотенцем, чистить 

зубы, полоскать рот 

после еды, мыть ноги 

перед сном. 

 

 Правильно 

пользоваться носовым 

платком и расческой, 

следить за своим 

внешним видом.  

 

Быстро раздеваться и 

одеваться, вешать 

одежду в определенном 

порядке, следить за 

чистотой одежды и 

обуви.  

 

 

Закреплять умение 

аккуратно пользоваться 

столовыми приборами, 

обращаться с просьбой, 

благодарить. 

 

 

Беседы 

 

Чтение 

художественной. 

Литературы 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Консультации для 

родителей 

 

 

 

Продолжать 

воспитывать привычку 

 

Приводить в 

порядок игровые 

уголки, убирать 

на место 

строительный 

материал, 

настольные игры, 

оборудование и 

материал для 

труда. Проверять 

все ли осталось в 

порядке перед 

уходом на 

занятие, 

прогулку: 

порядок 

складывания 

одежды в шкафах, 

на стульях после 

их уборки детьми. 

Продолжать 

воспитывать 

желание отбирать 

игрушки, книги, 

коробки, 

подлежащие 

ремонту.  

 

1.День танкиста 

стр.47  

2. День работников 

леса  

 

Закреплять 

умения 

самостоятельно 

и быстро 

одеваться и 

раздеваться, 

ставить обувь 

на место, 

складывать 

аккуратно 

одежду 

В шкаф, по мере 

необходимости 

сушить мокрые 

вещи. 

 

 

Закреплять 

умение замечать 

и устранять 

непорядок в 

своем внешнем 

виде. 

О
к

т
я

б
р

ь
  

1.Международный 

день учителя 

2.Международный 

день музыки (ЭРС) 

3. День работников 

автомобильного 

транспорта  

Н
о
я

б
р

ь
  

1. День милиции  

2.День работников 

сельского хозяйства 

(агроном, доярка, 

ветеринар)  

Д
ек

а
б
р

ь
 Воспитывать 

желание 

участвовать в 

совместной 

трудовой 

деятельности 

наравне со всеми: 

протирать 

строительный 

материал, 

наводить порядок 

в раздевальном 

шкафу, 

Мыть игрушки, 

мячи, 

гимнастические 

принадлежности 

в физкультурном 

уголке. 

 

1.День энергетика 

2. «День спасателя»  

 

 

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

и своевременно 

готовить 

материалы и 

пособия к 

занятиям, без 

напоминания 

убирать рабочее 

место. 

 

 

 

Закреплять 

умение 

поддерживать 

порядок в 

Я
н

в
а
р

ь
  1. День российской 

печати (писатель, 

художник, 

журналист) (ЭРС) 

Ф
ев

р
а

л
ь

  1. День стоматолога  

2. День Защитника 

Отечества  

М
а
р

т
  

1. День работников 

торговли  

2. Международный 

день цирка  

3. Международный 

день театра  



А
п

р
ел

ь
  

насухо вытираться, 

используя 

индивидуальное 

полотенце, полоскать 

рот после еды. 

 

 

Закрепить умения и 

навыки быстро 

раздеваться и 

развешивать одежду 

для просушки. 

 

 

Продолжать 

формировать навыки 

использования 

носового платка, 

следить за своим 

внешним видом. 

 

Продолжать закреплять 

умения пользоваться 

столовыми приборами. 

 

 

Продолжать закреплять 

умение обращаться с 

просьбой, благодарить. 

 

 

Закреплять умение 

правильной сервировки 

стола. 

Поддерживать 

отношение 

ребѐнка к 

собственному 

труду, его 

результату, труду 

других и его 

результатам как 

ценности, 

стимулировать 

желание 

трудиться 

самостоятельно и 

участвовать в 

труде взрослых. 

Учить вычленять 

и осознавать труд 

как особую 

деятельность, 

составляющую 

основу жизни 

человека. 

1.День космонавтики  

2.День геолога  

3.День  

4. День работников  

пожарной охраны  

группе и на 

участке.  

 

Закреплять 

умение 

самостоятельно, 

быстро и 

красиво убирать 

постель после 

сна. 

 

Приучать 

добросовестно 

выполнять 

обязанности 

дежурных по 

столовой. 

 

М
а
й

  

Поощрять 

желание работать 

в коллективе 

учить 

справедливо 

организовывать 

коллективный 

труд (с учѐтом 

цели, содержания 

труда. 

1.День радио 

2.Общероссийский 

день библиотек  

3. День пограничника  

4.Международный 

день семьи (УМК) 

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

и ответственно 

выполнять 

обязанности 

дежурного в 

уголке природы 

 

Формирование основ безопасности 
 

М
е
ся

ц
  

 

Навыки 

безопасного 

поведения в 

природе 

Правила 

пожарной 

безопасности 

Основы 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности 

Правила дорожного 

движения 

С
ен

т
я

б
р

ь
  Диагностика  

«Взаимосвязь и 

взаимодействие 

в природе»  

Беседа «Труд 

пожарных» 

Чтение Т.Потапова 

«Пожарный», 

С.Маршак «Сказка 

про спички» 

Диагностика 

«Поплотнее кран 

закрой, осторожней 

будь с водой» 

«Безопасность»  

 «Пора не пора – не 

ходи со двора»  

Д/игра «Мы шоферы» 

Чтение Я. Пишумов 

«Машины» 



О
к

т
я

б
р

ь
  

«Будем беречь и 

охранять 

природу»  

Беседа «Спички не 

тронь – в спичках 

огонь» 

Аппликация 

«Пожарная 

машина» 

«Ток бежит по 

проводам» 

«Электроприборы»  

 «Мостовая для машин, 

тротуар для 

пешеходов» 

Д/игра «Водители» 

Чтение О. Бедарев 

«Азбука безопасности» 

Н
о
я

б
р

ь
  

«Съедобные и 

несъедобные 

грибы»  

Беседа «Как не 

потеряться в 

лесу»  

Беседа «Что горит в 

лампочке. Узнай 

все об 

электрической 

лампочке». 

Чтение Е. Пермяк 

«Как огонь воду 

замуж выдавал» 

Просмотр 

мультфильма «На 

пожаре» 

«Запомните, детки, 

таблетки – не 

конфетки»  

«Служба 02»  

Беседа «Как вести 

себя с незнакомыми 

животными» (УМК) 

 

«О ступеньке под 

землей и полосатой 

зебре» 

Заучивание «Песенка о 

правилах» 

Беседа: «Два 

светофора» УМК 

Д/игра «Дорожные 

знаки, светофор и ты» 

УМК 

Д
ек

а
б
р

ь
  

«Съедобные 

ягоды и 

ядовитые 

растения»  

«Безопасность 

на природе»  

Беседа «Почему 

зажигается спичка» 

П/игра «Пожарные 

на учении» 

Беседа «Детские 

шалости с огнем» 

Беседа «Спички, 

зажигалка, газовая 

плита, огонь» 

«Полезные вещи – 

молоток и клещи, 

ножницы, катушки – 

детям не игрушки» 

«Скорая помощь»  

Беседа «Слова и 

поступки»  

"Красный, желтый, 

зеленый» (УМК) 

Чтение Я. Пишумов 

«Машина моя» 

Д/игра «Собери 

машину по частям» 

Рассказ-беседа о знаках 

3.11 «Въезд запрещен» 

 

Я
н

в
а
р

ь
  

«Мы пришли на 

водоем» «Чем 

опасен водоем 

зимой?» 

 

Беседа «Огонь 

злой, огонь 

добрый» 

Чтение С.Маршака 

«Кошкин 

дом»(УМК) 

 

«Внешность 

человека может быть 

обманчива 

«Лекарственные 

растения»  

«Посмотри налево, 

посмотри направо» 

Чтение стихотворения 

В. Семерин 

«Запрещается – 

разрешается» 

Д/игра «Проводи 

друзей к школе» 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

«Контакты с 

животными» 

(УМК) «Как 

живут зимой 

наши пернатые 

друзья»  

Беседа «Почему 

огонь полезен и 

опасен» 

Чтение С.Маршака 

«Рассказ о 

неизвестном герое» 

 

«Опасные ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми на улице и 

дома»  

«Ядовитые 

растения» 

 «Человек с жезлом на 

перекрестке» 

Заучивание наизусть 

В.Кожевников 

«Светофор» (УМК) 

Рисование 

«Регулировщик» 

М
а
р

т
  

«На воде, на 

солнце…»  

«Лед бывает 

очень тонок» 

Экскурсия «В гости 

к пожарным» 

Чтение Т.Попова 

«Саламандра –

повелительница 

огня» 

Беседа «Пожарная 

безопасность в 

доме» 

«Насильственные 

действия 

незнакомого 

взрослого на улице»  

«Съедобные 

несъедобные грибы»  

«Не играй в прятки с 

водителем» 

Чтение Н.Носов 

«Автомобиль» 

Рисование «Большие 

неторопливые 

машины» 



А
п

р
ел

ь
  

«Сбор грибов и 

ягод»  

«Насекомые»  

Беседа «Огонь 

важное открытие 

древнего человека» 

Практическое 

занятие по 

отработке плана 

эвакуации в случае 

возникновения 

пожара 

«Ребенок и его 

старшие приятели»  

«Гроза»  

Беседа: «Когда 

нельзя слушаться 

старших»  

«Азбука дороги» 

Рассматривание 

дорожных знаков. 

Беседа: «Зачем нужны 

дорожные знаки?» 

Д/игры «Дорожные 

знаки», «Красный и 

зеленый» (УМК) 

М
а
й

  

«На прогулку мы 

идеи»  

«Безопасность 

на воде»  

Беседа «Миф о 

Прометее» 

Развлечение 

«Пожарному делу 

учиться  всегда, 

пригодиться» 

«Балкон, открытое 

окно и другие 

бытовые опасности»  

«Кошка и собака – 

наши соседи» 

(УМК)  

«О правилах поведения 

в общественном 

транспорте» (УМК) 

Чтение А. Дионовский 

«Чудесный островок» 

Конкурс рисунков 

«Правила дорожного 

движения» 

 

 «Карта освоения содержания программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой воспитанниками  образовательной 

области  «Социально-коммуникативное развитие»  (Приложение 3) 

 

 

2.1.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – познавательные и 

интеллектуально - творческие 

 

Задачи: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

 формирование представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Вариативная часть (в соответствии с ЭРС): 

 

Сенсорное развитие: 

 создавать условия для развития длительных сюжетно-ролевых игр со сложной 

структурой игрового пространства; насыщать игровую деятельность игровыми смыслами, 

разнообразными сюжетами и ролями; развивать творческие игры; включать в игровую 

деятельность всех детей; 

 развивать конструирование из строительного материала по условиям с 

предварительным изображением постройки в схематическом виде; изображать варианты 



различных конструкций одного и того же объекта, меняя какой-либо из параметров 

условий; 

 систематизировать представления детей о свойствах объектов: анализировать 

устройство различных объектов с точки зрения их формы, расположения в пространстве, 

величины, цвета и т.д.; ставить перед детьми задачу на упорядочивание объектов по 

каким-либо двум основаниям (например, по высоте, и по форме); сравнивать группы 

объектов по разным основаниям, объединять объекты в общую группу и выделять в 

группе объектов подгруппы; анализировать расположение групп объектов на плоскости с 

соответствующими словесными обозначениями и отдельных объектов в пространстве; 

развивать представление об осевой и центральной симметрии в расположении объектов  

 активизировать развитие познавательного и эмоционального воображения: 

развивать детализацию и оригинальность образов воображения, механизм построения 

образа на основании какой-либо незначительной детали, построение текста на основе 

наглядной модели  

 продолжать развивать наглядно-действенное мышление в процессе детского 

экспериментирования с различными объектами, находящимися в разных агрегатных 

состояниях; создавать условия для развития детского экспериментирования; использовать 

графические образы для фиксирования результатов исследования и экспериментирования; 

изображать предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений; 

 продолжать развивать исследовательскую деятельность детей: рассказывать о 

наблюдаемых процессах на основе схем; создавать условия для развития умения задавать 

вопросы (и отвечать на вопросы) по воспринимаемому содержанию  

 продолжать развивать наглядно-образное мышление: решать задачи в наглядном 

плане, совершать преобразования объектов, оценивать последовательность 

взаимодействия групп объектов, перемещающихся навстречу друг другу; строить и 

применять наглядные модели с целью ориентировки в различных ситуациях; передавать 

основные отношения между элементами проблемной ситуации с помощью наглядной 

модели; делать выводы на основе анализа модели; развивать предвосхищающие 

представления, которые отражают разнообразные свойства объекта, а также стадии его 

преобразования; прослеживать состояние одного и того же объекта в зависимости от 

стадии изменения; сравнивать с изменениями, происходящими на этой стадии с другими 

объектами; развивать обобщения, устанавливать причинные зависимости; 

классифицировать один и тот же набор предметов по разным основаниям; 

 сочинять истории и выступать с рассказами о результатах собственной 

деятельности;  

создавать условия для предъявления собственной точки зрения и ее обсуждения развивать 

проектную деятельность: рассказывать о проекте и обсуждать его  

 ЭРС: Расширять представления о насекомых (бабочка, божья коровка, стрекоза), 

познакомить с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной 

местности. Развивать интерес к объектам животного мира, ко всему живому, природе в 

целом. 

Учить детей замечать суточные и сезонные изменения в природе и те изменения, 

которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности людей. Способствовать 

умению любоваться красотой окружающей природы (радуга, иней на деревьях, появление 

первоцветов и т. п.). Побуждать детей к рассказыванию о том, как они провели выходные 

(праздничные) дни, с кем гуляли, где (в цирке, парке аттракционов «Кырлай», на 

центральной площади, улицах города, за городом). Инициировать проявления 

эмоционально-положительного отношения к событиям, стремление поделиться своими 

впечатлениями со взрослыми и детьми. 

Интеллектуально – познавательные развитие: 



 По развитию свободного общения с взрослыми и детьми, активной речи детей в 

различных видах деятельности и практическому овладению нормами русской речи: 

 задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки; 

 проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы; 

 высказывать предположения, давать советы; 

 активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы 

поступков, его переживания; 

 адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека; 

 рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя 

форму описательного и повествовательного рассказа; 

 использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования 

деятельности, доказательства объяснения; 

 составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая 

особенности внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества; 

 свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и 

социальные явления; 

 составлять творческие рассказы, сказки, загадки (с использованием описаний и 

повествований); 

 употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета; 

 осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его 

характеристикой; 

 развивать объяснительную речь (объяснять сверстникам и младшим детям правила 

поведения в общественных местах, способы выполнения основных гигиенических 

процедур, убеждать в необходимости ЗОЖ); 

 

 ЭРС: Обогащение словарного запаса детей словами, используемыми в 

повседневной, общественной жизни, применение слов и словосочетаний в различных 

ситуациях, во всех видах детской деятельности. 
 

 Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на основе освоения 

культурных языковых традиций: 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение 

и состояние людей, животных и др.; 

 оценивать свое поведение, поведение других людей с позиций нравственных норм 

и выражать оценку в речи, используя адекватные речевые средства, в т.ч. названия 

нравственных качеств человека; 

 способствовать использованию разнообразных конструктивных способов 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договориться, обменяться предметами, 

распределить действия при сотрудничестве); 

 развивать умение адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия; 

 развивать способность планировать игровую деятельность, рассуждая о 

последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки. 

 

 По формированию целостной картины мира (в том числе формирование 

первичных ценностных представлений): 



 формировать потребность в чтении как источнике новых знаний о себе, других 

людях, человеческих качествах, проявляющихся в обычных и необычных 

обстоятельствах, окружающем мире  

 развивать стремление общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывать своѐ отношение, оценку, делать обобщения и выводы  

 развивать способность самостоятельно устанавливать временные и причинно-

следственные связи событий  

 развивать способность устанавливать в содержании прочитанного коллизии и 

конфликты персонажей, способы их разрешения, соотнося с личным опытом  

 развивать стремление подражать положительным героям книг, соотносить 

содержание прочитанного с личным опытом (Социализация); 

 формировать аналитические способности (сравнивать одинаковые темы, сюжеты в 

разных произведениях, делать несложные обобщения и выводы, соотносить содержание 

прочитанного с личным опытом)  

 

 По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами 

выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной 

литературы): 

 развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира развивать способность к решению творческих задач: сочинению 

небольших стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом 

соответствующих приѐмов художественной выразительности По приобщению к 

словесному искусству (развитию художественного восприятия в единстве содержания и 

формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к художественной 

литературе): 

 стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением и 

общением по содержанию прочитанного; 

 продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

 развивать способность к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в 

жизни. 

 

 ЭРС: Налаживать общение на родном языке на разнообразные темы, в том числе 

выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, о событиях из жизни ребенка, 

об интересующих его предметах и явлениях, объектах природы родного края. 

Учить отвечать на вопросы. Стимулировать инициативные высказывания, 

обращения к взрослому с просьбами и предложениями. Привлекать к драматизации 

отрывков из знакомых русских (татарских) народных сказок, стихотворений, строить 

высказывания, состоящие из 2–3 предложений. Правильно пользоваться системой 

окончаний для согласования слов в предложении. Формирование представлений о 

государстве, республике (президент, правительство, армия, полиция), о символах 

России и Татарстана (флаг, герб, гимн) 
Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о 

государственных праздниках. 

Расширение представления о родном городе, его достопримечательностях (органный зал, 

дельфинарий, памятники Г.Тукая, М. Джалиля, завод КамАЗ, река Кама и др.), его природе, 

выдающихся личности (писатели, композиторы, художники). 

Формирование представления о Челнах, как о многонациональном городе. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных национальностей. 

Расширение представления об образе жизни людей, населяющих республику Татарстан, их 

обычаях, традициях, фольклоре. 



Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов 

Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия) 

 

УМК: Бармак уены "Тату гаилә", "Җәнлеклер спорт бәйрәмендә"; 

мультфильм "Циркта", "Урман китапханәсендә", "Уйный-уйный укыйбыз", 

"Урман мәктәбендә"; ИКТ уен "Циркта", "Ничә яшь", "Тылсымлы мәктәп", 

"Скоро в школу", "Уен ситуациясе "Табышмакларга жавап тап", дидактик уен 

"Портфельдә нәрсә бар? 
 

М
е
ся

ц
  ФЭМП Формирование целостной 

картины мира: 

Экология  

Окружающий мир 

Сенсорное развитие 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

1. «Как мы считали в 

старшей группе» стр. 20 

(УМК) 

2. «Будем учиться считать, 

как школьники» Стр.21 

(УМК) 

3. «Что где растет?» 

Стр.23 (УМК) 

4. «Букет для мамы» 

стр.24(УМК) 

5. «Лесное путешествие» 

Стр.27(УМК) 

6. «Прогулка на луг» 

Стр.28  (УМК) 

7. «Помогаем леснику» 

Стр.29 (УМК) 

1. 8. «Путешествие в 

заповедник» стр.30 

(УМК) 

ЭКОЛОГИЯ 

1. «Беседа о лете.» Стр.30 (7) 

2. «Наш дом – природа.» Стр.82 

(9) 

3. «Жизнь осеннего леса» 

стр.85 (9) 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. «Предметы - помощники» 

стр.28 (8) 

2. «Дружная семья» (УМК) 

 стр.30 (8) 

ЭРС (Татарстан) 

1.Кукла в татарской 

национальной одежде. 

2.Знакомство с 

национальыми блюдами: чак-

чак, эчпочмак. 3.Беседа о 

празднике “Сомбелэ”.  

4.Казань-столица Татарстана. 

5.Знакомство с родным 

городом 

6.Растительный мир нашего 

региона. 

Развивать восприятие; 

умение выделять 

разнообразные 

свойства и отношения 

предметов (цвет, 

форма, величина, 

расположение в 

пространстве) 

включая разные 

органы чувств: 

зрение, слух, 

осязание, обоняние, 

вкус. (35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



О
к

т
я

б
р

ь
 

1.Цифра 5-6. Стр.30 УМК 

3.Цифра7- 8. Стр.35 УМК 

4.Цифра 9.Стр.37 УМК 

5.Цифра от 1 до9. Стр.39 

УМК 
6.Состав числа 10 из 

единиц. Стр.41 

7.Обозначение числа 

10.Стр.45 

8.Составление числа 3 из 

двух меньших чисел. 

Стр.47 

ЭКОЛОГИЯ 

1. «Беседа о птицах» стр. 86 (9) 

2.  «Значение растений в жизни 

человека» стр. 88 (9) 

3. «Планета Земля в опасности» 

Стр. з: (7) 

4. «Ледяная зона» стр. 91 (9) 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. «Удивительные предметы» 

стр.32 (8) 

2. «Как хорошо у нас в саду» 

стр.33 (8) 

3. «Выбираем транспорт» 

стр.34 (8) 

4. «Путешествие на Северный 

полюс» стр.36 (8) 

5. «Путешествие в Тундру» 

стр.38 (8) 

ЭРС(Россия) 

1.Москва-столица России.  

2. Кукла Настя –

рассматривание русской 

национальной одежды. 

3.Рассматривание картины 

«Русский лес» 

 

 

 

Продолжать развивать 

умение сравнивать 

предметы, 

устанавливать их 

сходства и различия. 

Продолжать развивать 

мелкую моторику рук. 

Совершенствовать 

умения 

классифицировать 

предметы 

 

 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Составление числа 4 из 

двух меньших чисел. 

УМК 
Стр.502.Составление 

числа 5 из двух меньших 

чисел УМК. Стр.52 

3. Составление числа 6 из 

двух меньших чисел. 

УМК Стр.55 

4. Составление числа 7 из 

двух меньших чисел. 

УМК Стр.57 

5.Составление числа 8 из 

двух меньших чисел. 

УМК Стр.59 

2. 6.Составление числа 9 из 

двух меньших чисел. 

УМК Стр.62 

7.Составление числа 10 из 

двух меньших чисел. 

УМК Стр.65 

8.Количественный и 

порядковый счет в 

пределах 10-ти.УМК 

Стр.68 

ЭКОЛОГИЯ 

1. Беседа об обитателях наших 

водоемов стр.95 (9) 

2.Беседа об осени стр. 66 (7) 

3.Растительный и животный 

мир тундры стр.98 (9) 

4.Экскурсия в парк «Проводы 

осени» стр.97(9) 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. «Путешествие в прошлое 

книги» стр.35 (8) 

2. «Школа» (УМК) стр. 37 (8) 

3. «Путешествие в смешанный 

лес» стр. 40 (8) 

4. «Идет волшебница зима» стр. 

44 (8) 

ЭРС (Башкортостан) 

1.Кукла в башкирском 

костюме. 

2.Знакомство с 

национальным блюдом 

3.Национальный праздник 

Сабантуй 

Продолжать 

знакомить с цветами 

спектра: красный, 

оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый 

(Хроматические) и 

белый, серый и 

черный 

(Ахроматические).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Д
ек

а
б
р

ь
 

1.Монеты достоинством 1, 

2, 5, 10 рублей и 1,5,10 

копеек. УМК Стр.71 

2. Представление о 

времени.Стр.73 

3. Счет в пределах 20-ти. 

Стр.75 

4.Объем сыпучих веществ, 

условная мера.Стр.77 

5.Знакомство с часами. 

Стр.80 

6.Правила измерения 

жидких веществ, условная 

мера. Стр82 

7.Последовательность 

времен и месяцев года. 

Стр85 

8.Ориентировка на листе 

бумаги.Стр.88 

ЭКОЛОГИЯ 

1. У кого какой дом. УМК Стр. 

100 (9) 

2.Дуб и сосна. Стр. 74 (7) 

3.Волк и лиса – хищные 

животные стр.76 (7) 

4.Жалобная книга природы 

стр.102 (9) 

5. Кто прилетает к нам на 

кормушку 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. «На выставке кожаных 

изделий» стр. 39 (8) 

2. «Путешествие в 

типографию» стр.41 (8) 

3. «В гости к дымковским 

мастерам» стр.48 (8) 

4. «Филимоновская игрушка» 

стр.5 (8) 

5. «Во что играли давным-

давно» стр. 53 (8) 

ЭРС (Чувашия) 

1.Знакомство с национальной 

куклой. 

2.Знакомство со столицей –

г.Чебоксары. 

3.Животный и растительный 

мир 

 

 

Продолжать 

формировать умение 

различать цвета по 

светлоте и 

насыщенности, 

правильно называть 

их (светло-зеленый, 

светло-розовый). 

Показать детям 

особенности 

расположения 

цветовых тонов в 

спектре. Развивать 

умение группировать 

объекты по 

нескольким признакам 

Я
н

в
а
р

ь
  

1.Составление 

арифметических задач на 

сложение.Стр.90 

2. Составление 

арифметических задач на 

сложение и вычитание. 

Стр.93 

3. Составление 

арифметических задач на 

сложение и вычитание. 

Стр.95 

4.Монеты достоинством 

1,2,5,10 рублей, их набор и 

размен. Стр.98 

5.Составление 

арифметических  

задач  

ЭКОЛОГИЯ 

1 «Лесная зона стр. 104 (9) 

2. «Зима – красавица»  стр.106 

(9) 

3.  «Водоемы» стр. 110 (9) 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. «Две вазы» стр.42 (8) 

2.  «Библиотека» стр.43 (8) 

3. «Москва златоглавая» стр. 54 

(8) 

4. «Во что одевались на Руси, 

как праздник встречали» стр.56 

(8) 

ЭРС (Удмуртия) 

1.Кукла в нац. костюме. 

2.Знакомство с растительным 

и животным миром. 

3.Знакомство со столицей -

г.Ижевск 

Продолжать 

знакомить с 

различными 

геометрическими 

фигурами, учить 

использовать в 

качестве эталонов 

плоскостные и 

объемные формы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

на сложение и вычитание. 

Стр.100 

6.Последовательность 

чисел в пределах 20-

ти.Стр.102 

7.Геометрические фигуры 

повторение. Стр.103 

8. Части суток, их 

последовательность. 

Стр.105 

  

 

Формировать умение 

обследовать предметы 

разной формы; при 

обследовании 

включать движения 

рук по предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

глазомер. 

 

 

 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

1. Измерение длины 

отрезка. Стр.107  

2.Состаление числа из 

единиц.Стр.108 

3. Последовательность 

дней недели. Стр.112 

4.Представление о весе 

предметов. Стр.114 

5.Измерение высоты 

предметов, условная мера. 

Стр.117 

6.Навыки счета со сменой 

его основания. Стр.119 

7. Навыки счета со сменой 

его основания. Стр.121 

8. Количественное и 

порядковое значение 

числа. Стр.123 

ЭКОЛОГИЯ 

1. «Степная зона» стр.111 (9) 

2. «Что мы знаем о птицах» стр. 

92 (7) 

3. «Рассказ об экологических 

пирамидках» стр. 96 (7) 

4. «Как зимуют звери» стр.117 

(9) 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. «В мире материалов 

(викторина)» стр.45 (8) 

2. «Защитники Родины» стр.46 

(8) 

3. «Как менялось жилище 

человека» стр.58 (8) 

4. «Как люди общаются на 

расстоянии» стр.60 (8) 

ЭРС (Мордовия) 

1.Знакомство с национальной 

одеждой. 

2.Животный и растительный 

мир. 

3.Знакомство со столицей- г. 

Саранск 

 



М
а
р

т
  

1.Круг, деление на части. 

Стр.126 

2. Задачи на сложение и 

вычитание. Стр.128 

3.Измерение длины 

предметов, условная мера. 

Стр.133 

4.Задачи на сложение и 

вычитание. Стр.134 

5.Ориентировка на листе 

бумаги. Стр.136 

6.Последовательность дни 

недели. Стр.138 

7.Прямой и обратный счет 

в пределах 20-ти. Стр.140 

3. 8.Счет в пределах 20-ти. 

Стр.142 

 

ЭКОЛОГИЯ 

1. «Зона пустыни» стр.119 (9) 

1. «Вода вокруг нас. 

Круговорот воды в природе» 

стр.106 (7) 

2. «Свойства воды» стр. 108 

(7) 

3. «Зона саванны» стр.125 (9) 

4. «Экскурсия в природу 

«Весна – красна» стр.129 (9) 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. «Знатоки» стр.47 (8) 

2. «Моѐ Отечество – Россия» 

стр. 49 (8) 

3. «Конкурс эрудитов» стр.61 

(8) 

4  «Викторина «Что, где, когда?  

стр.63 (8) 

ЭРС (Марий Эл) 

1.Кукла в национальном 

костюме. 

2.Животный и растительный 

мир. 

3.Знакомство со столицей –  

г. Йошкар-Ола 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А
п

р
ел

ь
 

1.Измерение длины 

предметов, условная мера. 

Стр.143 

2.Дни недели, месяцы и 

времена года. Стр.145 

3.Задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10-

ти. Стр.148 

4. Сложные по форме 

предметы. Стр.151 

5.Состаление чисел из 

двух меньших. Стр.153 

6.Объемные и плоские 

геометрические фигуры. 

Стр.154  

7.Счет в пределах 20-ти. 

Стр.156 

8. Ориентировка в 

окружающем 

пространстве. Стр.158 

ЭКОЛОГИЯ 

1.Пищевая цепочка в лесу. 

Стр.375 

 2. Комнатные растения 

спутники нашей жизни. Стр.395 

3. Почему земля кормит. 

Стр.414 

4. Беседа. «Весенние заботы 

птиц» Стр.420  

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1.Путишествие на Северный 

полюс. Стр.36 

2. Путешествие на Северный 

полюс. Стр.38 

3. Космос. Стр.61 

4. Конкурс эрудитов. Стр.61 

Продолжать развивать 

умение сравнивать 

предметы, 

устанавливать их 

сходства и различия. 



М
а
й

 

1.Закрепление 

пройденного материала 

(занятия 1-8) Стр.162-167 

ЭКОЛОГИЯ 

1.Путешествие колоска. Стр.317 

2.Для чего растениям нужны 

семена. Стр.337 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1. Путешествие в прошлое 

книги 35 

2. Школа. УМК Стр.37 

3. Викторина «Что?Где?Когда?» 

Стр.39  

ЭРС (Республики Поволжья) 

1.Беседа по республикам 

Поволжья. 

2.Концерт «Дружба» 

Продолжать 

знакомить с цветами 

спектра: красный, 

оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый 

(Хроматические) и 

белый, серый и 

черный) 

(Ахроматические) 

 

 «Карта освоения содержания программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой воспитанниками  образовательной 

области  «Познавательное развитие»  (Приложение 4) 

 

2.1.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на     

основе овладения литературным языком своего народа 

Задачи: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Вариативная часть (в соответствии с ЭРС): 

 По развитию свободного общения с взрослыми и детьми, активной речи детей 

в различных видах деятельности и практическому овладению нормами русской речи: 

 задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки; 

 проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы; 

 высказывать предположения, давать советы; 

 активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы 

поступков, его переживания; 

 адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека; 

 рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя форму 

описательного и повествовательного рассказа; 

 использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования деятельности, 

доказательства объяснения; 

 составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества; 



 свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и 

социальные явления; 

 составлять творческие рассказы, сказки, загадки (с использованием описаний и 

повествований); 

 употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета; 

 осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его 

характеристикой; 

 развивать объяснительную речь (объяснять сверстникам и младшим детям правила 

поведения в общественных местах, способы выполнения основных гигиенических 

процедур, убеждать в необходимости ЗОЖ); 

 использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние людей, животных и др.; 

 оценивать свое поведение, поведение других людей с позиций нравственных норм и 

выражать оценку в речи, используя адекватные речевые средства, в т.ч. названия 

нравственных качеств человека; 

 способствовать использованию разнообразных конструктивных способов взаимодействия 

с детьми и взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить действия при 

сотрудничестве); 

 развивать умение адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия; 

 развивать способность планировать игровую деятельность, рассуждая о 

последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки. 

 

 По формированию целостной картины мира (в том числе формирование 

первичных ценностных представлений): 

 формировать потребность в чтении как источнике новых знаний о себе, других людях, 

человеческих качествах, проявляющихся в обычных и необычных обстоятельствах, 

окружающем мире  

 развивать стремление общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывать своѐ отношение, оценку, делать обобщения и выводы  

 развивать способность самостоятельно устанавливать временные и причинно-

следственные связи событий  

 развивать способность устанавливать в содержании прочитанного коллизии и конфликты 

персонажей, способы их разрешения, соотнося с личным опытом  

 развивать стремление подражать положительным героям книг, соотносить содержание 

прочитанного с личным опытом (Социализация); 

 формировать аналитические способности (сравнивать одинаковые темы, сюжеты в разных 

произведениях, делать несложные обобщения и выводы, соотносить содержание 

прочитанного с личным опытом)  

 

 По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами 

выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной 

литературы): 

 развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего 

мира развивать способность к решению творческих задач: сочинению небольших 

стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом соответствующих 

приѐмов художественной выразительности По приобщению к словесному искусству 

(развитию художественного восприятия в единстве содержания и формы, эстетического 

вкуса, формированию интереса и любви к художественной литературе): 



 стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением и общением 

по содержанию прочитанного; 

 продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

развивать способность к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в жизни. 

  

 ЭРС: Вызвать желание участвовать в соответствующих игровых действиях, 

отвечать на несложные вопросы, высказывать свое отношение к персонажам, вступать в 

ролевой диалог. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения, интерес к 

художественному слову. 

Помогать узнавать литературных героев и их действия при рассматривании 

иллюстраций в книгах. 

Познакомить с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, 

пальчиковыми играми. Поощрять использование малых фольклорных форм в 

повседневной жизни. 

  

 УМК: дети должны уметь задавать и отвечать на вопросы: Хәлләр ничек ? Нинди? 

Ничә? Нәрсә кирәк? Син кем? Бу кем? Бу нәрсә?Нишли? Син нишлисең? Кая барасың? 

организовать сюжетные игры ―Кибет‖ – ―Магазин‖, ―Командир‖, ―Угостим друзей‖, 

разговаривать по телефону.  

 Для закрепления с детьми пройденного материала: дидактик уен "Бу нәрсә?", 

"Дӛресен әйт", "Нинди?"(лексика:кызыл, сары, яшел, ак, кара, зәңгәр), "Сана", "Кем 

нишли?"; уен ситуациясе "Әйдәгез, танышабыз", "Мияу кунакта", "Акбай белән Мияу 

безде кунакта", "Уенчыкларны йокыдан уят, утырт", "Иптәшенне сыйла", "Тауда"; сүзле 

уен "Хәерле кӛн", "Кайтаваз"-"Эхо", "Сора-җивап бир", "Акбайны сыйлыйбыз"; үстерешле 

диалог "телефоннан сӛйләшәбез" 

  Проект “Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар” (Мы теперь уже 

большие, в школу ведут дороги): 
Аудиоматериал – 71 трэк; 

Анимационные сюжеты – 19; 

Рабочая тетрадь – 20 заданий; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

Активные слова + пассивные слова – 60; 

 Активные слова: син кем?, хәерле кӛн, тычкан, бу кем?, бу нәрсә?, нишли?, 

йоклый, утыра, ашый, эчә, нишлисең?, ашыйм, эчәм, уйный, уйныйм, утырам, барам, кая 

барасың?, син нишлисең?,сикер, сикерәм, сикерә, йӛгерә, тӛлке, йӛгер, йӛгерәм, чәк-чәк, 

ӛчпочмак, яшь, бүре, керпе, тавык, әтәч, үрдәк, чана, шуа, шуам, бие, бии, биим, ак, кара, 

җырла, җырлыйм, зур рәхмәт, китап укый, рәсем ясыйм, укыйм, дәфтәр, нәрсә 

яратасың?(пассивное слово)  

 

М
ес

я
ц

 

Развитие речи Звуковая культура 

речи 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Ознакомление с художественной 

литературой 



С
ен

т
я

б
р

ь
  

    1.Пересказ русской 

народной сказки «Лиса и 

козел» стр.42 

    2.Рассказывание по 

картинке «В школу» (УМК) 

стр.44 

    3.Пересказ рассказа 

К.Ушинского «Четыре 

желания» Рассказывание на 

основе личного опыта. 

(УМК)стр. 45 

УМК 

Игровая ситуация: 

“Уложи куклу спать” 

Игровая ситуация: 

“Әйдәгез, танышабыз!”-

“Давайте познакомимся!” 

“Мияу бездә кунакта”-

“Мияу  у нас в гостях”. 

Игровая ситуация: “Нәрсә 

кирәк, сорап ал”-“Спроси, 

что надо”, “Уйнарга 

яратабыз”-“Любим 

играть”. 

Игровая ситуация: 
“Иптәшеңне сыйла”-

“Угости друга”. 

Словарная работа: 

Просмотр мультфильма  

“Аю баласы дӛнья белән 

таныша ”, беседа о 

содержании  мультфильма 

     1. Звуковая 

культура речи 

(проверочное)стр. 24 

     2. Лексико-

грамматические 

упражнения. Стр.25 

1.Рассказывание русской народной 

сказки «Царевна-лягушка» стр.175 

    2.«О чем печалишься, осень?». 

Чтение стихотворение об осени, 

рассматривание иллюстраций. Стр. 

182 

    3.Рассказывание русской народной 

сказки «Сивка-бурка» стр.184 

    4.Заучивание стихотворения 

Е.Трутневой «Осень»стр.191 

ЭРС (Татарстан) 

Сказки.«Сорока», пер. Р.Ахмета; «О 

кривой березе; «Гульчечек», пер. Р. 

Кожевниковой 

Поэзия.  М.Джалиль «Осень 

пришла», «Красная  ромашка»,  

«Соловей и родник», 

«Лекарство», пер. Ю.Кушака, Р. 

Корбан. «Сады», пер. С. 

Махотина; С. Хаким. «Мы с 

Волги, из Казани», пер. Р. Морана; 

Ф. Яруллин.«Единственная»,пер. Р. 

Кожевниковой; Р. Миннуллин. «Если 

будет хлеб» пер. С. Малышева. «От 

января до декабря», пер. 

С . Малышева; Р. Мингалим. 

«Добрый зайчишка», В.Баширова; X. 

Халиков «Праздник», пер. М. 

Скороходова; 3. Нури «Считать 

умею» пер. Блантера; Р. Миннуллин, 

«Приезжайте в гости»,  пер. С. 

Малышева; Г.Тукай «Счастливый 

ребенок», «Кончил дело – гуляй 

смело». 
 



О
к

т
я

б
р

ь
  

    1.Рассказывание по 

картинке. Стр.48 

    2.Пересказ рассказа 

В.Бианки «Купание 

медвежат»УМК стр.50 

    3.Рассказывание по 

сюжетным картинкам. 

Стр.52 

    4.Рассказывание на тему 

«Первый день Тани в 

детском саду» УМКстр.53 
 

УМК 

Ситуативное упражнение  

“Уйный, уйныйм”-“Играет, 

играю”. 

Игровая ситуация: 

“Бабай кунакка килде”- 

“Бабай пришел в гости”; 

“Бабайны сыйла”- “Угости 

дедушку”; 

“Чакыр, сыйла” – “Позови и 

угости”. 

Диалог: “Телефоннан 

сӛйләшү”- “Разговор по 

телефону”. 

Словесная игра:“Эхо”, 

“Ответь правильно 

     1.Лексико-

грамматические 

упражнения. Стр.29 

     2. Звуковая 

культура речи. Звук 

Ц,Ч. Подготовка к 

обучению грамоте 

стр.31 

    1.Чтение туркменской народной 

сказки «Падчерица». Сопоставление с 

русской народной сказкой 

«Хаврошечка». Стр.193 

   2.Ознакомление с малыми 

фольклорными формами. Стр.199 

   3.Чтение «Сказка про храброго 

Зайца – длинные уши, косые глаза, 

короткий хвост»  Д. Мамина-

СибирякаУМК.стр.201 

   4.Заучивание стихотворения 

А.Пушкина «Уж небо осенью 

дышало…» стр.205 

 

ЭРС (Татарстан) 

 



Н
о
я

б
р

ь
 

    1.Закрепление 

произношения звуков по 

картинкам. Стр. 54 

    2.Придумывание сказки на 

тему «Как ѐжик зайца 

выручил» стр.56 

    3.Придумывание сказки на 

тему «День рождения зайца» 

стр.58 

    4.Сравнение предметов по 

существенным признакам, 

работа со словом. Стр.59 

 

УМК 

Словесная игра:  
“Кайтаваз”-“Эхо”; “Ватык 

телефон”-“Сломанный 

телефон”. 

Игровая ситуация: “Без 

кафеда”- “Мы в кафе”;  
“Нишлисең?”- “Что 

делаешь?”; “Без сыйланабыз”- 

“Мы угощаемся”. 

Игра: “Командир”. 

Диалог: “Телефоннан 

сӛйләшү”- “Разговор по 

телефону”. 

Игровая ситуация: 
“Нишлисең?”- “Что 

делаешь?”; “Кем нишли?”-“Кт 

Речевое упражнение: 

“Кая барасың?”- “Куда 

идешь?” 
о что делает?” 

 

1. Звуковая культура 

речи. Работа над 

предложением. 

Стр.39 

2.Лексические игры 

и упражнения. 

Стр.42 

 

    1.Рассказывание украинской сказки 

«Хроменькая уточка» стр.206 

    2.Ознакомление с новым жанром – 

басней. Чтение басни И.Крылова 

«Стрекоза и муравей» стр.210 

    3.Беседа о творчестве А.Пушкина. 

Чтение «Сказка о рыбаке и рыбке» 

стр.212 

    4.Чтение стихотворения К.Чолиева 

«Деревья спят». Беседа об осени. 

Стр.219 

 

ЭРС (Россия)  

Сказки. «Морозко», «Царевна- 

лягушка». «Сивка –бурка»,  

«Хаврошечка», «Снегурочка». 

Поэзия. А. Блок «На лугу», С. Есенин 

«Пороша», М. Лермонтов  «Горные 

вершины» 

Проза. А.Куприн «Слон», М. Зощенко 

«Великие путешественники» , Е. 

Носов «Как ворона на крыше 

заблудилась» 

Литературные сказки. А. Пушкин 

«Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях», П. Ершов «Конек – 

горбунок 



Д
ек

а
б
р

ь
  

    1.Пересказ рассказа 

Е.Пермяка «Первая рыбка» 

стр.60 

    2.Рассказывание по 

картинке «Вот так 

покатался!» стр.62 

    3.Составление связанного 

рассказа «Если бы я был 

художником…»стр. 64 

    4.Придумывание 

продолжения и завершение 

рассказа Л.Пеньевской «Как 

Миша варежку потерял» 

стр.66 

 

УМК 

Развивающая игра: 
“Интервью бирү”-

“Интервью”; “Сӛйләшәбез” 

“Разговариваем”. 

Словарная работа:яшь, сиңа 

ничә яшь? 

Словесная игра:  
“Нишли?”-“Что делает?” 

Развивающий диалог: 

“Бу нәрсә? Нишли?”-“Это 

что? Что делает?” 

Словесная игра:  
“Ватык телефон”-

“Сломанный телефон”. 

Речевое упражнение: 

“Кая барасың?”- “Куда 

идешь?” 

 

1.Лексические игры. 

Стр.47 

2.Лексические игры 

и упражнения. 

Стр.52 

 

    1.Малые фольклорные формы. 

Стр.221 

    2.Рассказывание русской народной 

сказки «Снегурочка». Стр.223 

    3.Заучивание стихотворения 

Е.Трутневой «Первый снег» стр.226 

    4.Рассказывание сказки 

В.Одоевского «Мороз Иванович» 

стр.228 

 

ЭРС (Башкортостан) 

Сказки.«Ленивая девочка» «Сказка о 

курае», «Башкирский праздник» 

переводы  Р. Шафикова. 

Поэзия. А. Игебаев «День победы»   

Ф. Рахимгулова «Праздничные дары» 

 



Я
н

в
а
р

ь
  

    1.Рассказывание по 

картинке «Дети Севера» 

стр.68 

    2.Отработка звуков с 

опорой на картинки. 

Составление связанного 

рассказа. Стр.70 

    3.Пересказ рассказа 

Л.Кассиля «Сестра» стр.72 

 

УМК 
Игра: “Нишли, әйт”-“Скажи, 

что делает?” 

Словесная игра:  
“Нинди шар яратам”-“Какой 

шар я люблю?” 

Игра: “Ничә шар?”-“Сколько 

шаров?” 

Развивающий диалог: 

“Кибет”-“Магазин”. 

Развивающая игра: 

“Уенчыгың турында сӛйлә”-

“Расскажи о своей игрушке”. 

    1.Лексические 

игры и упражнения. 

Стр.58 

    1.Чтение басни И.Крылова «Ворона 

и Лисица» стр.235 

    2.Чтение рассказа В.Драгунского 

«Тайное становится явным». 

Составление рассказов по 

пословице.стр.237 

    3.Заучивание стихотворения 

Е.Есенина «Береза». Творческое 

рассказывание. Стр.241 

 

ЭРС (Чувашия)  

Сказки.« Девушка на луне» Перевод 

С. Шуртакова,«Почему сосна и ель 

вечно зеленая» пер. С. Шуртакова 

Поэзия. «Засыпай сынок» обработка 

Л. Яхина. 

 



Ф
ев

р
а
л

ь
  

    1.Составление рассказа 

«Как мы играем зимой на 

участке» на основе личного 

опыта. Стр.74 

    2.Сравнение предметов. 

Уточнение лексического 

значения слов и выражений. 

Стр.75 

   3.Составление сюжетного 

рассказа по картинке. Стр.77 

    4.Рассказывание по серии 

сюжетных картинок. Стр.79 

 

УМК 
Развивающая игра: 

“Уенчыгың турында сӛйлә”-

”Расскажи о своей игрушке”. 

Игровая ситуация: 
“Тылсымлы хат”- “Волшебное 

письмо”. 

Развивающий диалог: 

“Тылсымчыга 

шалтыратабыз”- “Звоним 

волшебнику”. 

Словесная игра:  
“Мин рәсем ясыйм”- “Я 

рисую”;  “Ватык телефон”- 

“Сломанный телефон”. 

Словесная игра:  
“Нинди шар яратам”-“Какой 

шар я люблю?” 

Игра:“Ничә шар?”-“Сколько 

шаров?” 

1.Звуковая культура 

речи.Стр.61 

2.Лексические игры 

и упражнения. 

Стр.63 

    1.Чтение сказки У.Диснея «Три 

поросенка отдыхают» стр.242 

    2.Малые фольклорные формы 

стр.246 

    3.Чтение рассказа С.Иванова 

«Каким бывает снег?» стр.247 

    4.Чтение басни С.Михалкова 

«Ошибка». Анализ фразеологизмов, 

пословиц, рисование к ним 

иллюстраций. Стр.250 

 

ЭРС (Удмуртия) 

Сказки.« Как купец хотел солнце 

остановить» пересказ М. Булатова, « 

Красавица береза» пересказ М. 

Булатова, « Петух и курица», «Заным-

Койдым», «Котофей Иванович». 

Проза. В. Ванюшев «Я удмурт», 

«Друзья и хлеб», Ф. Васильев «Наши 

сосны», «Дождик», «Маковы цветы» 

пересказ Л. Кузьмина 



М
а
р

т
  

    1.Рассказывание по    

картинке  «Подарки маме к   

8 Марта» на основе    

личного опыта. УМК Стр.80 

    2.Пересказ рассказа 

М.Пришвина «Ёж». 

Рассказывание на основе 

личного опыта. Стр.81 

    3.Пересказ сказки   

Л.Толстого «Белка прыгала  

с ветку на ветку…» в  

ситуации письменной речи. 

Стр.83 

     4.Придумывание сказки 

по картинке и на 

предложенную тему. Стр.86 

 

УМК 

Словесная игра: 

“Нишли?” – “Что делает?” 

Словесная игра:  
 “Ватык телефон”- 

“Сломанный телефон”. 

Словесная игра:  
“Мин рәсем ясыйм” – “Я 

рисую”; “Нишли?” – “Что 

делает?” 
Развивающий диалог: 

“Уку бүлмәсе белән 

танышабыз”- “Знакомимся с 

кабинетом”; “Нәрсә, нинди, 

ничә?” – “Что, какой, 

сколько?” 

Словесная игра:  
“Нәрсә кирәк?” – “Что надо?” 

 

 

 

1.Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте. 

Стр.66 

2. Лексические игры 

и упражнения. 

Стр.69 

    1.Чтение сказки В.Катаева «Цветик-

семицветик» УМК стр.252 

    2.Чтение рассказов, стихотворений о 

весне. Рассматривание иллюстраций. 

Стр.259 

     3.Чтение басни Л.Толстого «Собака 

и ее тень». Анализ пословиц. Стр.262 

     4.Чтение сказки М.Михайлова 

«Лесные хоромы». Сопоставление с 

русской народной сказкой «Теремок». 

УМК  Стр.263 

 

ЭРС (Мордовия) 

Сказки.« Как собака друга искала», « 

Благородный медведь» ( Обработка Э. 

Померанцева), « Два купеческих 

сына»,  « Жатва зимой». 

Поэзия. «Родной мой край» Н.Эркай, 

«В России средь березовых 

просторов» А.Норкин. 



А
п

р
ел

ь
  

    1.Пересказ русской 

народной сказки «Как 

аукнется – так и 

откликнется». Стр.87 

    2.Составление 

описательных рассказов по 

пейзажным картинам. Стр.89 

    3.Составление 

коллективного рассказа-

описания. Стр.91 

    4.Пересказ рассказа 

М.Пришвина «Золотой луг» 

стр. 94 

 

 

УМК 

Словесная игра:  
“Портфельдә нәрсә бар?” – 

“Что в портфеле?” 

Развивающая игра: 
“Бу кем? Нәрсә? Нинди? 

Нишли?” -  “Это кто? Это 

что? Какой? Что делает?” 

Развивающая игра: 

“Рәсемең турында сӛйлә”.- 

“Расскажи про картинку”. 

Настольный театр 
“Теремок”-Ӛстәл театры 

“Теремкәй” 

Игровая ситуация: 
―Мәктәптә”- “В школе”; 

“Портфельне тутыр” – 

“Собери портфель 

1.Лексико-

грамматические 

упражнения. Стр.74 

2.Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте. 

Стр.76 

 

    1.Чтение рассказа В.Драгунского 

«Друг детства» стр.266 

    2.Малые фольклорные формы. 

Стр.270 

    3.Заучивание стихотворения 

Г.Навицкой «Вскрываются почки». 

Творческое рассказывание «Как 

разбудили клен»стр.273 

    4.Беседа о русском, устном, 

народном творчестве. Рассказывание 

сказки С.Аксакова «Аленький 

цветочек». Стр.275 

 

ЭРС (Марий Эл) 

Сказки. «Гусли само дуды», «Ученый 

медведь», «Леший и мужик» 

(марийские народные сказки) 

Проза. « Пуговица»  Н. Майн. 

Литературные сказки. «Лиса, сова и 

сорока».  Пересказ А. Елагиной.   

«Мальчик-богатырь». Пересказ   

М. Булатова. 



М
а
й

  
    1.Рассказывание по 

сюжетной картинке стр. 95 

    2.Составление рассказа на 

заданную тему. Стр.97 

    3.Придумывание сказки на 

самостоятельно выбранную 

тему (по аналогии) стр.99 

 

УМК 

Развивающая игра: 
“Бу кем? Нәрсә? Нинди? 

Нишли?” -  “Это кто? Это 

что? Какой? Что делает?” 

Бакчада чыгарылыш 

кичәсе:“Без инде хәзер зурлар – 

мәктәпкә илтә юллар” – 

Выпускной бал в детском 

саду: 
“Мы уже большие, наши пути 

ведут в школу”. 

Игровая ситуация: 
―Мәктәптә”- “В школе”; 

“Портфельне тутыр” – 

“Собери портфель 

1.Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте. 

СТр.80 

2.Лексико-

грамматические 

упражнения. Стр.83 

    1.Чтение сказки Г.Андерсена 

«Гадкий утенок» стр.277 

    2.Чтение басни И.Крылова «Лебедь, 

щука и рак» стр.278 

    3.Итоговая литературная викторина. 

Стр.279 

 

ЭРС (Республики Поволжья) 

Литературная викторина 
«Путешествие по знакомым 

произведениям» 

 

 

Пояснительная записка к УМК по обучению детей татарскому языку 

Комплект «Изучаем русский язык» включает в себя программу обучения детей 

русскому языку (начиная со средних групп национальных детских садов), пособие для 

воспитателей. В нем приведены конспекты занятий, физкультминутки, пальчиковые игры, 

рабочая тетрадь для детей и воспитателей, подборка игр и упражнений, аудио- и 

видеоматериалы для работы, как на занятиях, так и вне занятий, перечень наглядных 

материалов. 

          Пособие для воспитателей содержит примерное распределение программного 

материала по темам, где выделены лексика, речевые образцы, микродиалоги, песни и 

стихи, каждая тема рассчитана для работы от 3 до 5 недель. Изложение материала каждой 

темы начинается с формулировки задач, которые будут решаться воспитателем по ходу 

работы. Тематический принцип планирования занятий позволяет легче контролировать 

запас приобретенной лексики и речевых структур. Занятия планируется проводить 3 раза в 

неделю в игровой форме, с участием сказочных персонажей, игрушек и т.д. 

Рабочая тетрадь является частью УМК по обучению детей русскому языку и приложением 

к пособию для воспитателей «Изучаем русский язык». Тетрадь предназначена для 

совместной работы взрослого и ребенка 6-7 лет. С помощью этой тетради закрепляется 

словарный запас ребенка, а также умение отвечать на вопросы и составлять предложение 

из 2-3 слов. В рабочую тетрадь включены учебно-игровые задания, направленные на 

развитие мелкой моторики, графических навыков и зрительного восприятия детей. 

«Татарча сӛйләшәбез» - «Говорим по-татарски» З.Зарипова 

Творческая группа под руководством З.М.Зариповой разработала УМК по обучению 

русскоязычных детей татарскому языку. Основной задачей изучения татарского языка в 

дошкольном возрасте является формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения татарским языком в устной форме, формировать мотивацию 

учения ребенка, активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и 

действие; способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных 



картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений 

ребенка. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать 

татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, 

усвоенных слов. 

          Рабочая тетрадь является одним из основных компонентов УМК ―Говорим по-

татарски‖, предназначающие для детей 6-7 лет, делающие первые шаги в мир татарского 

языка. Творческая тетрадь поможет: ребенку усвоить лексику татарского языка, закрепить 

речевой материал, привлечь родителей активно включиться в процесс развития своего 

малыша. В рабочей тетради даны задания на называние, обобщение и сравнение 

предметов на определение их величины, размера, количества. 

          Детский сад — первое звено в системе образования. Чтобы стать 

высокообразованным, человек должен овладеть всеми богатствами родного языка. 

Поэтому одна из главнейших задач детского сада — формирование правильной устной 

речи детей на основе овладения ими языком своего народа. 

          Дошкольный возраст – это период активного усвоения ребенком разговорного 

языка, становления и развития всех сторон речи. Полноценное владение родным языком в 

дошкольном детстве является необходимым условием решения задач умственного, 

эстетического и нравственного воспитания детей. 

           Главная цель речевого воспитания состоит в том, чтобы ребенок творчески освоил 

нормы и правила родного языка, умел гибко их применять в конкретных ситуациях, 

овладел основными коммуникативными способностями. Предложенный УМК включает в 

себе методические пособия по обучению родному (татарскому) языку и развитии речи 

детей дошкольного возраста, рабочие тетради, начиная с средней группы, аудиозаписи, 

серии картин. 

          Основная цель УМК ―Туган телдә сӛйләшәбез‖ - формирование правильной устной 

родной речи детей дошкольного возраста. Главной задачей для программы является 

обучение детей правильно и красиво говорить. 

УМК ―Туган телдә сӛйләшәбез‖ разрабатывается для первой младшей группы, второй 

младшей группы, средней, старшей, подготовительной к школе групп. Их особенность 

заключается в формировании грамматического строя, фонетического, лексического 

уровней языковой системы, развитии связной речи.  
          Методическое пособие имеет обычную структуру. В пояснительной записке 

раскрывается актуальность развития речи, обучения детей родному языку. Указаны цель и 

задачи методического пособия. Дана характеристика структуры методического пособия. 

Раскрываются возрастные особенности развития детей, которые учитываются при 

организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

          Использование дидактических игр позволяет повысить качество обучения, 

способствует лучшему усвоению программного материала, даѐт возможность усвоить  

лексику татарского языка, закрепить речевой материал в игровой форме, поддерживать 

интерес к языку. Во время игр дети повторяют пройденный материал, задают друг другу 

вопросы, общаются с воспитателем на татарском языке. Разработанные дидактические 

игры на интерактивной доске, увлекают и в непринуждѐнной обстановке погружает 

ребѐнка в языковую среду, где он впитывает в себя новую информацию.  

          Предлагается перспективное планирование образовательной деятельности детей 

средней группы, которое включает тематику образовательной деятельности, задачи 

(развивающие, воспитательные, образовательные), структуру и средства обучения и 

воспитания. Перспективное планирование даѐтся в удобной табличной форме, которое 

позволит педагогам ДОУ чѐтко вести образовательную деятельность с детьми. Оно 

разработано в соответствии с тематическим принципом: «Детский сад», «Осень», «Я-

Человек», «Мое окружение», «Зима», «Новый год», «Папы и мамы, дедушки и бабушки», 

«Народное творчество», «Весна», «Лето».  Два раза в год с помощью диагностической 

методики проводится мониторинг. Результаты мониторинга фиксируется в персональных 



карточках детей. Также разработаны конспекты образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность детей организовывается с учѐтом Федеральных 

Государственных требований к структуре ООП дошкольного образования. 

Прослеживается интегрированный подход к организации деятельности малышей. 

 «Карта освоения содержания программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой воспитанниками  образовательной 

области  «Речевое развитие»  (Приложение 5) 

 

2.1.4. Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

 Цель: Воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства 

Задачи: 

 развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;   

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Вариативная часть (в соответствии с ЭРС): 

 Общие: 

 формировать устойчивый интерес и желание участвовать в 

партнерской деятельности с взрослым и сверстником, побуждать согласовывать 

содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что 

будет изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной лепке, 

аппликации, конструировании и действовать в соответствии с намеченным планом; 

 содействовать закреплению способности   управлять своим 

поведением, поощрять соблюдение детьми общепринятых норм и правил 

поведения: приходить на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней 

нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализировать и оценивать 

продукты деятельности других; бережно и экономно использовать и правильно 

хранить материалы и оборудование для изобразительной деятельности;   

 развивать способность в процессе создания изображения 

целенаправленно следовать к цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим, до получения 

результата; умение слушать взрослого, выполнять его инструкцию и работать по 

правилу и образцу; под руководством взрослого и самостоятельно оценивать 

результат собственной деятельности, определять причины допущенных ошибок, 

намечать пути их исправления и добиваться результата; 

 испытывать удовлетворение от своей хорошо выполненной работы и 

работы товарищей; формировать потребность создавать прекрасное и украшать им 

дом, детский сад, дарить близким, вносить его в игры и др.; 

  формировать бережное отношение к природе (собирать высохшие 

ветки, листья, коряги; не ломать деревья, не рвать траву и т.п.); 



 закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, 

мольбертом, быть аккуратными;  

 систематически информировать родителей и сотрудничать с ними в 

области художественно-эстетического развития детей. 

. 

 

 По развитию продуктивной деятельности: 

 поощрять активное использование детьми разнообразных 

изобразительных материалов для реализации собственных и поставленных 

другими целей; 

 в рисовании учить   понятно для окружающих изображать все то, что 

вызывает  интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к 

книгам, событиям), передавая характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет совершенствовать практические навыки работы с цветом: путем 

смешивания, разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в 

другой цветовой тон создавать новые цветовые тона и оттенки;   использовать 

способы различного наложения цветового пятна и цвет, как средство передачи 

настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного;  развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.); обращать  внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные,  небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный); познакомить с теплой, холодной, 

контрастной или сближенной гаммой цветов; показать  красоту ярких, насыщенных и 

мягких, приглушенных тонов, прозрачность и плотность цветового тона и побуждать 

использовать полученные представления в процессе создания изображения  

 развивать композиционные умения: размещать объекты в 

соответствии с особенностями их формы, величины, протяженности; создавать 

композицию в зависимости от сюжета – располагать объекты на узком или 

широком пространстве земли (неба), обозначив линию горизонта; изменять форму 

и взаимное размещение объектов в соответствии с их сюжетными действиями; 

изображать более близкие и далекие предметы; выделять в композиции главное – 

действующие лица, предметы, окружающую обстановку; познакомить с таким 

способом планирования сложного сюжета или узора, как предварительный эскиз, 

набросок, композиционная схема  

  

 ЭРС: Формировать опыт совместной деятельности со взрослыми 

(сотворчества) при   создании коллективных композиций по мотивам татарского 

прикладного искусства 

 обращать внимание на соотношение по величине разных предметов, 

объектов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 

но больше растущих на лугу цветов); учить располагать на рисунке предметы, 

загораживающие друг друга (стоящий впереди предмет, частично загораживает 

предмет, стоящий сзади)  

 организовывать участие детей в создании тематических композиций к 

праздникам (фризы, панно, коллажи, панорамы, диаграммы) с использованием 

коллективных работ и специального оборудования (лекала, трафареты, степлеры и 

др.) и разных материалов развивать умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы, персонажей литературных произведений, фигуры человека и 

животных в движении, объединяя небольшие группы предметов в несложные 



сюжеты; передавать их характерные особенности, пропорции частей и различия в 

величине деталей,  выразительность образа  

 совершенствовать практические навыки  при использовании 

пластического, конструктивного, комбинированного способов лепки; побуждать 

моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать 

детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с 

помощью рельефных налепов, прорезания  или процарапывании поверхности 

вылепленных изделий  стекой;  использовать дополнительные материалы 

(косточки, зерна, бусинки и т.д.) и  кистевую роспись в качестве декора 

вылепленных изделий);  

 

ЭРС:  Объединять вылепленные предметы в коллективную композицию 

(перемячи лежат на     подносе, чайный сервиз и др.). Вызвать радость от 

восприятия результата совместной деятельности. 

 в аппликации упражнять в  наклеивании заготовок; совершенствовать 

навыки работы с ножницами (правильно держать, свободно пользоваться, резать 

поперек узкие, а затем и более широкие полосы; разрезать квадрат по диагонали, 

делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из 

прямоугольников предметы круглой и овальной формы путем закругления углов, 

формировать  устойчивые практические навыки: при использовании техники 

обрывной аппликации; при  вырезании одинаковых фигур или деталей из бумаги 

сложенной пополам, гармошкой; при  выкладывании по частям и наклеивании 

схематических изображений предметов, состоящих из 2-3 готовых форм с 

простыми деталями; при составлении и наклеивании узоров из растительных и 

геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; при отрывании 

от листа бумаги небольших кусочков бумаги и наклеивании их в конструировании 

формировать  устойчивые практические умения и навыки:  различать и правильно 

называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, 

призма); отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; 

использовать детали с учетом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина); соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; делать 

постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, 

бруски, подготавливая основу для перекрытий; варьировать использование деталей 

в зависимости от имеющегося материала; использовать архитектурные украшения: 

колонны, портики, шпили, решетки и др.; 

 

ЭРС: Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции по мотивам татарского прикладного искусства. 

 создавать различные конструкции одного и того же объекта с учетом 

определенных условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и 

характерные особенности, детали; создавать сооружения по схемам, моделям, фо-

тографиям,  заданным условиям;  преобразовывать постройки в соответствии с за-

данными условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин; горки 

разной высоты с одним скатом и двумя, и т.п.) познакомить с некоторыми за-

кономерностями создания прочного, высокого сооружения (устойчивость форм в 

фундаменте, точность их установки, легкость и устойчивость перекрытий и др.); 

углублять понимание зависимости структуры конструкции от ее практического 

использования  

 побуждать детей использовать свои конструкции в игре  

 продолжать работу, направленную на овладение обобщенными 

способами формообразования — закручивание прямоугольника в цилиндр, 



закручивание круга в тупой конус; учить создавать выразительные поделки на 

основе каждого из них, а также использовать уже знакомые способы (разрывание, 

скручивание, сминание и др.); 

 продолжать учить создавать игрушки для игр с водой, ветром, 

оформления помещений в праздники, игр-драматизаций, спортивных 

соревнований, театральных постановок и др.;  

 познакомить с приемами конструирования по типу оригами — 

сгибать лист бумаги определенной формы (прямоугольник, квадрат, треугольник) 

пополам, совмещая углы и противоположные стороны: квадрат — по диагонали, в 

треугольной форме — отгибая углы к середине противоположной стороны; 

побуждать создавать с использованием освоенных способов разнообразные 

игрушки  

 помогать в освоении способов работы различными инструментами: 

ножницами, иголками, шилом, линейкой и др.; содействовать освоению детьми 

способов конструирования из различных бросовых материалов: спичечных 

коробков, катушек, пластмассовых банок, клубков ниток и т.д.; формировать 

представление о возможностях различных материалов при использовании в 

художественном конструировании  

 помогать овладевать анализом природного материала как основы для 

получения разных выразительных образов (Познание);  

 совершенствовать способы изготовления предметов путем перепле-

тения полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше  

 поддерживать желания детей рассказывать о своей поделке по 

развитию детского творчества: 

 развивать воображение детей: побуждать следовать определенному 

замыслу, внося в него некоторые коррективы; стремиться к созданию 

оригинального изображения, придумывать варианты одной и той же темы 

развивать декоративное творчество детей: создавать узоры по мотивам 2-3 

произведений народного или декоративно-прикладного искусства помогать 

создавать на основе самостоятельного экспериментирования с деталями 

конструктора простые конструкции по собственному замыслу   

 поощрять творческие проявления детей, их инициативы в поиске 

сочетаний цвета, бумаги с другими материалами, использования своей поделки в 

общей композиции  

 при конструировании из природного материала развивать 

воображение детей, учить их внимательно вглядываться в окружающий мир, 

видеть в плодах, семенах, кореньях интересные образы, которые можно 

совершенствовать путем составления, соединения различных частей, при этом 

используются разнообразные соединительные материалы (проволоку, пластилин, 

клей, нитки и т.д.); 

 

 По приобщению к изобразительному искусству: 

ЭРС продолжать работу по знакомству детей  с 2-3 видами  произведений 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства,  развитию  

устойчивого интереса к народному и декоративному искусству; формировать 

представление о средствах его выразительности (элементы узора, их цвет, 

расположение на форме, ритм элементов и др.); продолжать знакомить детей с 

историей народных промыслов, материалом из которого они изготовлены; 

развивать способность  эмоционально откликаться на произведения 

изобразительного искусства и «прочитывать» настроение героев, состояние природы  



Расширение представлений детей о народных промыслах (ювелирное 

дело, вышивка), о национальном орнаменте (пион, шиповник, разные виды 

листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых и новых (хохломская, жостовского) 
 

 Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством 

народов Поволжья (удмуртский, мордовский, марийский). Закрепление 

умения при составлении декоративной композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки используя характерные элементы узора и цветовую гамму росписи 

того или иного народа;  

 воспитывать чувство гордости за свой народ, уважение к труду 

народных мастеров и вызывать желание самим создавать работы для оформления 

дошкольного образовательного учреждения.  Способствовать проявлению интереса 

к произведениям народного, декоративно-прикладного искусства, с которыми 

можно действовать (кукла в национальном костюме, шеморданская, актюбинская 

игрушки и др.). 

 Вызвать эмоциональный отклик при восприятии произведений 

изобразительного искусства, детских книг с иллюстрациями по мотивам народных 

сказок, литературных произведений татарских писателей и поэтов, в которых 

переданы чувства и отношения, наиболее близкие и понятные детям. 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструментальной, 

оркестровой народной музыки, с народными инструментами свирель 

(«шахлич» - чув.), гусли («карш» - марийск.), волынка («шювыр» - марийск.), 

скрипка, ложки (удм.), домбра («думбра» - тат.), дудка, деревянные ложки 

(русск.). Изучение произведений классиков национальной музыкальной 

культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р.Яхина, Н.Жиганова и др. Слушание 

государственных гимнов России, Республик Татарстан, Башкортостан, 

Чувашия, Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; а также народной музыки 

республик Поволжья. 

Общие: 

 развивать любознательность, активность, интерес к музыке разных 

жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения развивать эмоциональную 

отзывчивость на непрограммную музыку, способность понимать настроение и 

характер музыки воспитывать слушательскую культуру (культуру восприятия 

музыки)  

 формировать первичные представления об элементарных 

музыкальных формах, жанрах музыки, некоторых композиторах)  

 развивать способность решать интеллектуальные и личностные 

задачи, связанные с самостоятельным созданием музыкальных образов-

импровизаций, попытками элементарного сочинительства музыки  

 формировать умения выразительно, исполнять музыкальные 

произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре)  

 инициировать стремление перенести полученные умения в 

самостоятельную музыкальную деятельность стимулировать овладение средствами 

общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками в совместной 

музыкальной деятельности (слушание, совместное исполнение, совместное 

творчество) Слушание: 

 развитие и обогащение представлений о многообразии музыкальных 

форм и жанров, опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений, 

слушательской культуры, представлений о композиторах и их музыке, 



элементарного анализа форм в процессе слушания соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки, музыкально-дидактических игр, бесед 

элементарного музыковедческого содержания, продуктивной интегративной 

деятельности; 

Исполнительство: 

 совершенствование певческих навыков (чистоты интонирования, 

дыхания, дикции, слаженности), умений игры на детских музыкальных 

инструментах, танцевальных умений, выразительного исполнения в процессе 

совместного и индивидуального музыкального исполнительства, упражнений, 

попевок, распевок, двигательных, пластических, танцевальных этюдов, танцев; 

Творчество: 

 развитие и обогащение умений организации самостоятельной 

деятельности по подготовке и исполнению задуманного музыкального образа, 

умений комбинировать и создавать элементарные оригинальные фрагменты 

мелодий, танцев в процессе совместной деятельности педагога и детей, творческих 

заданиях, концертах-импровизациях, музыкальных сюжетных играх. 

ЭРС: Включать музыку в структуру детских видов деятельности; проводить 

интегрированные музыкальные занятия с использованием произведений 

художественной литературы и изобразительного искусства, соответствующих 

музыке по настроению и способствующих ее эмоциональному восприятию 

(пониманию). 

УМК: "Безинде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар", укыту методик 

комплектына аудио-кушымта.Аудиоязмалар тыңлау, кушылып әйтү, җырлау, 

театральләштерү, сәхнәләштерү, анимацион сюңетлар. 

Татар халык үены "Түбәтәй", мультфильм "Теремкәй", "Шалкан" әкиятен 

сәхнәләштерү, "Әйдәген, биибез"(аудио -23 нче кисәк); аудиоязмадан җыртыңлау, 

җырлау "Чана шуа" (аудио -36 нче кисәк);Татар халык үены "Түбәтәй" (аудио -40 

нче кисәк); ситуатив күнегү "Нишли?"; ирекле бию "Без биибез" (аудио -44 нче 

кисәк); җыр "Туган кӛн" (аудио -45 нче кисәк), уен "Җырлайм";  "Кем нәрсә 

ярата?"әкиятен сәхнәләштерү, бергә җырлап, бииләр (аудио -66 нче кисәк); 

"Теремкәй"әкиятен сәхнәләштерү, күнелле музыка, бииләр; ӛстәл театры 

"Теремкәй"әкияте  

 

 Рисование Лепка Аппликация Музыка 



С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.Лето стр.143 

2.Декоративное 

рисование на 

квадрате стр.144 

3.Кукла в 

национальном 

костюме стр.145 

4.Золотая 

осеньУМК стр.146 

 

Рисование. 

«Улица на которой 

я живу», «Украсим 

скатерть» (ЭРС) 

1.Фрукты УМК 

стр.143 

2. Корзинка с 

грибами стр.144 

 

Лепка. 

«Машина Камаз», 

«Ӛчпочмак» 

(ЭРС) 

 

1.Осенний 

ковер стр. 146 

2. Вазы с 

фруктами  

стр.149УМК 

 

Аппликация. 

«Мой город», 

«Кукла в 

национ. 

одежде», 

«Украсим 

фартук» (ЭРС) 

 

Слушание «Марш» 

С.Сайдашева. 

Песенки. 

Календарные 

обрядовые песни. 

«Загляни к нам 

солнышко» пер. Р. 

Ягафарова, перес. Л. 

Кузьмина (ЭРС); 

«Нардуган, мой 

Нардуган» пер.Э. 

Каюмовой. (ЭРС); 

«Пальчики» пер. Р. 

Ягафарова, перес. Л. 

Кузьмина (ЭРС);  

«Жаворонок, 

проснись..», пер. Р.   

Ягафарова,(ЭРС) 

разучивание песни 

«Кӛз» Г. Гараева (ЭРС) 

Знакомство с 

народными 

музыкальными 

инструментами 

(гармонь, курай, кубыз, 

домбра) (ЭРС) 



О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Любимая 

игрушка УМК стр. 

148 

2. Ветка рябины 

(рисование с 

натуры) стр.149 

3. Город вечером 

стр.152 

4. Завиток 

(декоративное 

рисование) стр.153 

 

Рисование. 

«Хохломские 

узоры», « 

Гжельские узоры» 

(ЭРС) 

 

1. Грибы (овощи, 

фрукты) для игры 

в магазин УМК 

стр.148 

2. Петушок с 

семьей УМК  

стр.150 

 

Лепка. 

«Дымковская 

лошадка», 

«Мишка» (по 

богородской 

игрушке) (ЭРС) 

1.Праздничный 

хоровод стр.156 

2. Рыбки в 

аквариуме 

стр157 

 

Аппликация.  

«Волшебная 

яблоня» (по 

сказке 

«Хаврошечка»), 

коллективная  

«Хоровод 

матрешек» 

(ЭРС) 

Песенки. « Лиса рожью 

шла…», «Чигарики-

чок-чигарок…»,  « Зима 

пришла…», «Идет 

матушка весна…», « 

Когда солнышко 

взойдет, роса на землю 

падет…» (ЭРС) 

Заучивание 

колыбельных песен и 

приговорок,  

ознакомление с 

музыкальными 

инструментами (дудка, 

треугольники, 

деревянные ложки) 

(ЭРС)  

Пение русских  

народных песен. 

« Лиса по лесу ходила», 

« А я по лугу», « Ходит 

зайка по саду»,» Скок- 

скок- поскок», « Во 

поле береза стояла», « 

Как пошли наши 

подружки». 

Сочинение детьми 

танцев под фонограмму 

русских народных 

мелодий (ЭРС) 

Н
о
я

б
р

ь
 

1. Поздняя осень 

стр.153 

2. Комнатное 

растение 

(рисование с 

натуры) стр.157 

3. Декоративное 

рисование по 

мотивам 

городецкой 

росписи стр.158 

4. Как мы 

занимаемся в 

детском саду 

стр.158 

 

Рисование. 

«Роскошный 

кафтан 

(жилет)»(ЭРС) 

1. Лепка  фигуры 

человека в 

движении стр.155 

2. Дымковские 

барышни стр.160 

 

Лепка. 

«Мишка с 

бочонком меда» 

(ЭРС) 
 

1. Уточки 

плавают в пруду 

стр.164 

2. Вырежи и 

наклей 

любимую 

игрушку стр.162 

 

Аппликация. 

«Ичиги для 

джигита» (ЭРС) 

 

Песенки, потешки, 

считалки «Чудесная 

камышинка».   

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом кубыз. 

(ЭРС) 

Слушание башкирской 

народной мелодии 

«Гульназира» (ЭРС) 

 



Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Сказочная птица 

стр.161 

2. Девочка и 

мальчик пляшут 

стр.162 

3. Декоративное 

рисование по 

мотивам 

дымковских 

изделий. 

Барышни. Стр.164 

4. Зимний пейзаж 

стр.164 

 

 Рисование. 

«Украшение 

пояса» 

завитками.(ЭРС) 

1.Птица стр.160 

2.Девочка пляшет 

стр.162. 

 

Лепка. Сказочные 

герои. (ЭРС) 

 

1. Снегири на 

ветке рябины 

стр.55 

2. Новогодняя 

открытка стр.62 

 

Аппликация. 

Украшение 

головной 

повязки – 

сурпан.  (ЭРС) 

Песенка  « Засыпай 

сынок» (обработка 

Л.Яхнина.) 

Слушание чувашской 

народной мелодии 

(ЭРС) 
Ознакомление с 

музыкальными 

инструментами 

волынка (скрипка). 

(ЭРС) 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

1. Новогодний 

праздник в 

детском саду 

стр.165 

2.Букет цветов 

(теплые тона) 

стр.166 

3. Иней покрыл 

деревья стр.169 

4. Сказочный 

дворец стр.170  

 

Рисование. 

Рисование кота по 

сказке « Котофей 

Иванович», 

украшение 

головной косынки 

удмуртским 

орнаментом 

(УМК)(ЭРС) 

1. Лыжник стр.167 

2.Петух (индюк) 

(УМК) стр.170 

 

Лепка.  

«Удмуртская 

посуда» (ЭРС) 

 

1. По замыслу 

стр.169 

2. Корабли на 

рейде стр.169 

 

Аппликация. 

«Украшение 

удмуртского 

платка-айшон». 

(ЭРС) 

 

Песенки, потешки. 

Считалки  « Шанежка»,  

«Дождик»,  «Гуля- 

голубок», « Считалка с 

яблоком» 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом скрипка, 

ложки. (ЭРС) 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. Декоративное 

рисование по 

хохломской 

росписи стр.171 

2. Зима стр.173 

3. Наша армия 

родная стр.173 

4. Ваза с ветками 

(с натуры) стр.175  

 

Рисование. 

«Нарядный 

нагрудник» (ЭРС) 

1. Пограничник с 

собакой УМК 

стр.171 

2. Конек-Горбунок 

стр.174 

 

Лепка. 

Знакомство с 

посудой 

мордовских 

мастеров (ЭРС) 

 

1. По замыслу 

стр.172 

2. 

Поздравительна

я открытка для 

мамы УМК 

стр.174 

 

Аппликация. 

«Праздничный 

фартук» 

(ЭРС) 

Песенка.  « Лесные 

утки». Обработка  

Н.Колпака. 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом свирель - 

«нуди», скрипка - 

«карьеве». (ЭРС) 

 



М
а
р

т
 

1. Завиток 

(декоративное 

рисование) стр.177 

2. Мальчик с 

пальчик 

(рисование по 

сказке) стр.177 

3. Кем ты хочешь 

быть (по замыслу) 

стр.179 

4. Уголок 

групповой 

комнаты стр.176 

 

Рисование. 

«Национальный 

передник – 

Ончылсакыш» 

(ЭРС) 

 

1.Сценка из сказки 

«По щучьему 

велению» стр. 175 

2. Декоративная 

пластина стр.178 

1. Новые дома 

стр. 178 

2. Радужный 

хоровод стр.180 

 

Аппликация  

«Кружка для 

эран».  (ЭРС) 

 

Песенки, потешки, 

пословицы, поговорки, 

считалки, загадки. 

«Колыбельная» 

перевод  С. Поделкова,   

«Наше поле» перевод   

С. Поделкова. (ЭРС) 

Ознакомление с 

музыкальным 

инструментом гусли 

(«карш»), волынка 

(«шювыр»). (ЭРС) 

Народная музыкальная 

игра «Кукушка» (ЭРС) 

А
п

р
ел

ь
 

1. Комнатное 

растение 

(с натуры) стр.180 

2. Мой любимый 

сказочный герой 

стр. 181 

3. Композиция с 

цветами и птицами 

(декоративное 

рисование) стр.183 

4. Обложка для 

книги сказок 

стр.184 

1. Персонаж 

любимой сказки 

стр.181 

2. Животные 

жарких стран 

стр.182 

1. Полет на 

луну стр. 184 

2. По замыслу 

стр.183 

Сказки и былины. « 

Илья Муромец и 

Соловей-разбойник», « 

Василиса Прекрасная»,         

« Волк и Лиса», 

«Добрыня и Змей»,  

«Садко», «Семь 

Симеонов- семь 

работников», «Сынко 

Филипко», « Не плюй в 

колодец- пригодится 

воды напиться», 

«Снегурочка» (ЭРС) 

 

М
а
й

 

1. Первомайский 

праздник стр.187 

2. Весенние цветы 

в вазе стр.187 

3. Весна стр.188 

4. Круглый год 

стр.189 

1. Няня с 

младенцем стр.186 

2. Черепаха 

стр.188  

 

Лепка.  

«Страна 

фантазий» 

(полюбившиеся 

герои сказок 

народов 

Поволжья) (ЭРС) 

 

1. Цветы в вазе 

стр.188 

2. Белка под 

елью стр.189 

 

Аппликация-

рисование. 

«Магазин 

народных 

промыслов» 

(Коллективная 

работа) 

(ЭРС) 

Праздник. «Все 

народы в гости к нам 

(ЭРС) 

 

 

2.1.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Цель: гармоничное физическое развитие детей 



Задачи:  

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

-двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

-способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук,  

-связанных с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Вариативная часть (в соответствии с ЭРС): 

 По становлению мотивации к двигательной активности и развитию 

потребности в физическом совершенствовании: 

 поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей; 

 воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным 

инвентарем, физкультурным оборудованием, следить за его состоянием  

 По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных 

движений), воспитанию культуры движений:   

 побуждать к самостоятельной двигательной активности, создавать для этого 

комплекс необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 

 продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения; 

 способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки, 

развивать качество навыков и качество движений; 

 совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и 

ходьбе, перестроениях, лазанье и ползанье, сочетание движений друг с другом в 

выполнении более сложных упражнений и игр, точное выполнение упражнения и 

движения в разном темпе и ритме, сохраняя равновесие, координацию и ориентацию в 

пространстве  

 совершенствовать технику выполнения основных и общеразвивающих 

движений, спортивных упражнений; 

 продолжать учить самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, 

игры-соревнования, оказывать детям помощь в комбинировании подвижных игр, 

придумывании новых, непосредственной игре в них;      

По развитию физических качеств: 

 поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах 

двигательной деятельности;  

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

 углублять интерес к спортивным играм и упражнениям, занятиям в 

спортивных секциях и группах; 

 воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы 

на Олимпиадах; 

 продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, 

футбола, хоккея, настольного тенниса;  



 продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, 

произвольность, выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самоконтроль, 

самооценку, двигательное творчество; 

 поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной 

деятельности, активно развивать их средствами данной деятельности  

 ЭРС  Формировать двигательную активность в подвижных играх. 

Поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с 

бросанием и ловлей, развивающие ловкость движений. Постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой движений. Ознакомление с мордовскими, марийскими и 

удмуртскими подвижными народными играми. Продолжение учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; находить, придумывать разные варианты 

подвижных игр. Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, настойчивость, 

решительность, инициативность, смелость. 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

 развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления 

полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего 

здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; назвать и показать, 

что именно болит, какая часть тела; 

 совершенствовать культуру приема пищи  

 развивать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю 

гимнастику, закаливающие процедуры  

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни:  

 развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения 

тела человека; правилах здоровья: режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-

гигиенические умения и навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и 

профилактика болезней; о поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о 

безопасном поведении в быту, на улице, в природе, обществе; о полезных и вредных 

привычках; о поведении заболевающего и болеющего человека; о здоровом 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми; 

 формировать и закреплять навыки соблюдения правил безопасного 

поведения в подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в 

соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно 

одеваться на прогулки и походы в лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, 

травы, правильно себя вести в лесу; соблюдать правила дорожного движения; вести себя в 

транспорте в соответствии с правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на 

солнце  

 воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

общества в целом; продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как 

поддержать, укрепить и сохранить его  

 поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, 

воспитывать как субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения. 

 ЭРС: Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах: сметана (каймак), катык (простокваша из топленого молока), творог 

(эремчек), полезных для здоровья человека. 

            Дать представление о ценности здоровья, формировать предпосылки здорового 

образа жизни. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, здоровью близких 

людей. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. Усовершенствование знаний детей об организме человека, через 

устное народное творчество. Формирование и расширение знаний детей о пользе 



лекарственных растений своего края в сохранении и укреплении собственного 

здоровья. Продолжение формирований умений и опыта здоровьесберегающих 

действий во время проведения досугов и национальных праздников. 

 

УМК: дидактик уен "Мин кушканны үтә", аз хәрәкәтле "Мин әйтәм- син 

эшлә?" хәрәкәтле уен "Командир", уен-эстафета "Кем тизрәк", уен 

ситуациясе―Әйткәнне үтә‖, ―Зарядка ясыйбыз‖; сүзле-хәрәкәтле уен "Әгәр сиңа ошый икән, 

шулай ит" (аудио- 43 нчекисәк) 

 

М
е
ся

ц
  Сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья 

Формирование представлений о 

здоровом образе жизни 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

Продолжать под руководством 

медицинских работников проводить 

комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода) в сочетании с 

физическими упражнениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно проводить утреннюю 

гимнастику продолжительностью 8-10 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика  

Беседа «Как я появился на свет». Стр.75 (1) 

Игры «Кто я?», «Садовник» стр. 74 (1) 

Памятка для родителей «Закаливание" 

Игры ЭРС:«Серый волк» (Соры бүре), 

«Продаем горшки» (Чүлмәк сатыш), «Скок-

перескок» (Күчтем-күч),  «Займи место» 

(Буш урын), «Ловишки» (Тотышлы),  

«Жмурки» (Күзбәйләу), 

 «Лисички и курочки» (Тӛлке һәм 

тавыклар),  

«Кто дальше бросит?» (Кем 

ерагракыргыта), 

 «Мяч по кругу» (Тӛенчек). 
 

УМК 

Игровая ситуация:“Әйткәнне үтә”– 

“Выполни команду”. 
Игра-эстафета:“Кем тизрәк?”-“Кто 

быстрей 

Игровая ситуация:“Зарядка ясыйбыз”-

“Делаем зарядку”. 
 Игра: “Командир”. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
  

Беседа «Ухаживай за своими руками и 

ногами».стр.75 (1) 

Беседа «Чтобы зубы были крепкими». 

Стр.76 (1) 

Игры «Как нужно ухаживать за собой», 

«Определения» стр.78(1) 

Стихи «Я пишу вам письмецо» С.Михалков 

Игры ЭРС: « Жмурки», « Горелки», « Кот, 

какая сметана», « Король , прими нас на 

работу», « Черное и белое», « Ой, болит!», 

«Мышеловка» 

 

УМК 

Сүзле-хәрәкәтле уен"Әгәр сиңа ошый 

икән, шулай ит" (аудио- 43 нче кисәк) 

 Дидактик уен "Мин кушканны үтә" 

Аз хәрәкәтле "Мин әйтәм- син эшлә?" 



Н
о
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

 

Во время занятий, требующих высокой 

умственной нагрузки, и в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью 1 -3 

минуты.(4),(28). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приучать детей самостоятельно 

организовывать подвижные спортивные 

игры, выполнять спортивные 

упражнения на прогулке, используя 

имеющееся физкультурное 

оборудование: зимой кататься на 

санках, скользить по ледяным 

дорожкам, ходить на лыжах; в теплый 

период кататься на двухколесном 

велосипеде, самокате, роликовых 

коньках.(29) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать проводить       комплекс 

закаливающих процедур в сочетании с 

физическими упражнениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Опасные предметы дома» стр.86 (1) 

Беседа «Откуда берутся болезни» стр.87 (1) 

Игры «Опасно – не опасно» стр.89 (1) 

Загадки. 

Памятка для родителей «Как предотвратить 

опасность?» 

Игры ЭРС: «Бубенцы», «В саду ли в 

огороде»,« В хороводе мы были», « На 

зеленом лугу», « Кострома- 

Кострома»,«Верба-вербочка» 

 

УМК 

Игровая ситуация:“Әйткәнне үтә”– 

“Выполни команду”. 
Игра-эстафета:“Кем тизрәк?”-“Кто 

быстрей 

Игровая ситуация:“Зарядка ясыйбыз”-

“Делаем зарядку”. 
 Игра: “Командир”. 

Д
ек

а
б
р

ь
  

Беседа «Скелет» стр. 35 (2) 

Беседа «Сердце и кровеносная система» 

стр.36 (2) 

Игра «Мой день» стр.84 (1) 

Стихи «Деловой человек», Л. Рыжова 

«Наоборот» Е.Карганова 

Игры ЭРС:«Медный пень» (Бакырбукэн), 

«Палка-кидалка» (Сойоштаяк), «Стрелок» 

(Уксы) 

 

УМК 
Игра-эстафета:“Кем тизрәк?”-“Кто 

быстрей 

Игровая ситуация:“Зарядка ясыйбыз”-

“Делаем зарядку”. 
 Игра: “Командир”. 

Дидактик уен "Мин кушканны үтә" 

Я
н

в
а
р

ь
  

Беседа «Опасные предметы дома» стр.86 (1) 

Беседа «Откуда берутся болезни» стр.87 (1) 

Игры «Опасно – не опасно» стр.89 (1) 

Загадки. 

Памятка для родителей «Как предотвратить 

опасность 

Игры ЭРС: «Бои петухов», «Воробьи и 

кошка», «Гуси-лебеди», «Иголка, нитка, 

узелок», «Простая лапта» 

 

УМК 
Татарская народная игра “Түбәтәй”. 

Игровая ситуация:“Әйткәнне үтә”– 

“Выполни команду”. 
 



Ф
ев

р
а

л
ь

  

Уделить особое внимание 

физкультминуткам длительностью 1 – 3 

минуты во время проведения занятий, 

которые требуют высокой умственной 

нагрузки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать 

подвижные игры спортивного 

характера, используя физкультурное 

оборудование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать создавать эмоционально 

благополучный климат в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обеспечить оптимальную двигательную 

активность детей в ходе подвижных, 

спортивных, народных игр и 

физических упражнений. 

Беседа «Правила поведения в 

экстремальных ситуациях» стр.88 (1) 

Беседа «Правила поведения в транспорте» 

стр.88 (1) 

Игры «Если я сделаю так» стр.89 (1) 

Загадки о бытовых опасностях. 

Памятка для родителей «Правила 

дорожного движения» 

Игры ЭРС: «Баня»,   «Водяной», «Слепой 

баран», «Маша и Яша», «Ручеек», «Горячие 

табани», «Колечко», «Жмурки», 

«Лягушка», «С палочкой»,  «Лодыжки»  

 

УМК 

Сүзле-хәрәкәтле уен"Әгәр сиңа ошый 

икән, шулай ит" (аудио- 43 нче кисәк) 

 Дидактик уен "Мин кушканны үтә" 

Аз хәрәкәтле "Мин әйтәм- син эшлә?" 

М
а
р

т
  

Беседа «Желудок и система пищеварения» 

стр.39 (2_ Беседа «Мозг и нервная система» 

стр.41 (2) 

Игры «К нам пришел Незнайка», «Полезная 

и вредная еда» стр. 96 (1) 

Стихи «Витамины»  

Л. Зильберг 

Памятка для родителей «Плоскостопие» 

Игры ЭРС: «Слепая старуха», «Сова», 

«Паук и мухи», «За капустой», «За ягодой», 

«В камушки» (Кевняняса), «В ворона», «В 

курочки», «Ключи от замка», «Круговой 

мяч» 
 

УМК 

Татарская народная игра “Түбәтәй”. 

Игровая ситуация:“Әйткәнне үтә”– 

“Выполни команду”. 
Игра: “Командир”. 

Сүзле-хәрәкәтле уен"Әгәр сиңа ошый 

икән, шулай ит" (аудио- 43 нче кисәк) 

 Дидактик уен "Мин кушканны үтә" 

А
п

р
ел

ь
  

Беседа «Наши зубы» стр.98 

Беседа «Почему я слышу» стр.98 (1) 

Игры «Веселый человечек», «Путешествие 

хлебного комочка» стр.10 (1) 

 

 УМК 

Игровая ситуация:“Әйткәнне үтә”– 

“Выполни команду”. 

Сүзле-хәрәкәтле уен"Әгәр сиңа ошый икән, 

шулай ит" (аудио- 43 нче кисәк) 

 Дидактик уен "Мин кушканны үтә" 

Аз хәрәкәтле "Мин әйтәм- син эшлә?" 



М
а
й

  

Беседа  «Почему я вижу» стр.99 (1) 

Игры «Что такое хорошо, что такое плохо» 

стр. 100 (1) 

«Цветик - семицветик» стр. 101 (1) 

Игры:«Катание мяча», «Барабанные 

палочки», «Золотые ворота» (ЭРС) 

УМК 
Татарская народная игра “Түбәтәй”. 

Игровая ситуация:“Әйткәнне үтә”– 

“Выполни команду”. 
Игра-эстафета:“Кем тизрәк?”-“Кто 

быстрей 

Игровая ситуация:“Зарядка ясыйбыз”-

“Делаем зарядку”. 
 Игра: “Командир”. 

 

 «Карта освоения содержания программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой воспитанниками  образовательной 

области  «Художественно-эстетическое развитие»  (Приложение 6) 
 

2.2. Примерное комплексно - тематическое планирование. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует 

рассматривать как примерное. Дошкольное образовательное учреждение для введения 

регионального и культурного компонента, для учета особенностей своего дошкольного 

учреждения вправе по-своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период —2-3 недели. 

     Тема отражена в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития 

 

Тема Развернутое содержание работы Итоговые  мероприятий 

День знаний 

(3 сентября — 

9 сентября) 

Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания детей о 

школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в  школе, о школьных принадлежностях и т. д. 

Формировать положительные представления о профессии учителя и «профессии» ученика, 

положительное отношение к эти видам деятельности  

Праздник «День знаний». 

Осень 

(10-30 сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе; о временах года, 

последовательности месяцев в году. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Расширять представления об отображении осени в произведениях искусства (поэтического, 

изобразительного, музыкального). Расширять представления о творческих профессиях. 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

Мой город, моя страна, моя 

планета 

(1-14 октября) 

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать 

детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснять, как важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Выставка 

детского творчества. 

День 

народного единства 

(15 октября — 18 ноября) 

Расширять представления детей о род ной стране, о государственных праздниках. Дать 

элементарные сведения об истории России. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России, Поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим е стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Рассказать детям о Ю. 

А. Гагарине и других героях космоса. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и 

их обычаям. 

Праздник 

«День народного  

единства» 

Выставка 

детского творчества. 

Новый год 

(19 ноября -31 декабря) 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Продолжать 

знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

Праздник 

«Новый год» 

Выставка 

детского творчества. 

Зима 

(1-31 января) 

Продолжать знакомить с зимой, с зим ними видами спорта. Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы  (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 

Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики. Дать представление об 

особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли. 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. Выставка 

детского творчества. 



День 

защитника Отечества 

(1-24 февраля) 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать 

в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

Праздник    

«23 февраля -день 

защитника 

Отечества». 

Выставка 

детского творчества. 

Международный женский день 

(25 февраля — 10 марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой,  

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у мальчиков представление о том, что мужчины должны внимательно 

и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Праздник  

«8 Марта».  

Выставка 

детского творчества. 

Народная культура и традиции 

(11-31 марта) 

Знакомить детей с народными традициями и обычаями. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. Продолжать 

знакомить детей с народными песнями, плясками. Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; прививать любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

Весна 

(1-21 апреля) 

Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных при знаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Праздник  

«Весна-красна».  

День Земли  

-22 апреля.  

Выставка 

детского творчества. 

День Победы 

(22 апреля- 

12 мая) 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Показать преемственность поколений 

защитников Родины: от древних богатырей до героев Великой Отечественной войны. 

Праздник  

«День Победы».  

Выставка 

детского творчества. 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа! 

(13-31 мая) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) на тему 

прощания с детским садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально положи тельное отношение к предстоящему поступлению в 1 й 

класс. 

Праздник  

«До свиданий, детский сад!» 

В летний период детский сад работает  в каникулярном режиме 

 
Вариативные формы реализации Программы 

 

 При реализации Программы используются новые формы: проектная деятельность, 

ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др. Изменяются в 

соответствии с обновлѐнным содержанием и старые, классические формы: беседа, 

разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др., которые не теряют своей 

актуальности в образовательной деятельности. 

 Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и 

более образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

 Игра— это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является 

основной формой реализации Программы, успешно используется при организации 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-

художественной деятельности. 

 В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную 

игру и игру с правилами. 

 Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребѐнок выполняет роль, действуя 

от первого лица («Я доктор»), и режиссѐрской, при осуществлении которой ребѐнок 

выполняет роль от третьего лица, присваивая еѐ игрушке. 

 В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным 

моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые 

обязательными для всех правилами. 

 Подвижные игры — оптимальная основа для физического, личностного и 

интеллектуального развития ребѐнка. Подвижные игры классифицируются по разным 

параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребѐнка в игре (игры с малой, средней, 

большой подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), 

по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с 

правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в 

самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, 



увѐртывании и т. д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, 

хоккей,  и др. 

 Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации 

дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности 

ребѐнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется 

литературная(текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное 

сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов ,афиш) 

художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает 

реализацию содержания Программы во всех образовательных областях: «социально-

коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое развитие» и «физическое развитие». 

 Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или 

фольклорная основа содержания и наличие зрителей. Театрализованные игры также 

можно поделить на две основные группы: драматизации и режиссѐрские. 

 В игре-драматизации ребѐнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаѐт 

образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. 

Видами игры-драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, 

литературных персонажей; ролевой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование 

произведения; постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-

импровизация с разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной 

подготовки. 

 В режиссѐрской театрализованной игре ребѐнок, действуя игрушками или их 

заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссѐр, озвучивая роли героев 

и комментируя сюжет. Виды режиссѐрских игр определяются в соответствии с 

разнообразием театров, используемых в детском саду: настольные плоскостной и 

объѐмный, игрушечный,  (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т. д. 

 В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному 

развитию дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: настольно-

печатным («Почини одеяло», «Доведи куклу до дома»), компьютерным («Помоги 

птенчику», «Поросята и волк»и др.). Дидактические игры для детей дошкольного возраста 

объединены в тематические циклы с учѐтом общности решаемых в ходе реализации 

Программы задач психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря 

праздников. 

 Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые 

ситуации, направленные на приобретение ребѐнком опыта нравственно-ценных действий 

и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем 

самостоятельно («SMS здоровья», «Фотограф чистоты», «Ожившие фотографии» и др.). 

 Чтение — основная форма восприятия художественной литературы как особого 

вида детской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-

исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-

педагогической работы таких образовательных областей, как«социально- 

коммуникативное  развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое 

развитие», «речевое развитие». В Программе формирование интереса и потребности в 

чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а также 

общения взрослого с детьми,  имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный 

характер. 

 При реализации образовательной области «художественно-эстетическое 

развитие»ведется интеграция основных видов продуктивной деятельности: рисования, 

лепки, аппликации, конструирования и художественного труда ребѐнка. Для развития 

продуктивной деятельности детей педагоги используют интегрированную 

образовательную деятельность, интегрированные циклы образовательной деятельности и 

интегрированные(тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у 



детей тех интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате освоения 

Программы. 

 Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и 

реализацию Программы выступает мастерская. Мастерская как форма организации в 

первую очередь продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного 

характера позволяет также развивать двигательную(мелкую моторику), 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. К 

психолого-педагогическим условиям организации образовательной деятельности с детьми 

в форме мастерской относятся: стиль поведения взрослого(непринуждѐнно-

доверительный); рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа 

(место воспитателя за общим столом рядом и вместе с детьми);отношение педагога к 

выполнению общей работы (выполнение определѐнной части работы или такой же 

работы, как у детей) и т. п. 

 Психолого-педагогическая работа по развитию ребѐнка-дошкольника включает 

череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое 

о людях, обществе, государстве и самом себе. Ребѐнок учится предвидеть последствия 

собственного поведения, анализировать причины того или иного развития событий. 

 Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребѐнка 

познавательный интерес, а также сформировать определѐнный опыт. Источником для 

разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы, 

может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, 

рассказы людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая литература и 

др. Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: игровые 

ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные 

ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по 

интересам детей, ситуационные задачи и др. 

 Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при 

реализации задач практически всех образовательных областей. Коллекционирование —

форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит 

целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определѐнную ценность для ребѐнка. 

Коллекционирование 

способствует систематизации информации об окружающем мире; формированию, 

развитию и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; 

развитию мыслительных операций, речи и коммуникативных навыков. 

 Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном возрасте 

широко используется коллективное коллекционирование. Инициатором групповых 

коллекций обычно выступает взрослый. Тематика коллективных коллекций отражает 

программное содержание познавательного развития, подчинена реализации комплексно-

тематического планирования работы с детьми и интеграции различных образовательных 

областей. Коллективное коллекционирование осуществляется в рамках подготовки к 

праздникам с детьми 6—7 лет (создание коллекций «Школьные принадлежности»; 

«Животные России»; «Военная техника»; «Любимые герои детских книг»; «Герои сказок 

А. С. Пушкина» и др.). 

 Смежной линией работы по коллекционированию является знакомство детей с 

индивидуальными коллекциями взрослых (педагогов и родителей). 

 Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребѐнку 

открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и 

изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В 

поисковой активности ребѐнка можно выделить три формы экспериментирования и 

исследования: практическое, умственное и социальное. 

 Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 



реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию 

дети могут определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства 

магнита и др. 

 Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций. 

 Особое место в работе педагогов с детьми. занимает социальное 

экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребѐнка со 

своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или 

более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

 Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый 

практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путѐм, анализировать 

его и преобразовывать. 

 Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 

познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По 

продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких 

месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для детей до 4—5 лет 

характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной 

деятельности мини-проекты, организуемые чаще при участии родителей или совместно с 

родителями. Для детей старшего дошкольного возраста проектная деятельность 

становится более продолжительным занятием, она может активно развиваться, 

приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

 Современная наука и практика убедительно доказывают, что семья играет 

определяющую и уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не может 

заменить ни один из социальных институтов общественного воспитания. Даже самые 

квалифицированные педагоги, работающие по самым современным программам, не 

смогут конкурировать с родителями. 

 В семье происходит первичная социализация, формируются мировоззрение 

ребенка, его отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Родительская забота, 

безусловная любовь и принятие способствуют становлению у ребенка открытости и 

доверия к миру, готовности взаимодействовать с другими людьми на принципах 

взаимоуважения и терпимости; возникновению чувства собственного достоинства и веры 

в себя. 

 Очень важно, чтобы у родителей была возможность принимать непосредственное 

участие в образовательном процессе, а при необходимости обратиться за 

квалифицированной помощью в освоении способов построения эффективных детско-

родительских отношений, коррекции методов воспитания по мере взросления детей. 

 Современный детский сад должен выступать инстанцией развития не только 

ребенка, включенного в образовательный процесс, но и психолого-педагогической 

поддержки родителей. При этом семья также оказывает влияние на педагогов, побуждая 

их к непрерывному развитию, поиску оптимальных методов и форм сотрудничества. 

 Именно поэтому основной целью взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в Программе является сплочение родителей и педагогов ДОУ и 

создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

 -установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 



 -создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду; 

 -оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и 

повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

-непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

 

Примерный перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 

Наглядная информация: 

1. «Возрастные особенности детей 6-7 лет». 

2. «Задачи воспитания и обучения» 

3. «Сентябрь-хмурень». 

4. «Психологические особенности детей 6-7 лет». 

5. «Законы улиц и дорог» (ПДД). 

6. «Основы пожарной безопасности». 

7. «Наблюдения осенью». 

8. «Зачем заниматься физкультурой?». 

9. «Учим татарские слова» (УМК). 

Санитарный бюллетень «Профилактика ОРВИ и гриппа». 

Консультации: 

1. «Как зарегистрироваться на вторую дополнительную компенсацию». 

2. «Заботливые родители» (об играх и игрушках в семье). 

3. «Дидактические игры для детей 6-7 лет – играем и развиваем». 

Папка «Регистрация на ЕСИА». 

Акции: 

1. «Старой игрушке - вторую жизнь». 

2. «Цветник на подоконнике». 

3. «Облагородим участок» (уборка опавшей листвы, веток, сбор семян цветов). 

Ширмы: 

1.»Учим песни и стихи». 

2. «Осенние игры». 

3. «Читаем детям». 

Фотовыставки: 

1. «Лето с семьей». 

2. «Удивительный праздник». 

3. «Городские забавы». 

Выставки: 

1. «Осенние фантазии» (поделки и рисунки). 

2. «Подарки Осени» (дары урожая в природный уголок). 

3. «Дидактические игры для детей 6-7 лет». 

4. «Наш Татарстан». 

Родительское собрание на тему «Особенности развития детей 7-го года жизни». 

УМК: 

1.Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке). 

2. Наглядная информация «Говорим по-татарски». 

Октябрь 

Наглядная информация: 

1. Если хочешь быть здоровым - закаляйся!» 

2. Памятка «Безопасность ребенка в быту». 

3. «Стихи, потешки – помощники в воспитании детей». 



4. «Одевайте ребенка правильно». 

5. «Точечный массаж». 

Санитарный бюллетень «Осторожно, грипп!».  

Консультации: 

1. «Что делать, если ребенок не хочет убирать за собой игрушки». 

2. «Развитие представлений о цвете, форме, величине посредством 

развивающих игр». 

3.  «Детские истерики». 

4. «Методы нетрадиционного рисования». 

Папка «Азбука для родителей. Способы воспитания детей». 

Акции: 

1.Уборка опавшей листвы, веток на участке. 

2. Пополнение театрализованного уголка. Изготовление масок. 

Ширмы: 

1. «Поздняя осень». 

2. «Как провести выходной день с детьми». 

3. «Дисциплина на улице - залог безопасности». 

Выставки: 

1. Выставка поделок из природного материала «Осенняя фантазия». 

2. «Бабушка и я, лучшие друзья» (ко дню пожилого человека) (оформление 

стенгазеты). 

УМК: 

1.Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке). 

2. Наглядная информация «Говорим по-татарски». 

Ноябрь 

Наглядная информация: 

1. «Предзимье». 

2. «Осень в лесу». 

3. «Стихи об осени». 

4. «Слова-антонимы». 

5. «Составляем двусложные слова». 

6. «Республика Башкортостан». 

7. «Если ребенок остался один дома». 

8. «Опасные незнакомцы». 

9. «Расскажите детям о правилах пожарной безопасности». 

10. «Обучение детей наблюдательности на улице». 

11. «Причины детского дородно-транспортного травматизма». 

12. «Правила поведения на остановке маршрутного транспорта». 

13. Памятка «Правила дорожного движения (ПДД). 

14. Памятка «Что могу сделать я?». 

Санитарный бюллетень: 

1. «Лучшие рецепты иммунитета». 

2. «Витамины и профилактика гриппа».  

Консультация «Как одевать ребенка». 

Папки: 

1. «Читаем детям» 

2. «Постановка звуков». 

3. «Помощники мнемотаблицы». 

Акция: уборка опавшей листвы, веток на участке. 

Фотогазета «Наш Татарстан». 

Поздравительная газета «Мама - самый лучший друг». 

Участие родителей: изготовление масок, раздаточного материала по ФЭМП. 



УМК: 

1.Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке). 

2. Наглядная информация «Говорим по-татарски». 

Декабрь 

Наглядная информация: 

1. «Здоровье детей в наших руках». 

2. «Игрушка-антиигрушка. Как играют наши дети». 

3. «Осторожна, улица». 

4. «Ребенок и компьютер». 

Санитарный бюллетень «Осторожно, грипп!». 

Консультации: 

1. «Детские вопросы и как на них отвечать». 

2. «Развитие представлений о цвете, форме, величине посредством 

развивающих игр». 

3. «Детские истерики». 

4. «Как организовать выходной день с ребенком». 

5. «Как научиться понимать своего ребенка». 

6. «Неполная семья. Особенности воспитания». 

Папка «Зимние травмы». 

Акции: 

1.«Новогодние игрушки своими руками» (для украшения группы). 

2. «Наши меньшие друзья!» (кормушки для птиц). 

Ширмы: 

1. «Зима и зимние приметы». 

2. «Профилактика зрения».  

Выставка «Безопасная дорога глазами детей» (выставка рисунков). 

УМК: 

1.Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке). 

2. Наглядная информация «Говорим по-татарски». 

Январь 

Наглядная информация: 

1. «Спорт и дети». 

2. «Подвижные игры зимой». 

3. «Правила безопасности зимой». 

4. «Правила поведения при пожаре». 

5. «Этот загадочный мир» (опыты). 

6. «Республика Мордовия». 

7.  «Речевое дыхание». 

Санитарный бюллетень «Осторожно, грипп!» 

Консультация «Обучение детей правилам поведения за столом». 

Папки: 

1. «Стихи о зиме». 

2. «Уроки вежливости и доброты» (художественные произведения). 

Акции: 

1. «Лаборатория исследователей». 

2. «Мастерим дидактические игры». 

Ширма «Зима в лесу». 

Участие родителей: 

1. Приобщение родителей к расчистке участка от снега, постройке снежных 

фигур. Конкурс на лучшие зимние постройки. 

2. Приглашение на тематический досуг «Добрый и злой огонь». 

УМК: 



1.Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке). 

2. Наглядная информация «Говорим по-татарски». 

Родительское собрание на тему «Развитие интеллектуальных и творческих 

способностей у дошкольников», «Безопасность движения – наше общее дело», 

«Индивидуальный подход при выполнении заданий в рабочих тетрадях».  

Февраль 

Наглядная информация: 

1. «Зима. Февраль». 

2. «Игры и упражнения по развитию речи детей». 

3. «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости». 

4. «Помогите ребенку укрепить здоровье». 

5. «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды». 

6. «Зимние травмы». 

7. «Зарядка-это весело» 

8. Формирование произвольного поведения 

детей дошкольного возраста». 

9. «Сила, красота, здоровье». 

10. «Звук «Ч». 

Санитарный бюллетень «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных 

инфекций». 

Консультации: 

1. «Ребенок в машине» (ПДД). 

2. «Музыка и дети». 

Папки-передвижки: 

1. «Роль отца в воспитании ребенка». 

2. «Чем и как занять ребенка дома». 

Акция «Огород на окне». 

Ширма «Формирование правильной осанки у детей». 

Участие родителей: постройка горки и фигур на участке. 

УМК: 

1.Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке). 

2. Наглядная информация «Говорим по-татарски». 

Фотовыставка «Наши замечательные папы». 

Март 

1. Оформление родительского уголка на тему «Весна – Красна». 

2. Тематическая выставка детских работ «Для мамы». 

3. Подготовка к празднику  8 Марта. 

4. Папка передвижка с заметками, стихами и поздравлениями «Нашим 

любимым мамочкам скажем добрые слова». 

5. Санитарный бюллетень «Профилактика туберкулеза». 

6. Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке) (УМК). 

7. Наглядная информация «Говорим по-татарски» (УМК). 

Апрель 

1. Анкетирование «Что я хочу изменить в ребенке». 

2. Тематическая выставка детских рисунков «День космонавтики». 

3. Папка – передвижка «Праздник  – Светлая Пасха!» 

4. Фотовыставка «Неужели это я!». 

5. Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке) (УМК). 

6. Наглядная информация «Говорим по-татарски» (УМК). 

Май 
2. Мини музей «По следам славы». 

3. Папка - передвижка для родителей «Это День Победы…» 



4. Родительское собрание. 

5. Консультация «В отпуск с ребенком». 

6. Ширма «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 

7. Предоставление дисков с мультфильмами, анимационными сюжетами для 

детей (на татарском языке) (УМК). 

8. Наглядная информация «Говорим по-татарски» (УМК). 

 

Работа с родителями. 

 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

«Здоровье»: 

информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 

движение). 

«Физическая 

культура»: 

привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

«Безопасность»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 

них.  

«Социализация»: 

заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

«Труд»: - изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников 

«Познание» 
ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

«Коммуникация» 
развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

раскрыть родителям ценность домашнего чтения 

«Художественное 

творчество»: 

поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома. 

«Музыка»: 
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка.  

 

2.4. Взаимодействие с социумом. 

 

В обществе долгие годы было принято считать, что детское дошкольное 

учреждение является«закрытым» учреждением, автономной системой. В современном 

мире невозможно выполнить главную задачу дошкольного учреждения - воспитать 

гармонично развитую личность - без взаимодействия с социумом. Детскому саду 

необходимо сформировать новый уровень взаимодействия с социальными институтами 

города, выйти за территориальную границу учреждения, стать социально доступным 

звеном образовательной систем. 

 

Взаимодействие с общественными организациями: 

1. участие в городских смотрах-конкурсах, выставках. 

2. посещение консультаций, семинаров и др. 

3. обмен опытными материалами 

4. курсовая подготовка педагогов, семинары (НГПУ). 

 

- Детская поликлиника: организация регулярных осмотров детей врачами-

специалистами. 



- ДЮЦ №14: участие в смотрах-конкурсах детской художественной 

самодеятельности и др.  

- СОШ  №46: организация совместных развлекательных мероприятий и открытых 

ООД. 

- МБУ «Центр психолого – медико – социального сопровождения №85» – 

осуществляет методическую и консультационную помощь педагогам и родителям 

(проведение диагностики развития дошкольников). 

- ГПМПК – консультационная и педагогическая помощь детям с особыми 

образовательными потребностями. 

- Набережночелнинский театр кукол – организация и проведение театрализованных 

представлений. 

- Музей экологии и охраны природы осуществляет экологическое воспитание 

дошкольников через организацию экскурсий, конкурсов. 
 

ДОУ города: 

1. совместные мероприятия 

2. обмен передовым педагогическим опытом 

3. участие в КМО 

 

Преемственность подготовительной к школе группы № 13 и школы. 

 

 Школа и детский сад нацелены на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего 

активного обучения. 

 Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - 

наличие способности обучаться. 

 Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 

начальным  школьника. 

 -Обеспечить условия для реализации плавного, без стрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

 -Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования. 

 Организация работы по дошкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям: 

 · организационно-методическое обеспечение; 

 · работа с детьми; 

 · работа с родителями. 

 Организационно-методическое обеспечение включает: 

 · Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 · Семинары-практикумы. 

 · Взаимопосещение занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приѐмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Работа с детьми включает: 

 · Организацию адаптационных занятий с детьми в Школе будущего 

первоклассника 

 · Посещение школьных линеек, уроков. 

 · Совместно е проведение праздников, спортивных мероприятий. 

 Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 · Совместное проведение родительских собраний. 



 · Проведение дней открытых дверей. 

 · Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

 · Открытые занятия педагогов. 

 · Консультации психолога и учителя. 

 · Организация экскурсий по школе. 

 · Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований. 

  

План работы 

№ Мероприятие  Сроки  Ответственные  

Методическая работа 

1 Посещение учителями начальных 

классов занятий дошкольников по 

математике, обучению грамоте 

 

Февраль Воспитатели 

Учителя нач.классов 

2 Семинар- практикум : «Как слышать 

Ребенка?». 

Март  Воспитатели 

Учителя нач.классов 

3 Диагностика готовности дошкольников к 

школьному обучению 

Май Психолог  

Работа с родителями 

1 Консультация «Волевая и нравственная 

готовность к школе». 

Сентябрь Воспитатели 

2 Презентация "В здоровом теле здоровый 

дух!" 

Октябрь Родители, воспитатели 

3 Родительское собрание "Особенности 

психического развития детей 6-7 лет" 

Октябрь Психолог  

4 Папка-передвижка "Скоро в школу!" Ноябрь Воспитатели  

5 Беседа "Ребенок на пороге школы" Ноябрь Воспитатели  

6 Практические и познавательные 

рекомендации для родителей 

Декабрь Воспитатели  

7 Круглый стол "Как помочь ребенку стать 

самостоятельным" 

Январь Воспитатели 

Родители 

8 Консультация «Прививаем любовь к 

чтению». 

Февраль Воспитатели  

9 Тематическая консультация: «Что надо 

знать родителям о ребенке, который идет 

в школу?» 

Март Воспитатели  

10 Выпускной бал "До свидания, детский 

сад! Здравствуй, здравствуй, школа!" 

Май Воспитатели 

Родители 

Работа с детьми 

1 "День Знаний"- Поздравление 

первоклассников на торжественной 

линейке воспитателями ДОУ 

4 сентября Воспитатели 

2 Экскурсия в школу: 

-знакомство со зданием школы 

-знакомство со школьной библиотекой 

- знакомство с физкультурным залом 

В течение года Воспитатели 

Учителя нач.классов 

3 Работа «Школы будущего 

первоклассника» 

(при школе) 

Февраль-апрель Учителя нач.классов 

4 Выпускной бал "До свидания, детский Май Воспитатели 



сад! Здравствуй, здравствуй, школа!" Муз.руководитель 

Способы поддержки детской инициативы. 

 

 Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 

роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

 Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в 

познании различных количественных групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта предметно-количественного содержания. 

 Использование разнообразного дидактического материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

 Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей 

действительности. 

 Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в 

подгруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение 

детей со сверстниками. Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог-

дети», «дети-дети». 

    Направления поддержки детской инициативы: 
 позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений 

между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности 

и уверенности в собственных силах. 

 психологическая перестройка позиции педагога на личностно-

ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого 

является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе 

специально организованной самостоятельной деятельности. 

 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновение познавательного интереса. 

  Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

 -Обеспечение эмоционального благополучия: непосредственное общение с каждым 

ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 -Поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;  создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не 

директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.) 

 -Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими 

к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации 

со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 -Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка):создание условий 



для овладения культурными средствами деятельности;  видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; оценку индивидуального развития детей; 

 -Взаимодействие      с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том      числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей 

на      основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста. 

Обеспечение использования 
собственных, в том числе «ручных», действий в 

познании различных количественных групп, 

дающих   возможность накопления чувственного 

опыта предметно-количественного   содержания. 

Использование разнообразного 

дидактического 

материала,   способствующего выполнению 

каждым ребенком действий с различными 

предметами,   величинами. 

Организация речевого общения детей, 

обеспечивающая   самостоятельное использование 

слов, обозначающих математические понятия, 

явления окружающей действительности. 

Организация развития 

детей,   предполагающая использование 

детьми совместных действий в 

освоении   различных понятий. Для этого в 

НОД дети организуются в подгруппы по 3-

4   человека. Такая   организация 

провоцирует активное речевое общение детей 

со   сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 
«педагог-дети», «дети-дети» 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ. 
 
 Условия организации жизнедеятельности воспитанников ДОО составлены на 

основе действующих СанПиН, с учетом психофизиологических потребностей, 

индивидуальных и возрастных особенностей детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в ДОУ: с 6
00

до 18
00

 часов.  

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период - с 

1 июня по 31 августа. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме 

того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). 

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда 

и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 



прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и 

скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность 

детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 

менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, составляет 17 занятий. Занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, 

четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к 

занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 

20 минут в день. 

 Режим дня составлен с расчетом на 12- часового пребывания детей в детском саду. 

 

Примерный режим дня подготовительной группы 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, утренняя 

прогулка 

6.00–7.30 

Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 7.30–8.11 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 8.11-8.33 

Завтрак  8.33-8.48 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55–9.15 

Организованная образовательная деятельность 9.15-10.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

 

10.15–12.25 

Возвращение с прогулки, игры 

 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.40–13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.10–15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00–15.25 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.25–15.40 

Игры, самостоятельная и организованная образовательная 

деятельность детей 

15.40–16.20 

Чтение художественной литературы 16.20–16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой 

 

16.40–18.00 

 

 Режим дня подготовительной к школе группы №13 (Приложение 1) 

 

Время занятий и их количество в день регламентируется Примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 



под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и СанПиНами (не более 2-3 

занятия в день не более 30 минут). Обязательным элементом каждого занятия является 

физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. 

Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от 

программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая 

форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум 

внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в 

четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 

месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая 

и трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности         осуществляется с 

помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и 

др. 

 

Перечень основных видов организационной образовательной деятельности 

Виды образовательной деятельности Количество 

Познавательное развитие: 

ФЦКМ 

Формирование элементарных математических представлений 

 

2 

2 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Обучение грамоте 

Обучение татарскому языку 

 

1 

1 

3 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

Лепка/Аппликация 

Музыка 

 

2 

1 

2 

Физическое развитие 3 

Общее количество 17 

 

По действующему СанПиН для детей 6-7 лет планируют не более 17 занятий в 

неделю продолжительностью не более 30 минут (СанПиН 2.4.12660-10).  

 

 Сетка ООД подготовительной к школе группы №13 (Приложение 2) 

 

Двигательный режим подготовительной группы 

 

№ Формы работы Дети 6 – 7 лет 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно 7-10 мин. 

2 
Физкультминутки 

По необходимости на обучающих занятиях 

2-3 мин. 

3 Гимнастика для глаз Ежедневно 3-4 мин.   



4 Музыкально-ритмические 

движения 
На музыкальных занятиях 10-12 мин. 

5 Физкультурные занятия 2 в зале, 

1 на воздухе) 
3 раза в неделю 30 мин. 

6 Подвижные игры: 

-сюжетные 

-бессюжетные 

-игры-забавы 

-соревнования 

-эстафеты 

Аттракционы 

Народные игры 

Ежедневно: не менее двух игр по  

8-10 мин. 

7 Игровые упражнения: Ежедневно: по подгруппам 6-8 мин. 

8 Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

-дыхательная гимнастика 

Ежедневно 7 мин. 

9 Психогимнастика 2 раза в неделю 8-10мин. 

10 Физкультурный досуг 2 раза в месяц по 25-30 мин. 

11 Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 мин. 

12 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня  
По действующему СанПин 

13. Элементы спортивных игр 

(футбол, волейбол, баскетбол) 

8-10 минут не менее одного раза в неделю 

(на прогулке) 

 

3.2.  Развивающая предметно-пространственная среда. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в 

дошкольном образовательном учреждении — обеспечить жизненно важные потребности 

формирующейся личности: витальные, социальные, духовные. 

Предметно-развивающая среда выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникационную, 

социализирующую и другие функции. Она направлена на развитие инициативности, 

самостоятельности, творческих проявлений ребѐнка, иметь характер открытой 

незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию (не только развивающая, но 

и развивающаяся система). 

 Окружающий предметный мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии с 

возрастными возможностями ребѐнка. 

 Среда обеспечивает: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной 

организации (группы, участка); 

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах 

детской деятельности; 

 охрану и укрепление их здоровья, учѐт особенностей и коррекцию недостатков их 

развития; 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах; 

 двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 



 учѐт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учѐт возрастных особенностей детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

 Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает 

принципу целостности образовательного процесса. Для реализации образовательных 

областей«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие»,«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» подготовлено 

определѐнное оборудование: дидактические материалы, средства, соответствующие 

психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников, предусмотреть 

реализацию принципа интеграции образовательных областей, развития детских видов 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

музыкальной, двигательной. 

 При создании предметно-пространственной развивающей среды придерживались 

следующих принципов. 

 Насыщенность среды соответствует содержанию Программы, в том числе при 

реализации комплексно-тематического принципа еѐ построения (ориентирована на 

примерный календарь праздников, тематика которых отражает все направления развития 

ребѐнка). Образовательное пространство должно включать средства реализации 

Программы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь (в здании и 

на участке) для возможности самовыражения и реализации творческих проявлений. 

 Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную 

составляющую предметного пространства в зависимости от образовательной ситуации и 

меняющихся интересов, и возможностей детей (так, предметно-развивающая среда 

меняется в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, 

конкретного содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). 

 Полифункциональность предполагает использование множества возможностей 

предметов пространственной среды, их изменение в зависимости от образовательной 

ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с 

детьми, самостоятельной детской активности, позволяет организовать пространство 

группового помещения со специализацией его отдельных частей: для спокойных видов 

деятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), активной 

деятельности (двигательный центр(физкультурный инвентарь), центр 

экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-ролевых игр) и др. 

 Вариативность предусматривает возможность выбора ребѐнком пространства для 

осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, конструирования, 

изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, 

обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 

 Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам и пособиям в разных видах детской деятельности. (Используемые игровые 

средства располагаются так, чтобы ребѐнок мог дотянуться до них без помощи взрослых. 

Это помогает ему быть самостоятельным.) 

 Безопасность предполагает соответствие всех еѐ элементов требованиям по 

обеспечению надѐжности и безопасности (в помещении не должно быть опасных 

предметов (острых, бьющихся, тяжѐлых), углы должны быть закрыты). При создании 

предметно-пространственной развивающей среды учитывался гендерный принцип, 

обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и специфичными для 

мальчиков и девочек. Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и 

отвечают педагогическим и эстетическим требованиям (способствовать развитию 

творчества, воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и в 

коллективных играх; обладать дидактическими свойствами (обучать конструированию, 



знакомить с цветом, формой и т. д.); приобщать к миру искусства. Дошкольная 

организация имеет материалы и оборудование для полноценного развития детей в разных 

образовательных областях. Для полноценного физического развития, охраны и 

укрепления здоровья детей имеется: участок при дошкольной организации со 

специальным оборудованием (физкультурным инвентарѐм, верандой и т. д.), в помещении 

— спортивный зал (включающий оборудование, бега, прыжков, катания, бросания, 

лазанья, общеразвивающих упражнений), кабинет для медицинского осмотра 

(физиокабинет), изолятор, физкультурные центры в группах. 

Дошкольная организация оснащена оборудованием для разнообразных видов 

детской деятельности в помещении и на участках. В группах находится игровой материал 

для познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального 

развития, для творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и 

оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 

познавательного развития; игры, способствующие развитию у детей психических 

процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- уголок ПДД 

- уголок «Жилая комната» 

- салон красоты  

- супермаркет  

- уголок дежурства 

Познавательное 

развитие 

- уголок природы 

- уголок экспериментирования 

-  уголок конструирования 

- зона дидактических игр по ФЭМП, окружающему миру 

- зона наглядно-дидактического материала по познавательному 

развитию 

- уголок «Туган җирем Татарстан» 

Речевое развитие - уголок книги 

- зона дидактических игр по развитию речи - зона наглядно-

демонстрационного материала по развитию речи 

Художественно-

эстетическое развитие 

- уголок изодеятельности 

- театральная зона  

- музыкальная зона 

Физическое развитие уголок физического развития (скакалки, мячи,кегли, обручи и 

пр) 

 

  3.3. Материально-техническое обеспечение 

 

Составляющие 

материально-технической 

базы 

Оптимальный  уровень 

Здание Индивидуальный проект. 

Прилегающая территория 
Оборудованные площадки для каждой группы, участок для 

ознакомления детей с природой (сад, цветник, огород) 

Помещения детского сада 

Зал для музыкальных занятий, зал для физкультурных 

занятий; изостудия,  кабинет логопеда, психолога. 

Сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, 



прачечная) 

Групповое помещение 
Игровое помещение, спортивный уголок, спальня, 

раздевалка, туалет.   

ТСО  

 

 

Оборудование 

 

 

 

 

Игровой материал 

 

 

 

ноутбук, доска магнитная. 

 

В группе установлены столы и стулья по числу детей в 

соответствии с нормами САНПина. 

В игровой зоне расположены детские стенки с игровым 

материалом для организации сюжетно-ролевых и 

театрализованных игр, физкультурные уголки с набором 

спортивного инвентаря для организации подвижных игр и 

развлечений. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Куклы разных размеров (мальчики, девочки), в том числе, 

представляющие людей разных национальностей. 

Игрушки, обозначающие животных разных континентов. 

Народные игрушки (из дерева). Тематические наборы 

игрушек для режиссерских игр: «Пекарня», Кафе», 

«Пикник», «Магазин», «Пожарники», «Гараж», 

«Фотосалон», «В деревне», «Ферма» и др. 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), 

мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники, 

гладильная доска, коляски. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, пила, топор, отвертка, гаечный 

ключ и др. 

Техника, транспорт Наборы игрушек разного размера, изображающих 

различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, 

специальный (автобус, пожарная машина, машины 

«скорой помощи» и др.), обозначающие средства связи 

(телефон, рация). 

Бросовые материалы и 

предметы – заместители 

Природный материал, веревки, пробки,  пластмассовые 

флаконы, фигурки для игр с песком, коробки, банки, 

лоскутки, мешочки, разные виды ткани, бумаги, 

поделочные материалы и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, фотоаппарат, видеокамера, стиральная машина и др.  

Элементы костюмов и аксессуаров (блузки, ленты, юбки, 

косынки, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, 

сумки, сумочки и др.), комплекты профессиональной 

одежды. 

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 

деятельности 

Театрализованные игрушки, набор масок и др. 



Познавательное развитие 

Дидактические пособия и 

Игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования 

сенсорики (цвет, форма, размер, тактильные ощущения и 

пр.), пазлы, мозаики, домино. Блоки Дьенеша, палочки 

Кюизенера, настольно-печатные игры, в том числе 

краеведческого содержания, экологической 

направленности. Головоломки, интеллектуальные игры 

(шашки). Наглядные пособия, настенный календарь,  

репродукции иллюстраций художников. Аудиозаписи со 

звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, 

песком, снегом. Непромокаемые фартуки. Вертушки для 

наблюдений за ветром, лупы и пр. Предметы - 

измерители: мерные сосуды, часы и др. Специальное 

оборудование для детского экспериментирования. 

Строительные материалы и 

конструкторы 

Разнообразные строительные наборы, конструкторы 

«Архитектор», «Лего». 

Средства ИКТ  Ноутбук, демонстрационные материалы (презентации) и 

познавательные мультфильмы. 

Речевое развитие 

Библиотека, аудиотека Книги со сказками, рассказами, стихами, альбомы с  

иллюстрациями разных художников; детские  

энциклопедии. 

Аудиозаписи с произведениями художественной 

литературы и фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и оборудование 

для художественно-

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, карандаши цветные (12 цветов) и простые, 

кисти беличьи (3 размера для каждого ребенка), краски 

гуашь и акварель, палитры детские, стаканчики для 

воды, подставки под кисти, ножницы для ручного труда, 

клей, клеевые кисти, пластилин, бумага (белая, цветная, 

тонированная), картон, стеки,  геометрические тела, 

предметы для натуры (игрушки, комнатные растения, 

муляжи овощей и фруктов, предметы быта, дизайн-

изделия). 

Нетрадиционные материалы: природный материал,  

разноцветные шнурки, вата, пуговицы,   ватные палочки, 

щетки, губки, соль.  

Для развития эстетического восприятия: произведения 

народного и декоративно-прикладного искусства, мелкая 

пластика, альбомы по искусству, репродукции картин 

художников.  

Музыкальное оборудование 

и игрушки 

Маракасы, деревянные ложки, бубны, барабан, 

гармошка, балалайки, металлофон,  дудки. 

Физическое развитие 



Физкультурное оборудование Мячи разных размеров, кегли, кольцеброс, скакалки, 

обручи, флажки,  гимнастические палки, бруски, 

платочки, ленточки, мешочки с песком, ледянки, 

бадминтон, дорожки для корригирующей гимнастики, 

массажные мячики и др. 

 

3.4. Программно-методическое обеспечение  

Образовательная область Перечень  программ и технологий 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Ахмадиева Р.Ш., Воронина, Е.Е, Миниханов Р.Н., Мустафин Д.М.,  

      Попов В.Н., Сахаров А.Н.,  Халиуллин И.А.  Обучение детей  

      дошкольного возраста правилам безопасного поведения на  

      дорогах. – Издание ГУ  «Научный центр БЖД», Казань, 2008.  

Галеева Г. А. , Гаффарова С.М., Ишниязова З.Л., Ахмадиева Р.Ш.  

Цикл занятий  для  детей  дошкольного возраста по обучению 

правилам безопасного поведения на дорогах. – Казань: ГУ 

«Научный центр БЖД», 2009.  

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с 

детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.     

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.                                                                                                                                

Саулина Т.Ф.Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения: пособие для педагогов и родителей 

для работы с детьми 3-7 лет.  – М.: Мозаика - Синтез, 2009. 

Наглядно – дидактические пособия: 

Дорожные знаки. Правила поведения на дороге. 

Не играй с огнем. Если малыш поранился. Безопасность на улице. 

Безопасность в быту. Встреча с незнакомцем. Безопасность на воде. 

Безопасность в природе. 

Профессии. Инструменты. 

Защитники отечества. Наша армия родная. 

Я и другие люди.  

Детский сад. Скоро в школу. 

«Познавательное 

развитие» 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа. - 

М.: Мозаика - Синтез, 2015. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2017. 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с предметным и социальным 

окружением в подготовительной к школе группе детского сада. М.: 

Мозаика - Синтез, 2015. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность  дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2014.  

Крашенинников Е. Е.,  Холодова О. Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для работы с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. 

http://rubuki.com/authors/e-krasheninnikov
http://rubuki.com/authors/o-kholodova


Пособие для педагогов и родителей. Для работы с детьми 2-7 лет. - 

М.: Мозаика – Синтез, 2008. 

Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. – СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2014.                                         

Рыжова Н.А. Волшебница вода. Учебно-методический комплект по 

экологическому образованию дошкольников. — М.: Линка - Пресс, 

— 1997. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серии картинок: 

Животные севера. Животные Африки. Животные Австралии. 

Деревья и листья. Овощи. Фрукты. Ягоды. Деревья. Цветы. Грибы. 

Домашние и дикие животные. Животные средней полосы.  

Домашние птицы. Зимующие и перелетные птицы. 

Животные средней полосы. 

Морские обитатели. Рептилии. Рыбы. 

Насекомые. Как появляется бабочка (пчела, стрекоза, майский жук и 

др.) 

Кто как устроен. Как растет живое. Строение тела человека. 

Времена года: Зима. Осень. Весна. Лето.  

Природно-климатические зоны земли. 

Распорядок дня.  

Виды транспорта. Дома.  

Ремесла в древней Руси.  

Школьные принадлежности. 

Хлебные изделия. Как выращивают хлеб. 

Одежда. Обувь. Мебель. Посуда. Бытовая техника. Офисная 

техника. 

Эволюция транспорта и вещей.  

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для 

воспитателей и родителей. Для занятий с детьми от рождения до 

семи лет. - М. Мозаика-Синтез, 2006. 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет - М.-

Вентана-Граф, 2011. 

Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи» -2-изд., -М.: ТЦ   Сфера, 2016. 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. Игры, 

упражнения, конспекты  занятий.  - М.: Издательство: Творческий 

центр "Сфера", 2005. 

Книги для чтения: 
Хрестоматия для дошкольников. 5-7 лет. М.: АСТ, 1999. 

Боголюбская М.К., Табенкина А.Л. Хрестоматия по детской 

литературе. - М.: просвещение, 1984. 

Закирова К.В. На поляне детства: хрестоматия для воспитателей 

дошкольных образовательных  учреждений и родителей. – Казань: 

Редакционно-издательский центр, 2011.  

Наглядно-дидактические пособия:  
Серия «Рассказы из сюжетов» 

Развитие речи в картинках: Животные. Насекомые. Птицы. 

Развитие речи в картинках: Живая природа. 



«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа . - М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

Методическое пособие. ФГОС- М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

Куцакова Л.В.  Творим и мастерим. Пособие для педагогов и 

родителей. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

Комарова Т.С.   Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2-7 лет. - М. Мозаика-Синтез, 2006. 

Сержантова Т.Б. Оригами для всей семьи. М.: Айрис-Пресс, 2007. 

Оригами. Большая иллюстрированная энциклопедия. М.: Эксмо, 

2004. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Репродукции картин художников. 

Серия «Мир в картинках»: Филимоновская народная игрушка. 

Каргопольская игрушка. Городецкая роспись. Полхов-Майдан. 

Дымковская игрушка. Богородская игрушка. Хохлома. Гжель.  

«Физическое развитие» Гаврилова В.В. Занимательная физкультура для детей 4-7 лет: 

Планирование, конспекты занятий. - Волгоград: 

Издательство: Учитель, 2009. 

Пензулаева Л.И. Фuзкультурные занятuя в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика-синтез, 2014. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет.– М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Тарасова  Э.В. Триста шестьдесят пять игр для дошкольников. – 

Набережные Челны: ООО «Набережночелнинская типография», 

2009. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Зимние виды спорта. Летние виды спорта. 

Витамины. Здоровый образ жизни. Строение тела человека.  

Валеология: зрение, зубы, слух. 

 

3.5.   Оздоровительные мероприятия. 

По мнению ученых, дошкольный возраст относится к так называемым критическим 

периодам жизни ребенка. Термин «критический возраст» введен учеными для 

характеристики тех фаз жизни ребенка, когда он особенно чувствителен к 

повреждающим  влияниям, что приводит к формированию  отклонений здоровья, 

формирования аллергических реакций и хронических соматических заболеваний. Исходя 

из этого физическое воспитание должно являться неотъемлемой частью жизни ребенка с 

самого рождения, а задача укрепления здоровья одна  из приоритетных в работе ДОУ. 

Устойчивость организма к неблагоприятным факторам среды зависит не только от 

индивидуальных особенностей организма ребенка, но так же и от своевременного и 

правильного проведения специальных оздоровительных мер. 

 

- Утренняя гимнастика в облегченной форме. 

- Умывание прохладной водой до локтя. 

- Дыхательная гимнастика. 

- Ежедневные прогулки. 

- Систематическое проветривание помещения. 

- Обеззараживание бактерицидной лампой. 

- Смазывание крыльев носа оксалиновой мазью. 

http://www.knidka.info/gavrilova-v-v/
http://www.knidka.info/uchitel-2/


- Закаливающее дыхание (комплекс игровых упражнений с носом). 

- Фитонциды (лук, чеснок). 

- Полоскание полости рта отварами трав. 

- Массаж рук «Поиграем с ручками». 

- «Чесночные» киндеры (с октября по апрель). 

- Пальчиковая гимнастика. 

- Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий. 

- Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы, 

физкультминутки, массаж ушных раковин). 

 

 «Карта освоения содержания программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой воспитанниками  образовательной 

области  «Физическое развитие»  (Приложение 7) 

 

3.6.   Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 Культурно-досуговая деятельность - важное направление организации жизни детей 

в детском саду, который способствует: 

- культурному отдыху детей, их эмоциональной разрядке, что необходимо для 

психического и физического здоровья дошкольников; 

- развитию детского творчества в различных видах художественной деятельности; 

- развитию способностей к импровизации, готовности к экспромту; 

- созданию условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

- формированию коммуникативной культуры детей; 

- расширению кругозора детей, обогащению разнообразными впечатлениями 

средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

- формированию представлений о формах культурного отдыха, воспитанию 

потребности в культурных развлечениях. 

 Культурно-досуговая деятельность имеет широкий спектр влияния на воспитание и 

развитие ребенка, на формирование его «Я-концепции». Но главной, приоритетной 

задачей является создание условий для эмоционального отдыха детей, снятия 

психического напряжения (что чрезвычайно важно для современного ребенка, 

испытывающего стрессы и напряжения). Реализация этого условия требует от педагогов 

умения организовать детский досуг, сделать его игровым, импровизационным, веселым и 

радостным для каждого ребенка. С целью обеспечения психологического комфорта 

педагоги должны следить за настроением детей, хвалить, подбадривать их, создавать 

условия для творческого самовыражения (снимать чувство неуверенности, зажатости, 

боязни сделать что-то не так). Поэтому на развлечениях должны быть не подготовленные 

заранее детские выступления, а спонтанная импровизация либо исполнение по показу 

взрослого, что исключает оценку детского исполнения педагогом. 

 Можно сказать, что основные «ключи» к организации детских досугов - это три 

«И»: Интеграция - Игра - Импровизация. 

 Если педагоги владеют этими тремя «ключами», значит, они готовы к организации 

и проведению легких и веселых развлечений. В противном случае основная нагрузка 

ложится на детей: с ними разучивают стихи, песни, танцы для выступления (что приводит 

к их переутомлению). 

 Содержание развлечений с детьми планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальным руководителем, инструктором по физическому воспитанию, воспитателю 

по изучению татарского языка и другими специалистами) исходя из текущей работы, в 

которой отражается время года, тематика разделов из различных образовательных 

областей, владение детьми различным игровым и музыкальным репертуаром, 

национальные традиции родного края. Например, это могут быть «Зимние забавы» (игры, 

аттракционы зимней тематики) или «Кем быть?» (развлечение с родителями - знакомство 



с профессиями), «В гостях у сказки» (чтение любимых сказок, просмотр мультфильмов, 

загадки, призы). «Сабантуй». «Науруз» (фольклорные традиции татарского и русского 

народов) и т.д. Как правило, развлечения планируются и проводятся в соответствии с 

реализацией различных тематических образовательных проектов, являясь их 

кульминацией. Такое проектное планирование позволяет оптимально интегрировать 

содержание работы, рационально спланировать формы взаимодействия с детьми и их 

родителями. 

 Цикличность организации досугов предполагает еженедельное их проведение (от 

15 до 35 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня. Содержание и форма 

развлечений должны варьироваться, поскольку каждый досуг должен нести новизну, быть 

сюрпризом. 

 Ответственными за проведение различных по форме и содержанию развлечений 

должны быть разные педагоги (оптимальным является чередование организаторов 

детского досуга: воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому 

воспитанию и др.). На любом развлечении должна звучать музыка, поэтому музыкальный 

руководитель рекомендует и помогает подобрать репертуар для каждой темы. Важно 

привлечь к организации детских досугов родителей, бывших выпускников, учащихся 

музыкальных школ, воспитанников детско-юношеских спортивных школ. 

 Возможными формами досугов и развлечений, которые будут интересны детям и 

не потребуют длительной подготовки, могут быть: 

 «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен; театрализованное 

обыгрывание песен; 

 «Сам себе костюмер» (ряженье) - примеривание различных костюмов, создание 

при помощи деталей костюмов и атрибутов игровых образов, спонтанные 

костюмированные игры и диалоги; 

 «Мы играем и поем» - игры с пением (по показу, без предварительного 

разучивания!), аттракционы; 

 «Танцевальное «ассорти» свободное движение детей под музыку, образно-

танцевальные импровизации, коммуникативные танцы-игры; 

 «Магазин музыкальных игрушек» - свободные игры с инструментами, которые 

могут заканчиваться импровизированным оркестром; 

 «Кукольный театр» - всевозможные варианты кукольных представлений от показа 

взрослыми до спектакля, который показывают старшие дети малышам; 

 «В гостях у сказки» - две-три короткие сказки разных народов, прочитанные в 

музыкальном зале в особой атмосфере, с настольной лампой, либо спонтанное 

обыгрывание знакомой сказки; 

 «Кинофестиваль» - просмотр любимых мультфильмов по известным сказкам, 

операм, балетам в условиях музыкального зала; 

 «Будь здоровым, сильным, ловким!» - спортивно-физкультурные досуги с 

различными эстафетами и соревнованиями; 

 «Наши любимые игрушки» - обыгрывание любимых игрушек, которые дети 

принесли из дома; загадки, стихи, исполнение песен об игрушках, игры- 

аттракционы или танцы с ними; 

 «Театральные встречи» - выступления бывших выпускников, учащихся 

музыкальных школ, театральных групп с различными спектаклями в детском саду; 

 «Посиделки с родителями» - совместные развлечения, на которых родители 

исполняют (по желанию) песни, танцы, читают басни, стихи; 

 «Папа, мама, я - спортивная семья» - совместные физкультурные развлечения, 

походы; 

 «Выпускники детского сада в гостях у малышей» - совместные танцы, песни, игры 

старших и младших дошкольников; 



 День рождения» - групповые праздники с чаепитием, на которых поздравляют 

всех, кто родился, например, летом, осенью, весной или зимой; 

 - экскурсии, посещение музеев, игры в музей (дети принимают на себя роль 

экскурсоводов по своей группе, детскому саду). 

 

 Возможными формами досугов и развлечений, которые будут интересны детям и 

не потребуют длительной подготовки, могут быть: 

 Развлечение "Капустник-прощание с осенью"-совместное развлечение детей и 

родителей - способствовать развитию чувства единения семьи, чувства сплочения, 

желание сделать близким и дорогим людям приятное 

 Развлечение "Октябрь - свадебник" (народные праздники в детском саду) - учить 

понимать смысл праздников и их обрядов. 

 "Математический КВН" - выявить интеллектуальные и творческие способности у 

детей. 

 Театрализованное представление "Вкусное молоко"- кукольное представление 

родителями 

 Физкультурный досуг "Форд Боярд" - сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье детей.  

 Забавы "Любимые народные игры"- развивать у детей умение согласовывать 

движения, наблюдательность, активность, сообразительность. Вызвать у детей чувство 

радости. 

 Праздник по правилам дорожного движения "На помощь в Светофорию" - 

уточнить знание детей о правилах дорожного движения: знать назначение и сигналы 

светофора, учить различать и понимать значение дорожных знаков, предназначенных для 

водителей и пешеходов, в игровой форме закреплять знания о правилах дорожного 

движения, дорожных знаках. 

 Развлечение «А ну-ка, мама! А ну-ка,папы!»-способствовать гармонизации детско-

родительских отношений 

 Досуговое мероприятие "Мешок смеха или приключение в Хохотушкино"- 

развитие позитивного самоощущения, связанного с состоянием раскрепощѐнности, 

уверенности в себе 

 Посиделки ко Дню Матери "Рябиновые бусы" - родители исполняют (пожеланию) 

песни, танцы, читают басни, стихи; 

 Дефиле "Сказка из Ниоткуда" - Конкурс самодельных карнавальных костюмов 

 «Танцевальное «ассорти» - свободное движение детей под музыку, образно-

танцевальные импровизации, коммуникативные танцы-игры 

 «Выпускники детского сада в гостях у малышей» - совместные танцы, песни, игры 

старших и младших дошкольников; 

 «День именинника» - групповые праздники с чаепитием, на которых поздравляют 

всех, кто родился, например, летом, осенью, весной или зимой; 

 Развлечение "Живи в веках, мой Татарстан"- обогащать знания детей о татарском 

народном творчестве, содействовать пониманию национального колорита музыки 

татарского народа 

 Просмотр мультфильма "Кот Леопольд" -просмотр любимых мультфильмов по 

известным сказкам, операм, балетам в условиях музыкального зала; 

 Театральное представление "Дети войны" - нравственно- патриотическое 

воспитание. 

 

ЭРС: Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской 

Федерации. В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального 



характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными 

культурными традициями. 

Данное приложение к программе «От рождения до школы» составлено с учетом 

национальных  и региональных особенностей Республики Татарстан, который 

предусматривает следующие направления деятельности: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания 

на родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Татарстан (Мари-Эл, Удмуртия, Мордовия), праздниками, событиями 

общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками 

архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

 

Содержание направлений с учетом ЭРС 

1 Здоровье Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм 

татарского и русского народа. Формирование положительного 

качества личности ребенка, применяя фонетические упражнения, 

физминутки, дыхательную гимнастику татарского и русского народа. 

2 Физическая 

культура 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, развитие 

интереса к народным играм. Развитие творческих способности детей 

(придумывание разных вариантов игр), физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость во время подвижных игр; 

совершенствование двигательные умения и навыки детей. 

3 Социализация Формирование первичных представлений о  Мари-Эл, Мордовии, 

Удмуртии.  

Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и 

сверстникам, стремление вести себя сдержанно. 

Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, 

смелости, правдивости. 

4 Труд Обеспечение  самостоятельного и качественного выполнения 

процессов самообслуживания (без помощи взрослого одеваться и 

раздеваться;   складывать и вешать одежду, обувь, контролировать 

качество полученного результата), поддерживания порядка в группе и 

на участке под контролем взрослого,  самостоятельного выполнения  

доступных трудовых процессов по уходу за растениями (поливать, 

рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и животными в уголке 

природы и на участке (насыпать корм,  менять воду). 

Формирование  представлений о видах трудовой деятельности, 

приносящей пользу людям и описанных в произведениях писателей и 

поэтов своего города, татарского и русского народа. 

Поощрение  и закрепление  желания трудиться самостоятельно и 

участвовать в труде взрослых. 

5 Безопасность Ознакомление с  опасными  ситуациями при контакте с животными и 

насекомыми, с элементарными приемами первой помощи. 

Формирование представлений об опасных для человека ситуациях на 

природе (ядовитые растения и грибы). 



Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира  на улицах родного города. 

6 Чтение 

художественной 

литературы 

Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского 

фольклора, с ярко иллюстрированными книгами писателей и поэтов 

родного города. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. 

Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, 

передавать интонацией голоса и характеры персонажей. 

7 Познание Ознакомление с достопримечательностями родного города, столицей 

России-Москвы и с растительным и животным миром родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского 

народа. 

Знакомство с другими Республиками Поволжья (Мари-Эл, 

Мордовия, Удмуртия). 

8 Музыка Ознакомление с народными музыкальными инструментами: свирель, 

гусли, волынка, скрипка. Совершенствование умения детей 

чувствовать характер музыки; ознакомление с простейшими 

движениями, характерными для татарского национального танца. 

9 Художественное 

творчество 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Пион», «Гвоздика», «Шиповник», 

«Колокольчик», «Тюльпан», «Трехлистник» в ИЗО-деятельности. 

Продолжать знакомство с декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

10 Коммуникация Формирование у детей интереса к изучению родного и второго 

государственного языка через создание национального культурного 

пространства в ДОУ.  Побуждение детей к общению, используя 

информационно-коммуникативные технологии, игры- ситуации, 

наглядность 
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КРАТКАЯ   ПРЕЗЕНТАЦИЯ 



            Программа спроектирована на основе ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. 

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников. 

            Всего в группе №13 воспитывается 18 детей. 

            В МАДОУ «Детский сад №35 «Соловушка» группа №13 функционирует в режиме 

5 – дневной рабочей недели, с 12 часовым пребыванием. 

           Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155. 

 3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от   15.05.2013г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013г. №1014 Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 5. Методические рекомендации по реализации полномочий органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10.2013г. №08-140. 

Цель программы: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника 

Задачи программы: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

•   творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 



• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 Принцип развивающего образования (целью которого является развитие ребѐнка). 

 Принцип научной обоснованности и практической применимости (отбор 

образовательного материала учитывает зону ближайшего развития, применение 

полученной информации в практической деятельности). 

 Принцип интеграции (содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей). 

 Комплексно-тематический принцип (объединение комплекса видов детских 

деятельностей вокруг единой темы).   

 Принцип учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

 Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых (признание ребѐнка 

полноценным участником образовательных отношений). 

 Принцип сотрудничества с семьѐй. 

 Принцип гендерного подхода. 

 Принцип адаптивности (через адаптивность предметно – развивающей среды к 

потребностям ребѐнка). 

 Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Принцип учѐта особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ВОЗ).  

 Принцип национально регионального компонента (ЭРС). 

 

Содержание программы включает различные виды деятельности, совокупность 

которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей в образовательных областях: 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к  

социокультурным нормам, традициям семьи. 

 

 Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – познавательные и 

интеллектуально – творческие. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на     

основе овладения литературным языком своего народа. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Цель: Воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: гармоничное физическое развитие детей. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 



       Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности  ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

       Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; на 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

       В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

-Единый подход к процессу воспитания ребенка; 

-Открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-Взаимное доверие в взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-Уважение и доброжелательность друг другу; 

-Дифференцированный подход к каждой семье; 

-Равно ответственность родителей и педагогов. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

 Развивающая предметно-пространственная среда   обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей   и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию   

образовательной программы, построена с учѐтом национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность и учѐт 

возрастных особенностей детей. 

Распределение площади группы по секторам: 

АКТИВНЫЙ СЕКТОР: 
Центр игры; 

Центр двигательной деятельности; 

Центр конструирования; 

Центр музыкально – театрализованной деятельности 

СПОКОЙНЫЙ СЕКТОР: 
Центр книги; 

Центр отдыха (уединения); 

Центр природы; 

РАБОЧИЙ (учебный) СЕКТОР: 
Оборудование  для организации совместной и регламентированной деятельности 

     -Центр познавательной и исследовательской деятельности 

     -Центр конструирования и творческой деятельности 

     -Центр правильной речи и моторики  
 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

- Утренняя гимнастика в облегченной форме. 

- Умывание прохладной водой до локтя. 

- Дыхательная гимнастика. 

- Ежедневные прогулки. 

- Систематическое проветривание помещения. 

- Обеззараживание бактерицидной лампой. 

- Смазывание крыльев носа оксалиновой мазью. 

- Закаливающее дыхание (комплекс игровых упражнений с носом). 

- Фитонциды (лук, чеснок). 

- Полоскание полости рта отварами трав. 

- Массаж рук «Поиграем с ручками». 

- «Чесночные» киндеры (с октября по апрель). 



- Пальчиковая гимнастика. 

- Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий. 

- Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы, 

физкультминутки, массаж ушных раковин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


