
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: 

Обеспечение   оптимальных организационно-педагогических условий   для успешного 

воспитания, обучения и социализации детей в процессе обучения плаванию. 

Задачи: 

 формировать потребность к здоровому образу жизни, устойчивый интерес к занятиям 

по плаванию; 

 расширять спектр двигательных умений и навыков в воде, развивать творческое 

самовыражение в игровых действиях;  

 способствовать проявлению разумной смелости, решительность, уверенности в своих 

силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

 

№ 

п/п 
Название мероприятия Сроки 

I. Организационно-методическая работа 

1. Диагностика плавательных способностей 

октябрь, 

январь, 

апрель 

2. Учебные занятия по обучению плаванию 
в течение 

года 

3. Оформление информационных стендов 
в течение 

года 

4. Отчёт по итогам года май 

II. Работа с детьми 

1. Музыкально – спортивный праздник «Незнайка в стране знаний» Сентябрь 

2. Спортивное развлечение «Осень, осень в бассейн просим» Ноябрь 

3. Спортивное развлечение «Морские приключения» Декабрь 

4. 
Музыкально-спортивное развлечение «Мы сильные, смелые, ловкие, умелые!» 

(подготовительные группы с участием родителей) 
Февраль 

5. 
Музыкально-спортивное развлечение «Я мамина радость!» (подготовительные 

группы с участием родителей) 
Март 

6. Квиз «Я о спорте знаю всё!» (подготовительные группы) Май 

7. 
Участие в городских соревнованиях, встречи со знаменитыми спортсменами 

города, походы, экскурсии на спортивные объекты города 

в течение 

года 

III. Работа с педагогами 

1. Консультация «Роль воспитателя на занятиях по плаванию» Сентябрь 

2. 

Консультация «Патриотическое воспитание дошкольников средствами физической 

культуры» 

КВИЗ «Физкультурно - педагогический забег» 

Октябрь 

3. Консультация «Плавание – психическое и физическое здоровье детей» Ноябрь 

4. 

Консультация «Методика организации и проведения физкультурных занятий с 

детьми раннего дошкольного возраста» 

Спортивное развлечение «Новогодняя эстафета» 

Январь 

5. 

Консультация для молодых педагогов «Развитие и совершенствование основных 

видов движений через подвижные игры» 

Квест-игра «Здоровье, красота, физическая культура и спорт!» 

Март 

6. Консультация «Плавание как средство оздоровления детей дошкольного возраста»  Апрель 

7. 

Выступление на педсовете «Анализ физкультурно-оздоровительной работы за 

учебный год» 

Консультация «Система мероприятий по закаливанию и укреплению здоровья 

детей на летний оздоровительный период» 

Май 

IV. Работа с родителями 



1. 
Выступление на родительском собрании на тему: «С чего начинается обучение 

плаванию в детском саду?» 
Сентябрь 

2. Индивидуальные рекомендации, беседы 
В течение 

года 

3. Дни открытых дверей - открытые мероприятия для родителей 
По плану 

ДОУ 

4. 
Физкультурный досуг для детей подготовительной к школе группы «Мы сильные, 

смелые, ловкие, умелые!» 
Февраль 

5. 
Физкультурный досуг для детей подготовительной к школе группы «Я мамина 

радость!» 
Март 

6. Посещение групповых родительских собраний 
В течение 

года 

7. Разработка памяток, рекомендаций и буклетов по плаванию 
В течение 

года 

8. Физкультурные праздники и развлечения совместно с родителями 
В течение 

года 

V. Консультации для родительских уголков 

1. 
«Как помочь ребенку преодолеть робость и боязнь на начальном этапе обучения 

плаванию» 
Сентябрь 

2. «За и против плавания» Ноябрь 

3. «Водобоязни» Январь 

4. «Учимся дышать в воде и на суше» Март 

5. «Безопасность на воде» Май 

VI. Повышение уровня квалификации 

1. Самообразование 

В течение 

года 
2. Продолжать работу со спортивно-способными детьми 

3. 
Выступления на семинарах и конференциях города и региона, всероссийских 

педагогических конкурсах на сайтах 

VII. Материально-техническое обеспечение 

1. Пополнение оборудования в бассейне 

В течение 

года 

2. 
Изготовление нестандартного оборудования, для повышения интереса 

воспитанников к плаванию 

3. Пополнение  игротеки подвижных игр  

4. 
Изготовление нетрадиционного оборудования – массажные коврики для 

профилактики плоскостопия 

VIII. Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

1. 
Совместная организация и проведение мероприятий для детей и родителей с ДОУ, 

СОШ №10, прогимназией №64 В течение 

года 
2. 

Работа с МАУ «СШОР «Дельфин», МАУ «СШОР «Олимпийский»: показ 

выступлений юных спортсменов для детей ДОУ 

 


