
Марийские народные игры 

Катание мяча 

Играющие договариваются, в каком порядке они будут катать свалянный из 

шерсти мяч. На ровной площадке на расстоянии 3-5 м от черты, за которой 

располагаются играющие, вырывается небольшая ямка (диаметр и глубина ее 

чуть больше мяча). Первый игрок катит мяч, стараясь попасть в ямку. Если 

попадет, он получит одно очко и катит мяч еще раз. Если же игрок 

промахнется и не 

попадет в ямку, катит следующий по очереди. Победит тот, кто первый 

наберет условное количество очков. 

Правила игры. Мяч надо катить, а не бросать в ямку. Нельзя заступать за черту, 

от которой катят мяч. 

Биляша 

На площадке чертят две линии на расстоянии 3 -4 м одна от другой. Играющие, 

разделившись на две команды, становятся за этими линиями лицом друг к 

другу. Один из играющих по собственному желанию и согласию товарищей с 

криком «Биляша!» бежит к другой команде, каждый участник которой 

вытягивает вперед правую руку. Подбежавший берет кого-нибудь из команды 

соперников за руку и старается перетянуть его через площадку за свою линию. 

Если ему это удается, то он ставит пленника позади себя. Если же сам окажется 

за чертой команды противника, то становится ее пленником и 

располагается за спиной игрока, перетянувшего на свою сторону. Игра 

продолжается, теперь игрок – нападающего высылает другая команда. Игра 

заканчивается тогда, когда одна команда перетянет к себе всех игроков другой 

команды. 

Правила игры. Перетягивать соперника можно только одной рукой, помогать 

другой рукой нельзя. Никто не должен отдергивать вытянутую вперед руку. 

Если игрока, у которого есть пленник, перетянет на свою сторону игрок 

противоположной команды, то пленник освобождается и возвращается на 

свое место. 

 


