
 

Аннотация  

к дополнительной образовательной программе 

по развитию межполушарного взаимодействия 

и логического мышления 

«ГениУМ» 
для детей 5-7 лет 

 

 

 
 

 
 «Обучение - главное умение мозга с самого начала. Очень трудное 

- так как оно происходит всегда, с большой скоростью, на ходу и 

параллельно. Обучение идет всегда! Мы даже не подозреваем об 

этом, мозг это делает сам, и вполне успешно» 

                                               Черниговская Т.В. 

 

Актуальность программы: 

Упражнения для мозга универсальны и для детей и взрослых. Они просты и не требует какой-

либо специальной физической подготовки. При регулярном выполнении они снимают усталость, 

повышают концентрацию, умственную и физическую активность. Каждое из упражнений для мозга, 

способствует возбуждению определенного его участка и механизма объединения мысли и движения. 

В результате этого, новое учение становится более естественным и лучше запоминаемым. Помимо 

этого упражнения для мозга способствуют развитию координации движений и психофизических 

функций. 

Нейропсихологические упражнения  представляет собой комплекс телесно-ориентированных 

упражнений, позволяющих через тело мягко воздействовать на мозговые структуры. В результате 

ребенок лучше адаптируется к изменениям, начинает легче учиться и усваивать информацию через 

гимнастику и игры. 

            Систематическое выполнение кинезиологических упражнений влияет на всестороннее 

развитие ребенка и способствует успешной подготовке к школьному обучению. 

      Отличительной особенностью программы является включение основной и обязательной 

составляющей особых видов гимнастики (нейропсихологические упражнения, «нейройога», массажа 

с использованием су-джок мячиков), позволяющие не только снять отдельный симптом, но и 
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повысить продуктивность протекания психических процессов за счет нормализации 

функционирования всей биосистемы ребенка. 

Используются мимические упражнения, пантомимика, игротреннинг (методика игротренинга 

основанный на системе игровых упражнений, которые тренируют способность быстро и активно 

концентрировать слуховое внимание и слуховую память, зрительное внимание и зрительную память, 

осязание и осязательную память); пуговичный  игротреннинг (система игровых упражнений с 

пуговицами),  пескография (рисунки и игры на песке и с песком). Таким образом, дополнительная 

образовательная программа « ГениУМ» для детей  от 5-7 лет (далее программа) превышает 

программный материал, предусмотренный Основной образовательной программой МАДОУ 

«Детский сад» № 20  «Олеся». Программа рассчитана на 2 года обучения  детей от 5-7 лет. 

Основные принципы программы:  

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и 

навыков. 

Принцип повторения умений и навыков — один из самых важнейших, так как в результате 

многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. 

Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием активных форм 

и методов обучения, способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и 

творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, индивидуально, организация 

исследовательской деятельности и др.). 

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении 

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной 

работы независимо от воз¬раста и уровня физического развития 

Принцип индивидуализации - развитие личных качеств, через решение проблем разноуровнего 

обучения 

Принцип проблемности - ребенок получает знания не в готовом виде, а в процессе собственной 

деятельности 

Принцип психологической комфортности - создание спокойной доброжелательной обстановки, вера 

в силы ребенка 

Принцип творчества - формирование способности находить нестандартные решения 

Принципы взаимодействия с детьми: 

сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы; постоянное 

поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и научиться новому; 

исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий; сравнение всех результатов 

ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей; каждый ребенок должен 

продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом. 

Методы и приемы работы: 

Поисковые (моделирование, опыты, эксперименты) 

Игровые (развивающие игры, соревнования, конкурсы) 

Информационно - компьютерные технологии (электронные пособия, презентации) 

Практические (игры, упражнения) 

Нейродинамическая гимнастика 

Интегрированный метод (проектная деятельность) 

Использование занимательного материала (ребусы, лабиринты, логические задачи и упражнения, 

дидактический материал) 

Виды, формы, методы работы. 

Занятия, включают различные виды детской деятельности: 

• познавательную, 

• продуктивную, 

• двигательную, 

• коммуникативную, 

• конструктивную. 

В процессе занятий используются различные формы: 

• Традиционные 

• Комбинированные 



 3 

 

• Практические 

• Игры, конкурсы 

Формы работы с детьми. 

• Игра 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Интегративная деятельность 

• Проблемная ситуация 

Цель программы: 

 Развитие логического мышления, межполушарных связей и психических процессов, речь и смекалку 

у детей, умения мыслить самостоятельно, аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения, расширять кругозор математических представлений у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

 Развивающие: Развитие логического мышления ребёнка. 

Развитие межполушарных связей с помощью нейродинамической гимнастики, построенной на 

основе кинезиологических упражнений, мануальных и психомоторных игр. 

Развитие мелкой моторики рук. 

Развитие познавательных способностей и мыслительных операций у дошкольников, развитие 

памяти, внимания, зрительно-двигательной координации. 

Образовательные: Активизировать познавательный интерес; 

Формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, аналогия). 

Формирование общеучебных умений и навыков (умения обдумывать и планировать свои действия, 

осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий 

и т.д.) 

Формировать индивидуальные творческие способности личности. 

Воспитательные: Воспитание у детей интереса к занимательной математике, формирование умения 

работы в коллективе. Воспитывать настойчивость, терпение, способность к саморегуляции своих 

действий и самоконтроля. 

Ожидаемые результаты: 

        Ожидаемые результаты  соотнесены  с  задачами и содержанием программы: Благодаря 

выполнению кинезиологических упражнений у ребенка улучшится память, внимание, 

пространственные представления и, как результат, повысится уровень интеллектуальных 

способностей и активизация работы головного мозга (правого и левого полушарий). 


