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“Ямаширмэ “Иолдыз” балалар бакчасыныц жэйге ял вакытышЩ 
кондэлек режимы 2024 нче ел

Режим дня на летний период 2024 года- •<-.

Режимные моменты 
Режим торе

Б ере нче
кечкенэлэр
твркеме
Первая
младшая
группа

Икенче
кечкенэлэр
твркеме
Вторая
младшая
группа

Уртанчылар 
твркеме /  
Средняя 
группа

Катнаш
зурлар
твркеме
Старшая
разнввозрас
тная
группа

Прием детей, игры на воздухе, утренняя 
гимнастика гигиенические процедуры.

7.00-7.50 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10

Балаларны саф Ьавада кабул иту, саф Ьавада 
уеннар, иртэнге гимнастика, гигиена чаралары

(50 мин) ( 1 сэг) ( 1 с 10 мин) ( 1 с 10 мин)

Утренняя зарядка/ Иртэнге гимнастика 7.50-8.00 7.50- 8.00 8.10-8.20 8.10-8.25

( 10 мин) ( 10 мин) ( 10 мин) ( 10 мин)

Иртэнге ашка эзерлек. Иртэнге аш. Кизу тору 
Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство

8.00-8.30 8.00-8.30 8.25-8.50 8.25-8.50

(30 мин) (30 мин) (25 мин) (25 мин)

Игры, самостоятельная деятельность детей/ 
Уеннар, местэкыйль эшчэнлек.

8.30-9.20 8.30-9.20 8.50-9.55 8.50-9.55

( 50 мин) (50 мин) ( 1 с 05 мин) ( 1 с 05 мин)

Второй завтрак 
Икенче иртэнге аш

9.20-9.30 9.20-9.30 9.55-10.05 9.55-10.05

(10 мин) ( 10 мин) ( 10 мин) ( 10 мин)

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.30-11.30 9.30-11.30 10.05-12.05 10.05-12.05

Саф Ьавага чыгарга жыену. Саф haeara чыгу. 
Самостоятельная деятельность Местэкыйль 
эшчэнлек

( 2 с/ 2 ч) (2  с/ 2 ч) ( 2 с/ 2 ч) (2  с/ 2 ч)

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры

11.30-11.40 11.30-11.40 12.05-12.15 12.05-12.15

Прогулкадан керу, гигиеник чаралар
(10 мин) ( 10 мин) ( 10 мин) ( 10 мин)

Подготовка к обеду. Обед. Кизу тору

Кендезге ашка эзерлек.Кендезге аш. 
Дежурство

11.40-12.00

(

11.40-12.00 12.05-12.20 12.05-12.20

Подготовка ко сну. Сон. 

Йокыга эзерлек.Кендезге йокы.

12.00-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00

Пробуждение от сна. Закаливающие 
процедуры, разминка

Йокыдан тору.Сэламэтлэндеру процедуралары

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Полдник
Тештэн сонгы аш

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Игры, досуги, развлечения, уход домой с 
улицы

Саф Ьавага чыгу, уеннар. Балаларны озату.

15.30-17.30 15.30-17.30 15.30- 17.30 15.30-17.30
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МБМБУ “Ямаширмэ “Иолдыз” балалар бакчасьшьщ 2023-2024 таче укУ елына 
жэйге сэламэтлэндеру чоры ечен бердэм белём биру эшчэнле£ё/ 

Расписание ООД на летний оздоровительный период год

Атна коннэре 

Дни недели

Беренче
кечкенэлэр

торкеме

Первая младшая 
группа

Икенче кечкенэлэр 
торкеме

Вторая младшая 
группа

Катнаш зурлар 
торкеме

Старшая
разновозрастная

группа

1.5 - 3 яшь

1.5 - 3 лет

3 - 4  яшь 

3 - 4  лет

4-7 яшь

4-7 лет

8.45-8.55 8.45 - 9.00 9.10-9.30

Душэмбе Физик тэрбия Физик тэрбия Физик тэрбия

Понедельник Физкультурное Физкультурное Физкультурное

8.45-8.55 8.45-9.00 9.10-9 .30

Сишэмбе Физик тэрбия Физик тэрбия Физик тэрбия

Вторник Физкультурное Физкультурное Физкультурное

8.45-8.55 8 .4 5 -9 .0 0 9.10-9 .30

Чэршэмбе Музыка Музыка Музыка

Среда Музыкальное Музыкальное Музыкальное

8.45-8.55 8.45-9.00 9.10-9.30

Пэн^ешэмбе Физик тэрбия Физик тэрбия Физик тэрбия

Четверг Физкультурное физкультурное физкультурное

8.45-8.55 8.45-9.20 9.30-10.00

Я^омга Музыка Музыка Музыка

Пятница Музыкальное Музыкальное Музыкальное


