CoriacoBaHo:

3aseayromas MBJZIOY Amnateiumickuit qerckwii caj "Konocok"

MetHro (can)
Cpena | wenens

N I;Iau&e,uosﬂii\lzié omona Brxox b X v K/kan | Buramun C
omona
3aBTpak
Kaiua MmaHHast MOJIOYHAs CO CIMBOYHBIM MacjiOM 180 5,8 6,3 15,2 140,7 2,14
Yaii cnaakuii ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1,8 12,5 73 0,8
Byrepbpox ¢ noBumioM 75 2,82 3,48 23,3 135,8 0,1
2-0ii 3aBTpaK
KucioMonouHbli npoaykT 180 52 4,5 7,56 91,54 0
Oben
Casat U3 MOPKOBH C 510JI0KOM 60 0,7 6 8,4 90,9 2.4
I1u 13 cBex)er KamycThl ¢ KapTodeseM co CMeTaHoM Ha
MKO 200/12/8 5,87 7,89 12 142,6 33,2
[1510B U3 roBsIMHBI 190 9,16 7.5 34,1 240,54 1,1
KoMmrmot u3 610K 1 H3toMa 180 0,25 0,07 18,4 75,4 2,4
Xne6 MmeHHIHbIH/pHKaHO-NIIEHHYHBIi 50 3,19 0,4 20,71 99,2 0,1
Honpunk

Bynouka 1oMauiHss 60 6,3 8,8 20,4 186 0,15
DpyKT 100 1,44 0,17 6,88 32,13 6,1
Kucens 200 0 0 10 41,3 0,1
Lena 152,36
Hroro 3a aenn 42,43 46,91 189,45 1349,11 48,59
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