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Недельная образовательная нагрузка на 2023-2024 учебный год 

 первая группа 

раннего 

возраста 

(1-2лет) 

вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

младшая 

подгруппа 

(от 3 до 4 лет) 

средняя подгруппа 

(от 4 до 5 лет) 

старшая 

подгруппа 

(от 5 до 6 лет) 

подгот. К школе 

подгруппа (от 6 

до 7лет) 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

у
т
р

о
 

Игры-занятия 

9.00-9.10 С 

дидактическим 

материалом 

 

9.00-9.10 Худ.-

эстет. развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.15 Худ.-эстет. 

развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.20 Худ.-эстет. 

развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.25 Худ.-

эстет. развитие 

(рисование) 

9.40-10.05 

Изучаем 

русский язык  

9.00-9.30 Худ.-

эстет. развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 Изучаем 

русский язык  

в
ч

 

15.35-15.45 

Развитие 

движений  

15.35-15.45 

Физическое 

развитие  

 

15.35-15.50 

Физическое 

развитие 

15.35-15.55 

Физическое 

развитие  

15.35-16.00 

Физическое 

развитие  

15.35-16.05 

Физическое 

развитие  

в
т
о

р
н

и
к

 

у
т
р

о
 

Игры-занятия 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окр. и развитие 

речи 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.00-9.25 

Познавательно

е развитие 

(ФЦКМ) 

9.40-10.05 

Изучаем 

русский язык 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.40-10.10 

Изучаем русский 

язык  

в
ч

 

15.35-15.45 

Худ.- эстет. 

развитие 

(музыка)  

15.35-15.45 Худ.- 

эстет. развитие 

(музыка) 

15.35-15.50 Худ.- 

эстет. развитие 

(музыка) 

15.35-15.55 Худ.- 

эстет. развитие 

(музыка) 

 

15.35-16.00 

Худ.- эстет. 

развитие 

(музыка) 

15.35-16.05 Худ.- 

эстет. развитие 

(музыка) 

  

ср
ед

а
 

у
т
р

о
 

Игры-занятия 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окр. и развитие 

речи 

9.40-9.50 

Развитие 

движений 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-9.50 

Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-9.55 

Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.00 

Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

9.00-9.25 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.05 

Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

в
еч

ер
 

    15.35-16.00 

Худ.-эстет. 

развитие 

(рисование) 

15.35-16.05 Худ.-

эстет. развитие 

(рисование) 

 

ч
е
т
в

ер
г
 

у
т
р

о
 

Игры-занятия 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окр. и развитие 

речи 

9.40-9.50 Худ.-

эстет. развитие 

(музыка 

9.00-9.10 Речевое 

развитие 

9.40-9.50 Худ.-

эстет. развитие 

(музыка) 

9.00-9.15 Речевое 

развитие 

9.40-9.55 Худ.-эстет. 

развитие (музыка) 

9.00-9.20 Речевое 

развитие 

9.40-10.00 Худ.-

эстет. развитие 

(музыка) 

9.00-9.25 

Речевое 

развитие 

9.40-10.05 

Худ.-эстет. 

развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.30 Речевое 

развитие 

9.40-10.10 Худ.-

эстет. развитие 

(музыка) 

 

в
ч

 

    15.35-16.00 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

15.35-16.05 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 



п
я

т
н

и
ц

а
 

у
т
р

о
 

Игры-занятия 

9.40-9.50 Со 

строительным 

материалом 

 

 

9.40-9.50 Худ.-

эстет. развитие 

(лепка) 

 

 

9.40-9.55 Худ.-эстет. 

Развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.40-10.00 Худ.-

эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.25 

Речевое 

развитие 

9.40-10.05 

Худ.-эстет. 

развитие 

(лепка/апплика

ция) 

10.10.-10.35 

Физическая 

культура на 

прогулке 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

(Авазларны 

уйнатып) 

 9.40-10.10 Худ.-

эстет. развитие 

(лепка/аппликация 

10.10.-10.40 

Физическая 

культура на 

прогулке 

в
ч

 

15.35-15.45 

С 

дидактическим 

материалом 

15.35-15.45 

Физическое 

развитие 

15.35-15.50 

Физическое 

развитие 

15.35-15.55 

Физическое 

развитие 

  

Режим

ный 

момен

т 

Чтение худ. 

литературы 

Конструктивно

-модельная 

деятельность      

Чтение худ. 

литературы 

Конструктивно-

модельная 

деятельность      

Чтение худ. 

литературы 

Конструктивно-

модельная 

деятельность      

Чтение худ. 

литературы 

Конструктивно-

модельная 

деятельность,  

Игры по обучению 

русскому языку    

Чтение худ. 

литературы 

Конструктивно

-модельная 

деятельность, 

русский язык      

Чтение худ. 

литературы 

Конструктивно-

модельная 

деятельность , 

русский язык     

Всего 10 занятий 

(7 занятий-

утром, 3 

занятий-

вечером) 

10 занятий 

(7 занятий-утром, 

3 занятий-

вечером) 

10 занятий (7 

занятий-утром, 3 

занятий-вечером) 

10 (7 занятий-утром, 

3 занятий-вечером) 

15 (11 занятий-

утром, 

4 занятий-

вечером) 

15(11 занятий-

утром, 

4 занятий-

вечером) 
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