"YyTBEPXOAIO"

MNpumepHoe deyxHedenbHoe MeHIO Ana numanus demed & dowxonbHbix 06pa3osamesnbHbIX Op2
YpycCuUHCKO20 MyHUYUNansHo20 padoHa Pecnybnuxku TamapcmaH
¢ dneeHbIM npebuiearuem 10,5 yacoe Ha 2021 200 dns demed om 3-x nem

1 Hepenn

MOHEOENbHUK

Mprem HanmeHosarwe npoaykra Macca, r Liena Kkan XUMUYECKMIA COCTaB
NALLM BbIXOA B K Y
Kawa rpeuneBas paccbinyaras 200/5 9,74 296 11,2 7 462 |
3 Yai cnafkui ¢ Caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 gt ]
asTpax
KonauTepckoe usaenue (neyeHnbe) 40 3,65 200 3.2 4 30 |
Xne6 nweHWYHbI 30 1,89 75 1,37 0.3 20 |
3HepreTnyeckan n nuuesas UEHHOCTL 3aBTpaka 596 15,87 f 11,33 105,3 M
2 3asTpak |Cok 100 3,14 75 064 | 022 25 |
Canar M3 CBeK/bl 60 1,62 71 23 | B5 31 .1
Cyn KapToenbHbIi C Kneukamm 200 2,7 59 13 | 23 88 |
O6en [Pary oBouHOe C MACOM roBAAVHbI 200 37,76 230 435 .1 . 13 3. |
KoMnoT U3 CyxodpyKToB 200 2,7 89 09 | 005 206 |
Xne6 pxaHo# 50 3,15 90 23 . .. 0aA 3%k
AnepaemuyecKas u nuujeeas yeHHocmso obeda 614 18,59 # 21 47 107 .1 Iﬁ_
COYHUKM 100 25,34 2625 168 | 1242 | 2042 |
MongHwk [4an ¢ MONOKOM C CaxapoM 200 7.24 59 $A8 - 4 11 | 129 1
UTOro 99,72
Sxepzemuyeckas u nuwjeeas yeHHoCMb NOMOHUKA 321.5 182 / 13,52 / 3334 /
3nepzemuyeckas u NUU4eeas YeHHocmb 33 deHb ' 1531,50 52,66 ’r 46 32 w 24572 I/_




Fpvew Haumenosarwe npoaykra Macca, r Kkan XMMUYECKUN COCTaB )
L d BbIXOA Rl 3 P Yy
Kawa manHas monoyHasn 200/5 10,82 259 8.1 10,2 354
3asTpak [Kakao Ha monoke 200 8.63 60 29 32 47
ByTep6poa c Macnom c chipom 30/5/10 967 254 9.7 99 326 |
JHepreTMYecKas U NUEeBas LeHHOCTL 3aBTpaka 573 207 23,3 72,7
. 2 3aBTpak |Kedup c caxapom 200/10 15,71 91 5,6 0.1 16,4
W Canar n3 mopkoBu c s6nokamu 60 517 40 0,5 21 S
a
124 Oben PacconbHuk "fleHnHrpaackun” co cmetaHon 200/8 5,25 96 17 42 123 ,
m TyweHHan kanycra c MACOM roBsiiuHbI 200 41,88 97 8 2,77 484 10,79
KomnoTt n3 cyxogpyxros 200 2.7 69 0,2 0,1 17,2
E Xne6 pxaHon 45 2,83 85 1,97 0,44 30
-]
m.n \ IHepeemuyeckan u nuujeeasn yeHnocmses obeda 478.8 12,74 11.78 91,69
- Pbiba TyweHHan B Tomare c oBowamm 120 29,47 173 18 9 92 3.8
el Yan cnagknn ¢ caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9.1
™ Xneb nweHUYHLIN 30 1.89 15 131 03 20
PpyKTbl CBEXUE 160 22,65 70 1,44 0,32 15
[ UTOro 157,46
InepzemuyecKas u nuujeeas YeHHoOCMb NoJI0HUKa 343 21,81 9 85 47 9
\ InepzemuyecKas u NUU{E8as YeHHOCMb 3a deHb 1394,80 55,25 44 93 212 29




Mprem HanmeroBaH1e npoaykTa Macca, r Kkan XvMU4ECKMA COCTaB
NALLW BbIXOA LiEHa b X Y
3 Cyn MONOYHbLIN C MaKapOHHLIMU U3aenuAMM 200 10,51 120 4,4 41 17,4
a8TPAK (2% cnaKwii C CaxapoMm 200/10 0.79 25 0.1 0,03 9,1
Byrepbpop ¢ macnom 30/5 464 156 4 46 242
SHepreTMyeckas 1 NUiLeBan LUEHHOCTL 3aBTPaKa 301 8,5 8,73 50,7
2 3aeTpak |Cok 100 3,14 T 0,64 0,22 22.5
W Csekna oTBapHasn KycouKamu 60 1,15 i 23 55 3,1
5 LLlu n3 cBexen KanycTbl C KapTodenem co
(3] CMeTaHoW 200/8 401 73 1,4 45 6.8
Oben TedTenn U3 roBaavHbI C NOANMBON 80/20 31.21 248 10,8 17 12,9
= KaprodenbHoe nope 150 7,86 137 a1 46 201
e Kucenb 200 2,26 62,22 0,02 0,02 15,64
g Xne6 pxaHown 40 2,52 80 1,64 0,38 25
3Hepaemuyeckas u nuujeeas yeHHocmb obeda 746,22 19,9 32,22 106,04
MupoXKkun NeYyeHHble C HaYMHKOM (C NOBUANOM 70 7,42 159 46 653 231
MongHvk |PpPYKTbl CBEXKUEe 160 22,65 70 1,44 0,32 15
Monoko 200 12,4 59 1,4 1.1 12,9
nTOro 110,56
JHepaemuyeckas u nuweeas yeHHoCMb nonoHuUKa 288 7,44 6,72 51
Jxepzemuyeckas u nuujeeas YeHHocmb 3a deHb 1335,22 35,84 47 67 207 74




Mpuem HaunmeHoBaHwe npoaykTa Macca, r o Kkan XVMMUYECKUA COCTaB
A BbIXOA Kiens B b p
Kawa monouyHas suHeBas 200 10,01 245 g 76 36,7
3asTpak |[Yam cnagkmn C caxapom 200/10 0,79 93,33 3.12 2,67 14 17
Byrep6poa ¢ Macnom ¢ CbIPOM 30/5/10 9,67 254 9,7 99 326
SuepreTuyeckan ¥ NMIEBan LEHHOCTL 3aBTpaka 592,33 19,82 20,17 83 47
L | 23aepax [Cox 100 3,14 75 0,64 0,22 225 |
- Canar n3 6enoKo4YaHHOM KanycTbl 60 1,62 54 13 27 62 |
-
w
T Cyn xaprogenbHbin C Nanwon AoMalHen 200 568 77 21 34 | 9.3 w
2 INepnosxa c MmAacoM roBsauHbI 200 47.25 205 7 65 | 636 |
& KoMnoT u3 cyxodpykros 200 2.7 69 0,2 0.1 172 |
e Xne6 pxaHon 40 2,52 80 1,64 0,38 25 |
[=]
z
~ |Inepzemuveckan u nuujeeas YeHHocmsb obeda 560 12,88 123 86.56 ?
- Barpywka ¢ TBOPOrom 100 21,84 212 116 T2 388 |
NAHA K odenHbii HaNUTOK C MOJIOKOM 200 9,28 93.33 3,12 2,67 417 |
UTOro 1145 |
Iwepzemuveckan u nuwjeeas yeHHOCMb NONGHUKa 365 33 1472 9.87 42 97
Snepzemuvyeckas u nuujeeas yexHHOCMb 33 OeHb 1517 66 47 42 / 43 34 / 213,00
e — S —— e




Mpwem HawmeHoBaHue npoaykTa Macca, r Kkan XUMUYECKNA COCTanB
L BbIXOA L b baa b4
Kawa monouynan "[ipyx6a” 200 10,99 232 6,3 8,1 33,5
3asTpak |Yai cnagkum c caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9,1
Byrep6pon ¢ Macnom 30/5 4,64 156 4 46 24,2
OHepreTMyYecKan U NUILeBas LeHHOCTL 3aBTpaka 413 10,4 12,73 66,8
2 sasTpax Monoko 200 12,4 106 9.9 56 10,2
KoHnaurepckoe uanenue (sagpnu) 30 413 150 2,4 . 25
g Canar nykoBbii 30 0,8 34 0,4 27 24
W Bopuw ¢ kanycTou u kaprodenem co J
_m Oben CMeTaHoM Ha K/6 200/8 4 41 79 1,4 41 94
= MNnoe 13 kypuubl 200 31,26 406 21,47 19,69 35,69
Komnor u3 cyxogpykros 200 ol 89 0,9 0,05 2086 |.w
m Xne6 pxaHon 40 2,52 80 1,64 0,38 25 |
W Inepeemuyeckas u nuujeeas yeHHocme obeda 944 33,71 052 127 99 /
s KoTneTs! pbibHble 75 28 168 121 86 103 |
Canar kapTodenbHbii ¢ 3efeHbIM rOPOWKOM 60 537 87 19 6 6.1 |
i Yai c MOMOKOM C CaxapoM 200 7,24 59 1.4 1.1 129 |
Xne6 nweHUYHbIN 30 1,89 75 1,37 0.3 20 |
PpyKTbI 120 16,98 60 0,48 0,48 11,76 |
nTOro 134,12 ﬂ
IHepzemuYecKas u nuuUieeas YeHHOCMb NoNOHUKa 449 17,25 16 48 61.06
Rmtmbwmatcmnxmm U nuujeeas yeHHoCcme 3a deHsb 1806,00 61,36 6473 25585




»”

Mpvem
_._W_._.ws Havmerosa+ue npoaykTa Macca, r Lok Kkan XUMWYECKUIA COCTaB
BbIX04 b W Y
samronc  [HameMONOaA [Peukenan 200 11,92 261 9,7 10,9 312
3 ai cnankuii ¢ caxapom 200/10_| 0,79 25 0,1 0,03 9,1
Xne6 nweHWYHbLIN 30 1.89 75 137 03 20
X SHepreTuyeckas U NUWeBan LeHHOCTL 3aBTpaka 361 14,37 1523 90,22
X | 2aaprpax |2OK 100 471 75 0,64 0,22 25
= KoHauTtepckoe usaenue (neveHoe) 20 1,82 100 16 2 15
m Canar n3 6enoKo4YaHHOMN KanycTbl 60 1,62 54 13 2.7 62 |
T Cyn c pucom 200 2,54 99 17 53 128 |
nn.w O6e MakapoHHbIe U3aenus OTBapHbIe 150 482 171 568 4,36 2725 |
R [Cocncin Fjipiie__/Cor 25D §7 - 70 1464 1432 182 77 16.73 028 |
Kucenb © 200 226 76 0 0 20 |
3 Xneb6 pxaHon 50 3,15 90 2.3 04 3B |
[+
s |
£ SHepzemuyveckas u nuujeean yeHHocmb 0beda 847 20,92 3.7 139,03
- 3anekaHkKa 13 TBopora c MOSMOYHbLIM COYCOM 150/20 58,95 431 21.5 198 35,1 p
MonaHUK  Igai ¢ MONOKOM C CaxapoM 200 7,24 59 1,4 11 129 |
NTOTO 116,36 =
719, 01 §
Inepaemuyeckan u nuujeeas YeHHocmeb nosIOHUKa / 490 289 20,9 48
0 84,61 86,85 278,39 L
SHepeemuveckas U nuweeas yeHHocmso 3a deHb 1698,0




——t—

Mpwem
s o

Hawmerosarue npogyxra

Uera

Kxan

Xumuuecku cocTae

b b Y
Kawa repxynecosan monounan 200 10,75 109 4.1 46 12.9
Jastpax |Kaxao wa monoxe 200 8.63 60 29 32 47
Byrepbpoa ¢ macnom ¢ coipom 30/5/10 967 254 9,7 99 32,6
IMEPTeTHUOCKAN N NMWEBAR UEHHOCTDL JaBTPaxa 456 17.9 17,56 55,7
2 3aaTpax |Pmmewmxa C caxapom 200/10 18,09 106 55 56 10,2
Mopxoss TepTan ¢ caxapom 60 143 20 0.8 0,06 41
Cyn ropoxossis ¢ rpesxamm 200 487 153 6,1 35 238
Oben | Xapxoe Nno AOMawMHeMy M3 rOBAAMHLI 200 39,36 375 222 22,7 20,3
Komnot u3 cyxodppyxTos 200 2.7 89 0,9 0,05 206
Xne6 pxanwon 40 2.52 80 1,64 0,48 25 |
INEPIOMUYOCKEN U NULYESAR L{OHNOCML 06eda 823 37,14 32,39 104 )
Pribrnie TedTenn ¢ NOANHEKOW, OBOWAMN 80/30 27,85 108 6,76 424 10 59
Yan cnanxmm ¢ caxapom 200,10 0,79 59 1.4 1.4 12,9
el 7o e r——— 30 1.89 75 137 03 20
PpyxTh 160 22 65 70 144 0,32 15
WTOro 151,2
 INCPIOMUYECKEN U NULYESAN YONHOCMb nondnuxa 312 10,97 5,96 58 49
INEPIEMUVECKAN U NULSAs OHNOCMS 33 Jenb | 146975 60,66 44 45 21912 |




Mpvem HaumeHoBaHWe npoaykTa Macca, r Kkan XVMUYECKUA COCTaB
i o BbIXO[ e b b b 4
Kawa monoyHas nweHHasn 200 10,71 122 45 44 16,1
3asTpak (Yawn cnaakuii c caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9.1
Byrep6pon ¢ macnom 30/5 464 156 4 46 25,5
JHepreTuyeckana v nuiiesas LIEHHOCTL 3aBTpaka 303 8,6 9,03 50,7
2 3aBTpaK Cox 100 3,14 75 0,64 0,22 25
Konaurepckoe napgenmue (Bagpnn) 20 2,75 150 2,4 o 25
W Canar 13 3eneHoro ropowka ¢ nykoM 60 8,06 71 23 55 3.1
% CBeKONbHUK CO CMETaHOWN 200/8 477 87 1,6 41 11,9
o G Puc oTtBapHo#n 150 6,25 209,7 3,64 5,37 36,69
Mynsw n3 rosaauHbLI 80 28,87 125 10,31 8,15 2.62
3 Kucenb 200 2,26 76 0 0 20
m Xne6 pxaHow 40 2.52 80 1,64 0,38 25
Q
nw Inepzemuyeckas u nuujeeas YeHHocmb obelda 873,7 22 53 2672 146,81 |
Omner HaTypanbHbIN 90 20,94 165 7,74 13.8 42
Kakao Ha Monoke 200 8,63 60 29 3.2 47
Xneb nuweHUYHbIN 30 1,89 5 1.37 03 20
DpyKThI 160 22,65 70 1,44 0,32 15
UTOro 128,87
3nepzemuyeckasn u nuujeeas YeHHOCMb MOTOHUKA 370 13,45 17,62 439
Inepzemuyeckas u nuujeeas YeHHOCMb 3@ OeHb 1546,70 44 58 53,37 241,41




n. Hawmerosarme npoayxra Macca, r Kxan Xumuueckun cocran
AL Llena
BbixOA b W Y
Kawa pucosan monounan 200 11,36 253 57 78 39,8
3asTpax | Kogenmuin nanwTox ¢ MONOKOM 200 9,28 93,33 3,12 2,67 1417
Byrep6pon c macnom ¢ cuipom 30/5/10 9,67 254 97 99 326
uepreTwueckan u NUIOBAN UEHHOCTL JaBTpaxa 600 33 18,52 20 37 86 57
2 3aeTpax |Pawemxa ¢ Caxapom 200/10 18,09 91 56 0,1

& Canar "3nopoane” 60 2,85 60 09 45
Cyn xapTodensuuin C MaxaponHbiMm
Minenmnamm wa /6 200 2,59 77 2.1 34

T OGea  |Kypwua nopuwomnan 50 20,24 253 01 215 18 52
Fopoxosoe mope 150 5,04 255 1417 | 68 |
Komnor na cyxogpyxroa 200 " 89 09 0,05

m Xneb pxanon 40 2,52 80 1,64 0,38

~ | Inepaemuveckan u nuwesan yewnocms o6eda 305 01 46,74 3381
TpeyronuHuk ¢ xaprogenem 140 12,85 305 6,2 6

Monarwx  |Monoxo 200 124 59 1.4 11
rep— 140 1982 70 0,56 0.56
UTOro 129,51
InepaemuvecKan u NuUU{esan UeHHOCMs NoMINUKa 434 8,16 ﬂ 766 617
IHEPIOMUYECKas U NULISEAN UOHNOCML 33 JeHb 1193934 | 7342 | 6184 | 26085




Mpuem HavwmeHoeaHwe npoaykTa Macca, r LeHa Kkan XvMunyeckui cocras _
ALy BbIXOA B K Y |
Kawa nweHu4yHas Monounan 200 10,17 224,94 6,76 10,41 2586 |
3aeTpak |Yam cnagkwui c caxapom 200/10 0,79 25 0,1 0,03 9.1 \
Byrep6pon c Mmacnom 30/5 4,64 156 4 46 255 |
JHepreTUYecKkas v NUIEeBan LeHHOCTL 3aBTpaka 405,94 10,86 15,04 60,46 /
2 saar Cok 100 3,14 75 0,64 0,22 25 |
pak
M. Konautepckoe uinenme (neuexne) 30 2,74 150 2,4 3 25 |
. Canar u3 6enokoyaHHOM KanycTbl U CBEKNbI 60 2,76 65 1 5 38 |
=
W Obexn Cyn ¢ nweHHOM Kpynon Ha k/6 co cmeTaHon 200/8 3,89 90 1.7 48 99 w
Bepmuiuenesas 3anekaHka ¢ MACOM KypyUbi 160 24,25 311 1793 | 1173 3334 |
N Komnot u3 cyxodpykros 200 2.7 89 09 | 005 206 |
: Xne6 pxaHon 40 2,52 80 164 | 038 25 .
g
g JHepaemuveckas u nuujeean yeHHocms obeda 860 2621 / 2518 140,14 /
o Orypeu coneHbin 40 4,07 4,98 24 | 14 28 |
Kaprocpens oTsapHOW C Macnom 120 6,02 1072 24 | 264 18 ]
Mlonara [ oi ¢ monoxom c caxapom 200 7,24 59 1.4 1.1 12,9
Xne6 nweHUYHbIN 30 1,89 15 1,97 03 20
76,82
JHepaemuyecKas u nuujeeas YeHHoCcms nosIOHUKa 246 18 f 7,57 / 5.44 53 7 /
IHepaemuyecKas u nuujeeas yenHocms 3a 0eHb 151242 # 44 64 , 45 66 # 254 30 ./




