

1.Үзеңне сәламәт яшәү рәвешенә көйләргә, сәламәт булырга тырышырга.Бу иң мөһиме.

2.Чиста,пөхтә булырга.Эш белән ялны алыштырырга.Кояш,һава, су сәламәтлекне ныгытуда кешенең иң якын дуслары.

3.Дөрес тукланырга өйрәнегез.Туклыклы ризык – ярты сәламәтлек.

4.Физкультура күнегүләре сезнең юлдашыгыз булсын.Чыныгу,су процедуралары методларын оста файдаланыгыз.

5.Үз хисләрегез,рухи халәтегез белән идарә итә,тирә-юньдәге кешеләр белән дустанә яши белегез. 
Мәктәпкәчә яшьтәге балаларның 
         авырлыклары,буйлары.
	  яше
	     авырлыклары
	                буйлары

	
	 кызлар
	 малайлар
	  кызлар
	 малайлар

	   1
	 9,1-10,8
	   10-11,5
	       72-77
	       73-79

	   2
	 11,7-14,1
	  12,4-18,7
	     82-90
	     85-92

	   3
	 13,1-16,7
	  13,7-16,1
	       91-99
	     92-96

	   4
	 14,4-17,9
	  15,5-18,9
	     95-106
	     98-107

	   5
	 16,5-20,4
	  17,4-22,1
	     104-114
	     105-116

	   6
	 19,0-23,5
	  19,7-24,1
	     111-120
	     111-121


