
Режим дня на холодный период года
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П р и ем  детей . О смотр. 
И гры . У тр ен н яя  
гим  н а ст и к а . Д еж ур ство

7 .00  -7.40
7 .40-7 .45
7 .45 -8 .10

1ч .10 
м ин

7.00  -7 .4 0
7 .40 -7 .50
7 .50-8 .25

1ч25м ин 7 .0 0 -7 .4 0
7 .4 0 -7 .5 0
7 .50 -8 .35

1ч35м ин 7.00  -7 .40  
7 .4 0 -7 .5 0  
8 .15 -8 .35

1ч35м ин

П о д го то в к а  к 
завтр аку .З автр ак

8.10 -8.45 35 мин 8.25 -8.45 2 0 м и н 8 .3 5 - 8 .5 5 2 0 м и н 8.35 -8 .5 5 ’ 20м и н

П о д го то в к а  к О Д 8 .4 5 -9 .0 0 15 мин 8.45 -9.00 15
м ин

8.55 -9 .00 5
м и н

8.55 -9 .00 5 м ин

од 9 .00 -9 .10 Ю мин. . 9 .00  -9.2.0 

9 .30- 9.50

2 0 м и н
Ю мин
п ереры в
2 0 м и н

9 .0 0 -9 .2 5  . 

9 .3 5 - 9.55

2 5 м и н
Ю м ин
п ереры в
2 0 м и н

9.00  -9 .30
9 .4 0 -1 0 .1 0
10 .20-10 .50

ЗОмин
Ю мин
п ереры в
ЗОмин
Ю мин
ЗОмин

В то р о й  зав тр ак 9 .30  -9 .40 . Ю мин 9.50 -10 .00 Ю мин . 9 .55  -10.05 Ю м ин 10 .10 -10 .20 Ю мин
П о д го то в к а  к 
п р о гу лке .П р о гу л ка

9 .4 0 -1 1 .4 0 2 ч. 1 0 .0 0 -
12.05

2ч.
0 5 м и н

10.05 -12.10 2ч.
0 5 м и н

10.50 -12 .20 2ч
10
м ин

В о зв р ащ ен и е  с 
п рогулки

1 1 .4 0 -1 1 .5 0 Ю мин 12.05 - 
12.15

Ю мин 12.10 -12.70 10
м и н

1 2 .2 0 -1 2 .3 0 Ю мин

П о д го то в к а  к обеду, 
обед

1 1 .5 0 -1 2 .0 0 Ю мин 12.15 - 
12.45

-

ЗОмин ‘ 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 30
м и н

1 2 .3 0 -1 2 .5 0 “ 2 0 м и н

П о д го то в к а  ко ' 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 Зчаса 12-.45 - 2ч 15 м и 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
г

1 '2ч  Ю мин 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 2ч Ю мин



ИИПЙятг ’

сн у .С он 15.00
П о степ ен н ы й  
подъем , воздуш ны е 
закал и ваю щ и е 
п роц едуры . П о лд н и к

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 20м ин 1 5 .0 0 -
15.20

2 0 м и н 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 2 0 м и н 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 2 0 м и н

од 15.20-15.30 15.20-15.45 25 м и н 15 .20-15 .50 30 м и н

П р о гу л ка  на свеж ем  
воздухе х ам о ст о я те л ь н  
ая деятельн о сть , игры , 
уход  д ет ей  д ом ой

15.30 -16 .00 ЗОмин 15.20-16.00 4 0 м и н 15.45-16 .00 15мин 15 .50-16 .00 Ю мин

И того:
С ам о сто ятел ьн ая  и 
со вм естн ая  
д еятел ьн о сть  детей  во 
врем я р еж и м н ого  
м о м ен та  (обед , сон, 
завтр ак , полдник, 
игры , п ереры вы  
м еж ду зан яти ям и )

2ч ЗОмин 2ч35м и н 2ч 35м и н 2ч 10 м ин

С он Зчаса 2ч15м ин • 2 ч 1 0 м и н 2 ч 1 0 м и н
Зан яти я 20м ин 40м и н 1ч10м ин 1ч30м ин

В рем я прогулки  в 
у тр ен н ее  и вечерн ее 
врем я н а  улице

2ч30м ин 2ч45м ин 2 ч 2 0 м и н ЗчЗО мин


