
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пюре Картофельное 

Чай (зеленый)с Свароч 

излепие 

Хлеб пгоеничн»й 

Фрукты 

(яблоки. иди  

водвров.нн•я М•ело 

растительное масса пу 

Соус молочный 

молоко сливочное 

Мука птоеничн'.я 

Сахар 

 

Кыртофедь 

 

чай зеленый гееовой 

вафли 

мандарин ) 
140 

180/6 

20 

зо 

100 

10 

10 

0,2 

0,13 

159,60 

22,12 

5,00 

0,52 

0,45 

20,00 

зо.оо 

 

60 

10 

20 

119,70 

21.00 

$, 00 

0,52 

0,45 

6.00 

180,00 

20,00 

30.06 

100 

0,06 

0,75 

1,90 

0.40 

4,48 

0,02 

6,10 

0,20 

0.40 

 

6,01 

12,50 

12,30 

 

128,10 

23,94 

108.50 

58,81 

47,00 

16,96 

0,03 

0,00 

10,00 

№ 339 СБ  

 делв20\6 

табл Ь СГР 136ј.Џтеви 

+2012 табл 6 стр 
134,Дели + 

2012 

ЊЗ86 СБ лотос-'!б 

Ито\ о: 

ВСЕА 

 556 

1832 оо 

  17,94 

60 20 $8 88 

65,5  

229 44 1701 67 42 

 

День 2- ой 

бднзл и 

  

Кол - во 

упо 

 

Кол - во 

нетто 

 

бе»  жиры 

 

 
В;ггамвн 

 

Сборник 

 

Каша попбяная молочни с маслом 

 

с молоком 

Бутерброд С сыром, 

 

 

ЗАВТРАК 

Крупа 

полбянАя 

• Молоко 

Масло сливочное 

сгор 

Молоко 

Батон нареуноЙ 

 

Масло сливочное 

180/3 

180/6 

30!515 

40 

22,50 

63,00 

2,50 

0.50 

З.00 

2.00 

6,00 

110,00 

80,00 

30,00 

5,10 

  

22,50 

2,50 

0,50 

3,00 

2.00 

6.00 

 

 

яо.сзо 

30,00 

5,00 

км 

4,81 

3,67 

3,61 

11,09 

7.85 

3,19 

5,83 

16,87 

угл-ды 

29.38 

107 

15,49 

207,32 

78 

128,77 

036 

1,43 

0.07 

2,36 

 

 

 

КЗ сб дошДО16 

 

ацидофьочный) 

Итого: 
2 - ой ЗАВТРАК 

кисломолочный напитоК 

180 

185 

 

180 

5.22 

5,22 

4.50 

4,50 

7.56 

7,56 

91,80 

0,45 

0,45 

 №420 СБ  

Смат из моркови 

Борщ сваей капустой, картофелем на 

курином бульоне, со сметаноЙ 

Плов из отварной птмцн 

Компот из  яблок 

Хлеб птоеничный 

Хлеб роно; то•о: 

ОБЕД 

морковь мдсво растительное 

 

Морковь 

Лук репчатый 

Свекла 

Томат-паста 

Масло растительное 

 

цыплят-бройлеры Им отварной 

масло сливочное 

Лук репчатый 

Морковь 

Крупа рисовал 

 

 

яблоки све•не 

 

вода 

60 

180/7 

200 

 
180 

25 

45 

697 

72,00 

3,00 

20,00 

21,28 

12,50 

9,52 

0,90 

1,00 

4,00 

0,60 

7,00 

78,00 

11,9 

16,3 

86,О 

 

31,92 

6.00 

183,00 

2590 

 57.60 

3.00 

16.00 

10.00 

8.00 

32,00 

0,90 

1.00 

4,00 

0,60 

140,00 

 

73,6 

32,0 

10,00 

1390 

55,0 

 

 

 

0,8 

168,0 

, 28,00 

6,00 

183,00 

25,00 

45,00 

0,79 

1.50 

11,19 

0,14 

1,90 

2,97 

18, 9 

0.06 

4,77 

10.93 

 

0,14 

0,20 

0,54 

16,64 

4,55 

8,12 

31.80 

2$.09 

12,30 

17,84 

99,70 

21,80 

87,64 

282,55 

58,75 

89.19 

1,56 

 

 

№З21  

342 сб  

табл б стр 134,Депи+ 
20!2 табл 6 стр 
144.Дели + 

2012 

 

7,71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смат из моркови 

Борщ сваей капустой, картофелем на 

курином бульоне, со сметаноЙ 

ОБЕД 

морковь мдсво растительное 

 

Морковь 

Лук репчатый 

Свекла 

60 

180/7 

72,00 

3,00 

20,00 

21,28 

12,50 

9,52 

0,90 

 57.60 

3.00 

16.00 

10.00 

8.00 

32,00 

0,90 

0,79 

1.50 

0.06 

4,77 

4,55 

8,12 

21,80 

87,64 

  
 

№З21  

 

соуса 

Капуста 

1 0  

к ие.вочолочный 

Капуста 



0,00 

10,26 

Звпек•ньа творо•ная с иу«тенным 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Творог 

130120 121,55 

 

119,20 24,20 20,06 3378 

   

 

0.54 

 

Чай саиром и линовоч 

Бупочка доро•ная 

Сок в Инд упаковке 

Итого : 

Крупа МАНнМ 

Сметана 

Мве.во свивочное Су-ори 

п•нировочные соль 

молоко 

стушенное 

 чай весовой Свар 

вода 

Мука тоеННЧНДЯ 

мука твеничнм На подвыл 

САПР 

 
масса полуфабриката Мя 

крошки: 

мука пшеннчн•я 

 

180/6/7 

125 

518 

7,80 

6.50 

10,40 

5,20 

5,20 

5,20 

0,65 

20,40 

0,45 

6.00 

30,50 

1,00 

6,00 

6,50 

0,30 

0,20 

15.30 

1,20 

1,00 

1,00 

125 

7,яо 

5,42 

10,40 

5,20 

5,20 

5,20 

0,65 

20,00 

0,45 

6,00 

7.00 

180,00 

30,00 

1,00 

6,00 

0,30 

0,20 

15,30 

57:30 

1,20 

1,00 

2,00 

1,00 

125 

3,39 

0,60 

0,03 

 

6.98 

 

0.00 

6,23 

26.07 

12,63 

26,48 

181,00 

53,00 

2,83 

250 

№412 Делв2О!6 

 

сб дошв2О!б 

 

№418  

ВСЫ  98,0   28,32 

64,11 

27,07 

65,0 

77,71 

240,71 

668.68 

1830,42 

5,87  

День 3 - Ий 

Наименование бднзд и 

продуктов 

 М•сса 

порции 

Кол - во 

Кол - во (В 

Гр) 

Пищевые вещества 
 

Витамин 
 

брутто нетто белку жиры утл-ды Кудл  

ЗАВТРАК 

Каша ячневая с маслом 

 Крупа ячном 

Модоко 

 

 

Масло сливочное 

Чай с молоком.сидром чай псовой Свор  

 
Молоко вода 

Бутерброд сливочным 

 

Батон нарезноб 

Масло сливочное Итого: 

180/5 

! 80/6 

30/5 

406 

22,50 

90,00 

бЯ.оо 

2,50 

0,50 

5,00 

 

0,45  

30,00 

22,50 

90.00 

63,00 

2,50 

0,50 

5.00 

0,45 

30,00 

5,00 

6.06 

3,03 

2,29 

11,38 

6,99 

2,40 

4,50 

30,07 

10,43 

15,49 

$6,04 

228,00 

75,76 

111,68 

1,38 

ПК №10Д 

№ 413 сб дошк2О1б 

№1 деде201О 

2 - ой ЗАВТРАК 

к«пяченое 

(моззо«е) 

Ито• о; 180 189 180 

5,22 4,50 8,64 96,30 

96,3 

2,34 №419 СБ  

рдетитепьное  д г ш 



ОБЕД 

Смат из све•ей ка»усты с морковью 

капуста масса прогретой капусты морковь 

Свор 

Масло растительное 

 

Суп картофельный с п«јенной крупой на кураном бульоне. 

крупа пшенк•я 

 

Мор«овь 

Лук репчатый 

 
Масло растительное 

 

Бувьон 

Ежики куриные с гречневой крупой в сметанно-томатном соусе 

цыплята - бройлеры с/м или фарш вурекный 

крупа гречневая 

 
отварной 

гречневое Лук репчытыЙ 

Масло растительное 

Васса притгушенного лука 

 

муха пшеничная 

 

180 

70,00 

7.50 

3.90 

0.30 

12.00 

$0,00 

10,00 

9, 52 

2,00 

1,30 

120,00 

49,30 

33,60 

5,00 

5,90 

18,00 

2,50 

0,25 

3.50 

6,25 

1,88 

18,75 

1,00 

0,20 

55,50 

50,00 

6,00 

1.00 

0,30 

12.00 60,00 

в,оо 2.00 

1,30 

120,00 

37,00 

32,00 

5.00 

5,90 

12,50 

15,00 

250 

7,50 

0,25 

3,50 

60,00 

25.00 

6,25 

18,75 l„oo 

0,20 

0,84 

1,42 

5,79 

 

3,05 

1.95 

6,24 

-5,42 

8,72 

4,43 

5444 

61,74 

2,79 

5,94 

0,ll 

сб дошк 2016 

сб дошк 20 

пк 748 от оз.! 0:2022 

ВСЕ] 

День 4 - ый 

Наименование  и 

ороду.•гов 

 

Мве.са 

порции Коп - во 

бругго 

Кол - во 

непо 

П«щевые 

белки жиры утл-ды 

 

Кум с 
 

МЫКАронные изле.пнв  ные 

СЛифАчНе3М макаронные изделия 

 

Масло сливочное Кисель 

Кисель-концентрат 

Стор вода 

Х»еб  

Хлеб ржаной Итого: 

вов 

180 

20 

45 

693 

45,50 

275.00 

0,50 

З,оо 

21,00 

6.00 

тяп.оо 

20.00 

45,50 

275,00 

0,50 

 

18000 

20,00 

 4,91 

0,54 

1,52 

2,97 

 3,13 

0,09 

0.16 

0,54 

27,60 

16,18 

9,85 

17,84 

90,04 

158.16 

75 

47,05 

89,19 

0,60 

0,99 

0,00 

9. 

№219 Сб  2016 тж 

6 стр 134,Депи + 

20!2 табл 6 стр 

144,Дели + 20 [2 

Бьгтечкм рубленые из 

рыбы 

Кэртофепь тушёный с  

Набоок из [ОвооВнн•д 

Кондитерское изделие 

Хлеб пшеничный 

Фрукты свежие апе.вьеь«н, 

или  

УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК 

рыба (минтай им БГ) или фарш 

рыбный 

крупа МАННАЯ яйцо 

Лук речтчонй 

 

в 

рапитепьное 

Лук репчоыЙ Морковь соль 

иол«ров•ннзд 

Муха пнуенмчнм 

водвров•нная 

 

банан, или  

140 

20 

зо 

100 

82.20 

2,10 

18,00 

11,20 

0,65 

0,16 

8.00 

2,00 

173,00 

5,00 

8,40 

12,50 

0,40 

18,75 

0,20 

18,4 

180 

20.00 

30,00 

60,00 

60,00 

2.10 1,20 

11,20 

0,65 

0,16 

2,00 

94,40 

130,00 

5,00 

10,00 

0,40 

25,00 

6,25 

1.88 

18,75 

0,20 

18 

6 

180 

20,00 

30,00 

100 

9,76 

3,05 

0,61 

1.50 

0,40 

6,21 

11,75 

0,25 

1,96 

0,24 

0,40 

11,74 

21,15 

6,68 

14,яя 

14,77 

9,80 

1434 

20!.60 

31,38 

83.40 

70,57 

47.оо 

0,25 

36,09 

43,92 

10.00 

ТТК Уез 

№144 сток 2016 

№399 сб дошк 2016 

табл 6 стр 136.Ддетн 

табл 6 стр 134,Депи + 200 

№3Вб СБ доеоњ2О!б 

Итого: 356 

1835 

  17,60 

52,20 

10.81 

54,36 

79,02 576,35 

1668,69 

90,26 

03.81 

 



КАн•а Геркупеео•Ая молочн'я с Сливочным 

офейннй напиток с молоком 

Бутерброд с маслом соввочным 

ЗАВТРАК 

Крупа геркупесо•хя 

 

МАе.по свивочное 

Кофейный напиток 

Батон нарезной 

Масло сливочное 

30/5 

406 

22,50 

158,00 

2,50 

0,50 

5.00 

350 

6,00 

108,00 

зо.оо 

5,00 

22,50 

158,00 

2,50 

0.50 

5.00 

2,50 

6,00 

90,00 

108,00 

зо.оо 

5,00 

7,46 

2.85 

2,29 

12,60 

 

241 

4,50 

33,83 

10,35 

59,6 

251,91 

74,58 

111,68 

438, 

036 

1,17 

1,03 

ПК 

№414 дели 

№1 Дели2О1б 

того: 

Кисломопочный напнток 

аондофильный)  

2 - ой ЗАВТРАК 

180 

 

180,00 

2.67 498 12,55 88,91 1,44 №420 СБ  2016 

Ито[о:  18     2,98 12,55      

Сават из кукурузы 

Суп горочове.(й с картофелем, с 

фри«апе.пькдми 

 

ОБЕД 

кукурузи кус 

 

Каруофеть горох 

морковь 

Лук репчатый 

 
Говонн• бук (котлетное мясо) 

или  

Лук репчатый 

Яйцо куриное 

50 

180jlO 77,66 

1,00 

3,00 

53,2 

16,2 

12.8 

4 

0,7 

 
140 

11,97 

11,97 

1,19 

0,96 

Дб.50 

3,00 

40 

16 

140 

11,4 

 

1,44 

6,29 

3,09 

 

402 

11,94 

132,94 4,65 

4,43 

 СБ 20!6 

 

Котлеты рубленые из говядины 

Капуста Ђшен•я 

из урвз«а 

Хлеб пшеничный 

Хлеб тт•о: 

Вода питьевая 

Соль йодированная полуфабриката 

говядина (котлетное у»с.о) 

фарш Лук редчвгый 

масло раститепьное 

Хлеб 

пшеничный 

Укса полуфабрик•га уведо 

растительное 

капуста свежая масло 

растктепьное морковь  лук 

репчатый тов•тиая паста 

 

совь йодированная урюк 

70 

130 

25 

45 

690 

51,16 

51,16 

15,1 

14.00 

7 

0,7 

186.3 

4,55 

3,25 

6,19 

3,12 

1,56 

0,5 

18,4 

183 

25,00 

14,3 

49 

49 

12,6 

1,5 

11 

14,00 

7 

84 

149 

4,55 

5,2 

3,12 

1,56 

 

6.0 

183,0 

25,00 

45,00 

11,79 

2,65 

0,40 

1,90 

2,97 

27,45 

13,09 

4,78 

0.02 

одо 

 

0,54 

27,37 

11,51 

10,26 

16.60 

дзо 

17,84 

84,4 

211,06 

100,10 

68.20 

58,75 

89, 19 

709,89 

0,84 

22,20  

2,44 

0,00 

 

34, 

СБ дошкодьн. №299, 

20 [6 

№ зоз сбшк20\7 

№394 сб дошк 2016 

табл 6 стр 134.Дели + 

2012 табл 6 стр 

144,Дели + 20!2 

Омлет с сыром 

Чай с 

Кондитерское изделие 

Хлеб П(веннчней 

Сок в инд уодвовке 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

 

чай весовой 

 

150 

180/6 

20 

30 

125 

511 

120 

57 

15,3 з 

0,45 

6.00 

180,00 

20,00 

зоро 

125 

100 

57 

15 з 

150 

0,45 

6.00 

180,00 

20.00 

30,00 

П, 12 

0,06 

1,80 

2,28 

0.63 

15,89 

13,08 

0,02 

3,59 

0,00 

16.93 

25,64 

6.02 

12,77 

14,76 

12,63 

71,82 

237,07 

24,10 

89,74 

70,50 

53,00 

474,41 

05 

0,03 

0,00 

 
 2,50 

2,88 

 

№ 392 дели 2010 

табл 6 сар 134,Депч + 

2012 

№418 Депи2ГЛб 

Ито' о: 

ВСЕГО: 

 

1787 

  

$8,61 63,71 228,51 1711,38 40,91 

 

День 5 - ыЙ 

Наименов.ние блюд и  Масса 
Кол - во 

Код - во (в 
Пищевые вещества Энергетичеспя В•гг•чнн 

Сборник 

брутто   жиры угл-ды   

м о л о  

рьсгтепьное 

вода 

омлета 



Суп чозуочный се звадочк•чи 

С Молоком 

Бутерброд с сыром, маслом с;ззивочным 

ЗАВТРАК 

усыпка (звездочки) 

Сдар 

Молоко 

Вода 

Масло  

Какао-поровзок 

Молоко 

Вода 

Батон наречной 

Масло сьлмвочное 

180 

30/5,5 

426 

16.00 

1,60 

140.00 

66,00 

2,00 

2,60 

6.00 

8О,ОО 

30,00 

5,10 

5.00 

16,00 

1,60 

140,00 

60,00 

2,00 

3,00 

2,00 

6,00 

110,00 

30,00 

 

5,75 

3,67 

3,61 

.оз 

5,21 

3,19 

5,83 

дз 

15,82 

15,49 

48,14 

132,40 

106.74 

128,77 
0.76 

1,43 

0,04 

2,23 

№тоо.гбдогок2016 

КЗ97  

МЗ сб Ji0iBk20i6 

Итого; 

Молоке кипяченое 

(мо»око) 

2 - ой ЗАВТРАК мово«о 180 

0 184,00 180,00 

5,22 

5,22 

4.50 

4,50 

Щ64 

64 

96,30 

96,30 

2,34 

2,34 

№419 СБ  2016 

Итт о: 

Икра вбач•овая 

на курином бульоне. 
с Куриными фрак•пе.пькачи и суетной 

 
ОБЕД 

икра Пбачяо•зя 

капуста 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло  

0'урцы соленые 

'•;одь иодир.ов•.ннв бульон 

пыплпа-бройлегы с$м или 

фарш куры«ыЙ Лух репчатый 

50 

180/10/5 

51,00 

71,82 

18.00 

8.64 

3,60 

19,66 

0,70 

126,00 

5,00 

17,50 

11,97 

1,19 

50,00 

54,00 

14,40 

7,20 

7,20 

10.80 

0,70 

126,00 

5,00 

11,40 

11,40 

0.45 

3,00 

335 

5,74 

2,97 34,80 

111,14 

2,77 

9,57 

СБ доквк. 2016 

сб.ошк2О1б 

Пудинг рыбный 

Рис отварной рассыпчатый с 

сливочным 

Компот из и яблок 

Хлеб г.•ной 

Яйцо 

Вода 

Соль 

рыба 

 БГ) м•сса отварной 

рыбьг Хлеб пшеничный 

 

• мы:са пудинга 

Соус уопочный 

удело сливочное Мука 

Вода 

 

Крупа рисовая 

.СОЛЬ иодиров•нная 

Вода 

Масло сливочное 

яблоки свежие 

изюм 

м.о:д отварных сухофруктов Вода 

 

1303 

180 

45 

• 0,96 

1,00 одо 

68,34 

6,3 

12 

2,25 

10 

10 

0,2 

0,13 

46.80 

360 

281,70 

3,00 

14.;o 

9,20 

183,00 

6,00 

0,80 

0,10 

50,25 

39,75 

8,25 

5,25 

12 

2,25 

0,4 

60 

10 

1,1 

0,2 

0,13 

20 

46.80 

2.60 

281,70 

3.00 

14,50 

9,00 

14,40 

3,14 

с№35 

2,97 

3,91 

5,46 

0,12 

0.54 

5,87 

32,56 

26,2 

17,84 

106,67 

192,01 

108 

89,19 

0,46  

1,44 

№286 СБ дошк 2016 

№304 сб шк 2017 

ПК 

л б стр 144,Делн + 

2012 

  83   21,88    5.55       

Сапат свеклы опарной 

СОУСОМ 

УТОП№нный ПОЛДНИК 

рас:гугтевьное 

со 

ГОВАдиНа (котлетное мясо) фарш 

50 

150/30 

60,80 

3.00 

39,00 

39,40 

2.80 

47.50 

3.00 

37,50 

37,50 

2.80 

30,00 

0,70 

17,88 

3,01 4,13 

 

21,55 

46.40 

317,99 

3,33 

5,12 

сб шк 20! 7 

№30S СБ дошк 2016 

с о у са 



Чай с  

Пиро•ок  

Хлеб пшеничный 

Фрукты 

(яблокн,иди  

и ливонОм 

 

печеный с,по«ндпом 

впельемН, И.пи  

МАСЛО Сливочное готового 

 фарша 

Карчофель 

протертого 

Лук репчатый 

МАСЛО растит.пьное припущенного 

ЛУКЕ 

Масло сливочное 

водвровзнн•я сух•ри 

п•ннровочные псупуф.бри•дта 

выход готовой  

Соус сметанный : 

 

Мука [гоуенвчная 

чай весовой 

вода 

Мука пшеничная в/с 

Мука твенвчн•я 

Мае•о сливочное 

СИАрный песок 

Яйцо »р«ное 

Соль йодированная Дрокжн сухие 

ведя литьевая понимо 

Масло растительное 

Яйцо куриное 

мандарин ) 

180/6/7 

60 

зо 

190,70 

12,72 

1,80 

1.яо 

0.60 

3,20 

7,50 

2,00 

22,50 

0,45 

8.00 

180,00 

зо 

1,32 

1,32 

2,04 

14,04, 

27,6 

0,19 

1,44 

30,00 

100 

143,45 

136.60 

10,60 

1.80 

7,70 

1,80 

0,60 

3,20 

175,00 

150,00 

30,00 7,50 

2,00 

2250 

0.45 

6,00 

7.00 

180,00 

30 

1,32 

1,32 

204 

1,5 

0,36 

14,04 

27 

0,19 

30,00 

100 

0,13 

 

3,50 

2.28 

0,40 

0.03 

3,75 

0,24 

0,40 

26,27 

34,77 

14,77 

9.80 

91,25 

26,48 

187,00 

70,57 

47,00 

695,44 

2,83 

0.03 

0.00 

10,00 

21,31 

№412 Де.и2О1б 

№437 сб  2016 

табл 6 стр 134.Депи + 

20!2, 

№386 СБ до.» 

к.2О 6 

Ито, о: ВСЕГО:  613 

1902 

  24,90 

65,03 

63,12  1801,46 40,12  

2 неделя 

День 6 - ыЙ 

 брутто непо белки жиры утл-ды Ккал с 

kAiiia гноенная молочни с маслом 

 

Чай е  

Бугерброд с сдиВ0чНЫМ 

ЗАВТРАК 

крупа 0\.оеННДЯ Модо«о 

Вода 

 

Масло сливочное 

чай весовой Сапр 

Вода 

Батон н•реуной 

Мвс.до с»ввочное 

180/5 

зон 

22,50 

68.оо 

2,50 

0,50 

5 

0,45 

6 

92 

90 

30.00 

 

22,30 

90,00 

68.оо 

2,50 

0.50 5 

О,45 

 

 

90 

90 

зо.оо 

5,00 

5,19 

3,03 

2,29 

 

6,78 

2,40 

4,50 

24,95 

10,48 

15,49 

197,44 

75,76 

111,68 1,38 

ттк№6Д 

413 сб  

Дени2016 

Ит0\ о:  406   10,51 13,  .9 384,88 1,38  

1 Кисломолочный напиток 

(кефир,  к. «урт) 

2 - ой ЗАВТРАК 

КМС.ЯОЧОЛОЧН.ЫЙ 

   

2,58 3,10 13,60 9139 0,54 К420Сбдо,цк 2016 

Ито го:  180    3,10 13,60 91, 0,54  

Салат из моркови 

Борщ со свежей капустой. 

картофелеч на мясном бульоне ,со 
счетАноЙ 

Бефстроганов из отварной говядины 

Верчиојель  

ОБЕД 

Узе.во растительное 

Капуста 

К•рт•эфепъ 

Лук 
Свекла с 
Томат-п.с:та 

Мде.ло растительное соду 

Буньон 

Сметана 

Гов*дина лопатка Ук 

Соль  

Сметана 

Мука птеничная Мс вода 

питьевая Сод» 

60 

180/7 

40/40 

72,00 

 
3.00 

20.00 

21,28 

12,50 

9,52 

41,00 

0,90 

1.00 

4,00 

140,00 

7,00 

 

6-4.00 

0,40 

9,00 

57.60 

 
3,00 

16.00 

16.00 

10,00 

32,00 

0,90 

1,00 

4,00 

0,60 

140,00 

7,00 

64,00 

0,40 

9,00 

0,79 

 

1,48 

11,55 

3,72 

0,06 

4,59 

 

9,80 

1,26 

4,55 

8,12 

3,02 

 

21,80 

85,97 

144,80 

141,76 

1,56 

 

371 

счзо 

0.65 

ттк 

16 

СБ  2016 

№219, сб доив-2О1б 

блюд и М•сса 

порции 

Кол - во 

(р Гр ) 

Кол- во 
Пищевые вещества 

 

 

Сборник 

 



Напиток из сухофруктов 

Хлеб ржаной 

Лук репчатый 

Мзено  

 

соль иодвров•нняя 

Вода сливочное 

сухофрукты 

во 

45 

2,70 

27,00 

0.32 

О,80 

45,50 

0.35 

275,00 

2.00 

6.00 

183,00 

45 

270 

27.оо 

0,32 

8.00 0,80 

45,50 

0,35 

275,00 

2.00 

 

45 

0,60 

2,97 

0.08 

0,54 

27.67 

17,84 

72 

89,19 

№394 Сб  2016 

табп 6 сгр Г44,Дели + 

2012 

Итог о:  682   21,11 16,33 7,97  10,   

Вйтрушп Еоролевспя 

Нйпиток из  

Кондитерское издевае Сок в унд 

упаковке 

УШIОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

посыпка Низ: Масло 

сливочное 

Муха пшеничная 

песок творожная 

начинка: творог 

Сгх•рный Песок Яйцо 

куриное посыпка низ: 

сливочное 

Мука пшеничная 

Си•рный песок 

 

 

 

 

  

0,63 

 

 

0,00 
 

 

12.63 

 

$ 3.00 

 

2,50 

 

 

 

 

 
№418 

Итого: ВСЕ1 О: 

 75   21,18 13,1  571,78 

03.59 

46,42  

День 7- ой 

Новенование блюд и проду.гОв 

  Кол - во 

 

Коп - во 

  

 

бел «и жиры угл-ды 

Энергетичес•м 

ККДЛ Витамин с 

 

КААва ячном водочная с 

ЗАВТРАК 

180/5 

  

6,06 499 30.07 

  

ПК МОД 



о 

Кофейный напиток с МеАOКоч 

угерброд с сливочным 

Сыр порционно Итог о: 

Крупа ячневая Модоко 

вода 

иодиро«аннм 

Маево сливочное 

Кофейный НыПкГОК 

Мово•о 

Батон наречной Мвсдо 

сл«вочное сыр 

30/5 

10 

416 

90.00 

6Я.оо 

2,50 

0,50 

5,00 

2,50 

6,00 

90,00 

108,00 

30,00 

10,20 

22.50 

6Я.оо 

0.50 

5.00 

2,50 

«00 

90,00 

30,00 

5.00 

10,00 

2,85 

2,29 

2.63 

13,83 

2,41 

4,50 

2.66 

16,56 

10,35 

15.49 

 

74.58 

111.68 

34,33 

448,59 

1,17 

1,17 

 

 

дели20!6 

сбшк2017 

Кисломолочный напиток 

(Кефир,ря.енкщцтык, 

 

 2 - ой ЗАВТРАК 

кисломолоЧНЫЙ  

180[3 

185,00 

3,00 

180,00 

3,00 

5,31 4.58 

8,00 

8,00 

91,50 

91,50 

1,26  №420 СБ довгк2016 

Салат и2 све•ей капусты 

Суп картофельный с  на 

куреном бульоне 

Тефтеди куриные с рисоч в 

счет•нноТ0ц0НОм соусе 

Пюре Картофельное 

Компот из яб.•ок 

Хлеб 

ОБЕД 

капуста мдо:л прогретой 

капусты 

 

 

Морковь 

Л

у

к

 репчатый Масло соль во 

бульон 

 

мука пшенично Масло 

сливочное 

 

вода ,соль 

м•сса теста 

масса готовых клецек 

ЦЬН•гпятз - бройлеры Ым ф•рц1 

куркный 

рис 

отварного р•ссыпчатого рвеа 

Лук репчатый 

Масло р•омтепьное 

 

соус сметанно- том•-гный: 

све&ана мука пшеничная 

пакта соль 

иоднров•ннАя 

 

Моло•о 

Масло спи•очное сову 

ябво«и све.ие 

60 

180 

5V25 

140 

180 

45 

680 

70,00 

7,50 

3.00 

 
0.30 

 

8.6  

0,3 

135 

5,5 

48,80 

31,70 

4,20 

1,50 

0.30 

3.50 

6,25 

1,90 

18,80 

1.00 

0.20 

159.60 ц 12 
5.00 

 
0.52 

31,92 

6.00 

183,00 

55,50 

50,00 

6,00 

1,00 

 3.00 

 
0.30 

7,20 

7,20 

0,3 

135 

18 

5,5 

0.6 

 

0,16 

16,20 

18,00 

31,70 

31,70 

5,00 

4,20 

12,50 

9,00 

1,50 

7,50 

0,30 

3'50 

60.00 

25,00 

6,25 

1,90 

1830 

1,00 

0,20 

115,70 

21.00 

5.00 0,52 

23,00 

6,00 

183,00 

4<.оо 

0,84 

3,77 

8,37 

386 

 

 

2,97 

18, 

4,26 

 
6,70 

4,48 

о, 14 

0,54 

19,18 

5,42 

 

13,55 

18,22 

19.08 

25,09 

17,84 

99,20 

52,44 

117,36 

128,10 

 

103,14 

89,19 

661419 

Z79 

4,14 

2,39 

16,96 

0,81 

 

сб додж 2016 

 

 

 

ПК 698 от 09.04.2021 

339 СБ 2016 

342 сбшк2017 

табл 6 стр 144,Дели + 

2012 

того: 

Бкуочкм рубленые из рыбы 

К»0А гречневая с 

«о..ц.,ВИ С уделом сливочным 

УПЛОТНЕННЫЙ ВОЛДНИК 

рыба (минтай с.•'м БГ) или 

фарш рыбный крупа манная 

Лук репч•тый 

 

крупа гречне•ц вода 

питьевая 

 

морковь лук репчатый 

70 

вод 

71,4 

55,1 

1.26 

15.5 

 

 

 

54,70 

 82,0

0 

0.33 

22,00 

2,40 

52,5 

52,5 

1,8 

1,05 

13,0 

 

54,70 

82.00 сизз 

1!5.оо 

17.00 

2,00 

8,54 

 

3,80 

5,43 

2,37 

 

10,28 

26,43 

124.60 

141,96 

0,22 

 

1,36 

 

 ПК 

сб дошв2О16 

морковь 

растительное 

лука 

1 , 9 2  

0 , 1 6  

панировочные 

растительное 

М к а  подуф дбеик•т' 8 3 , 0  



м•с•::• као•м с наело сливочное 

Чай с мармеладом чай весовой 

вода питьевая 

Фрукты све•ве 

(яблоки.или тгтелы:нн, иди 

100 

- 3.00 

0,45 

160 

10 

100 

зо 

130.00 

3,00 

0,45 

160 

10 

2,28 

о 

0,40 

19,32 

9,80 

 

14,77 

80,60 

47,00 

0,02 

10,00 

0,00 

№ 41 Г сб  2016 

№386 СБ 

Хтеб 

Итого: 
30 30 0,24  20!2 

ВСЕГ 1782   $3,12 48,76 243.71 1658,30 11,60 

41,12 

 

День 8 • ой 

Наименов.ние бу»од и продуктов 
М•ееа 

порции 

Код ы во 

(В Гр) 

РУП0 

Кол - во 
Питоевые вещества 

 бея «ижмуы 

 

Кил 

 Сборник рецептур 

ЗАВТРАК 

КАШЕ МАННАЯ молочная с маслом с,пчвочным 

Крупа м.нн.•я 

Молоко Сапр 

соль иодчров•нндя 

К с медоком  

КакА0-порошок свар Молоко вода 

Б (;ЛвВочным 

Батон НАроноЙ 

Мвсдо сливочное Итого: 

180/5 

180 

30/5 

400 

 
22,50 

158,00 

2,50 

0,50 

5.00 

2.00 

6,00 

110,00 

30,00 

5.00 

22,50 

158,00 

2,50 0.50 

зоо 6,00 

 

 
80,00 

36,00 

5,00 

5,17 

 3,67 

2,29 

11,13 

4,31 

3,19 

4.50 

12,00 

угл-ды 

29,13 

 

15,49 

178,49 

111,68 

1,05 

1,43 

 

 

№397 депи2ОIО 

 

Дели2ОIО 

2 - ой ЗАВТРАК 

Молоко киоченое 

моноко 

Итого: 

180 

180 

 

180,00 

5,22 

5, 

4,50 

4,50 

8,64 

8, 

380, 

96,30 

96 

2, 

2,34 №419 СБ дошк 2016 

ОБЕД 

Сапат из отварной с•еклы 

Масло растительное 

Щи са снехей х.пу«ггой с кдр•гофепем на курином 

бульоне. со сметаной 

Капуста свети Картофель  

Лук репчатый Маево рвепггепьное соль 

иодврованнвя бульон 

Ж•рыое из филе птицы цыплята - бройлеры Им геповоЙ 

 ГОНЦЫ 

 

лук репчатый морковь 

М•едо сд«вочное сопь вода 

питьем,я 

Компот Из урюка 

Урок 

 

Хлеб ржаной 

60 

 
180/7 

200 

180 

45 

672 

72,96 

3,60 

50,00 

31,92 

12,50 

9,52 4,00 

о.70 

 

7.00 

107,3 

193 

15 

79 

0.8 

25,1 

18.40 

6.00 

183,00 

00 

57,00 

3,60 

40,00 

24,00 

10,00 

8,00 4,00 
о.70 

7,00 

101,2 

.44 

145,1 

12,5 

«з 

25,1 

'8.оо 

6,00 

10.00 

45,00 

1.36 

15,67 

0.40 

2,97 

1,26 

3.66 

4,59 

10,64 

 

0,02 

0,54 

19,45 

5,01 

4,77 

 
19,60 

16,60 

17,84 

63,82 

56.34 

70,02 

236,20 

89,19 

2,34 

5,70 

8.00 

0,72 

2,44  

16,86 

 

 

 

ПК от 24062020 

№394 сб дошк2О1б 

табл 6 стр 144,Дели + 

2012 

полдник 

Омлет натуроьнь\й 

 

 

 

Чай ссидром чай Усовой 

Слойка 

 

 

теста 

С•хар  

Мве,но сливочное 

150 

180/6 

50 96 

75 

35 

0,45 

180,00 

31,00 

1.00 

0,40 

0,40 

1,00 

2,50 

3,00 

12,50 

5.00 

2,50 

80 

75 

155 

2,5 

150 

 

33,00 

1,00 

0,40 

0,40 

1.00 

2,50 

2,50 

12,50 

5.00 

2,50 

п, 12 

0,06 

4,22 

[3.08 

6,02 

 

25,64 

29,22 

237,07 

24,10 

 

0,28 дошагнь 

№ 392 дои 2010 

блюд и купвн•рных сту 

150 СБ 

Счесу 

омлета 

М у к а 

иодировднндя 



Хлеб  

Сок ве«л утоовке 

пф 

растительное 

зо 

125  

0,90 

30,00 

125 

57,50 

0,75 

0.13 зоро 

125 

2,28 

0,63 

0,24 

0.00 

14,77 

12,63 

70,57 

53 

 

0,00 

2,50 

6 стр 134Дели + 

2012 

 

ИТ ого: СЕ1 О:  541 

1 9 

   18,3 18,15 

4,10 

882  

216,23 1 

 2,81 

24,49 

 

День 9- ыЙ 

блюд и продуктов 

  

Кол - во 

(в гр ) 

брутто 

Кол - во 

нетто 

Пищевые 

жиры угл-ды 

Энергетичеспя 

пенность 

Ккал 

итаммн 

с 

 Сборник рецептур 

Каша гноенччнзя модочн•я с маслом 

 

Чай с  

Бутерброд с сыром, 

 

того: 

ЗАВТРАК 

Крупа мвеничная 

нолвров•ннзя 

свивочное 

чай 'есовой 

Вода 

Батон н•реуной 

МАСЛО сливочное 

180/3 

180/6 

30/5/5 

409 

22,50 90, 

2,50 

0,40 

3,00 

0,45 

 

92 

90 

30,00 

5,10 

5,00 

22,50 

68,00 

2,50 

0,45 

 

 

90 

90 

30,00 

5,00 

5,00 

7,73 

3,03 

3,64 

14,40 

5.60 

340 

5,20 

13,70 

39,81 

10,48 

14,83 

65,12 

241,16 

 

75,76 

 

120,67 

437,59 

0,86 

1,38 

0,04 

2,28 

 ТТКЊ 9Д 

№ 413 сб  2016 

МЗ сб дошк2О1б 

КИсЛомоЛоЧНЫЙ напиток (Кеф 

няпнток 

яиндофильн№й) 

2 - ой ЗАВТРАК 

на.Пи•ГОК 

180 

lB<.oo 

 

2,67 2,98 12,55 88,91 1,44 

 

У,420 СБ дош« 2016 

Итого:        2,98 12,ss      

Салат из моркови 

Суп-лапкоа домашняя на курыном 
бу дьоне с м•сом птицы 

Б ИТОЧКИ  

Капуста тушеная 

Квеель 

Хлеб р..ной то1 о: 

ОБЕД 

морковь масло расгнт«пьное 

Мука  

Яйцо 

соль иодиров•нная 
ЛАЮЩИ 

Морковь 

Лук репчатый 

Маево растительное 

 

цыплята - бройлеры сл или 

фарш куриный морковь Лук 

репчатый 

Масло рхг•ггельное 

препушенного лука оль яйцо 

М

ук

а 

пшеничная масса по масло 

 

КАПУСТЕ масло 

растительное МОРКОВЬ лук 

репчатый томатнм паста 

мука гноены 

сопь йодированная 

 

 

60 

70 

во 

 
180 

45 

72,00 

3.00 

24.30 

15,00 

4.80 

2,80 

0,60 

10.00 

9,52 

170,00 

1.00 

84,9 

57,89 

16,53 

18 

 
0,57 

О,84 

5,25 

2,6 

 

186.30 

4,55 

3,25 

6,24 

3,12 

1.56 

0,5 

21.00 

6,00 

 

4590 

57.60 

3,00 

23.00 

10,00 

15,00 

4,00 

16,00 

8400 

8.00 

4,00 

170,00 

 

55, в 

55,13 

13,12 

8 

0,57 

0,7 

5,25 

82,6 

2,6 

149 

4,55 

5,2 

3,12 

1,56 

0,5 

21,00 

6,00 

180,00 

45,00 

0,79 

3,96 

 
2,65 

2,97 

21,29 

0.06 

5,35 

 

8,10 

4,78 

0,54 

18,92 

4,55 

8,37 

14,95 

10,26 

 
16,18 

17,'84 

21,80 

104,00 

154,75 

100,10 

75,24 

89,19 

1.56 

О.60 

 

0.07 

 
22,20 

0,99 

 

 

пк 

сб gow•20l6 

акт прор•оетгки от 

25.12.2018 №S69 

№ 354 сб шк 2016 

пк 

табл 6 стр 144,Дели + 

20!2 

Пудвнг творо—ныЙ с  

с опром и лимоном 

уплотнвнный полдник 

 

Сворный весок Сопь 

йодированная 

Масло сливочное 

Суори п•нвр.овочные 

Сметна по«ндпо 

130/20 

180/677 

10,40 

7,80 

10,40 

0,30 

5,20 

5,20 

5,20 

20,40 

110.50 

10,40 

6.50 

10,40 

0.50 

5,20 

5,20 

 5,20 

20.00 

19,82 

0,13 

14,01 

0,03 

46,53 

389,70 

 

26,48 

0,41 

2,83 

 

№2А9 СБ дошк 2016 

№ 393 дели2ОIО 

мЯ*0ТИ  птицы 

М а н н а я  крупа 



 

Фрукты свежие 

(яблоки, или апепьеин, или бАн•нули манддрнн) 

 100 

0.45 

6.00 

8.00 

180,00 

100 

0,45 

6.00 

7,00 

180,00 

100 

0,40 0,40 9.яо 47,00 10.00 №386 СБ дошк.2О16 

ВСЕГО:     10,35 

58, 1 

4, 

49,54 

62,56 

211,37 1534, 

1324  

День 10 - ый 

 Наименование  и 

 

Мкс; 
Кол - во 

брутто 

 

Код - во 

нетто 

  

жиры 

 Энергетически 

Вечность танин Сборник рецептур 

ЗАТАК 

КАНА Геркудссо•дя МОЛОЧнц С ма.едс,М сливочным 

Крупа геркулесовая 

Сапр 

сопь  

 Мдсдо с..•ввочное 

 

Кофейный 

Вода 

Бутерброд С удс,ВОМ  

Батон нарезной 

180/5 

180/6 

30/5 

40 

22,50 

158,00 

350 

0.50 

5.00 

2,50 

6,00 

90,00 

• 108,00 

30,00 

5,00 

  

7,46 

2,85 

2,29 

11,60 

9,52 

2,41 

4,50 

утл-ды 

33,83 

10,35 

15,49 

Ккал 

251,91 

74,58 

111,68 

036 

1,17 

 

МЗ95 делил Н) 

де.„и1ОIО 

22,50 

158,00 

2,50 

0.50 

5,00 

2,50 

6,00 

90.00 

30,00 

5,00 

Масло итого: 

2 - ой ЗАВТРАК 

молоко 

Итого: 

180 

180 

   

5,22 

16,43 

4,50 

8,64 96,30 

2,03  

2,34 №419 СБ  2016 

ОБЕД 

Сапат из свежей капу©ты кдгтуБта икса прогретой капуџты морковь 

Саир 

Мае.оо растительное соль 

ленино•дскнИ на мясном сс сметвноЙ 

 

Крупа перловая 

Морковь 

Лук репчатый 

Маево растительное 01урцы соленые 

водвров•нндя 

Будьон 

Гудяш из отварной говяоны говядина  6/К Соль йодированная 

УЕ:саотвврной говядвны Морковь лук репчатый  

ВОДЕ питьевая томатная паста мука пшеничная 

Мс растительное 

Макаронные из.дел«я отврныр 

мак•ронные издезяня 

 

МАСЛО сливочное 

Ко«оетг из  и яблок сване 

отварных сухофруктов 

 Вода  

Хлеб роноЙ  

60 

поп 

40/40 

во 

45 

682 

70.00 

7,50 

1,00 

3,00 

79,80 

8,00 

4,76 

3,00 

21,84 

0,70 

132,00 

7,00 

64,00 

0,40 

17.50 

8.50 

30,00 

1,20 

2,00 

270 

45.50 

275,00 

0,50 

2,00 

1430 

9,20 

183,00 

6.00 

45,00 

 

55,50 

50,00 

6,00 

1,00 

3.00 0,30 

8,00 

8.00  

4,00 

3.00 

12.00 

0,70 

132,00 

7.00 

64,00 

0.40 

40,00 

14,00 

7,10 зоро 

1,20 

2,00 

470 

45.50 

275,00 

0.50 

2.00 

14,50 

9,00 

14,40 

183,00 

6,00 

45,00 

5,22 

0,84 

2,99 

10,69 

3,92 

0.35 

2,97 

 8, 6  2,34  

3,05 

 
8,01 

- 11,26 

3,36 

0,54 

5,42 

25,60 

2,62 

27,64 

26.2 

17,84 

52,44 

198,54 

131,20 

145,06 

 

89,19 

2,79 

6,11 

0,74 

1.44 сб дошк 20l6 

сбдо«пк 2016 

№293 сб речептур 2016 

№219 Сб  2016 

пк 

табл 6 стр 144Леди + 

20!2 

 УПЛОТНЕННЫЙ ИОЛДНИК 70 
63.30 

 
46,2 

21,7 26,34 7,82  724,43   



Котлеты рыбные рыба (минтай сл БГ) соль чодвров•нн.я 

ировочные мак:еа полуфабриквга 

Узе.по растительное ис отирноЙ рассыпчатый с 

узевоч 

Крупа рисовая соль 

Вода 

Масло сливочное 

 

 

Шипо«нмк 

13Qi2 

18046 

0,7 

12,6 

18,20 

7,0 

3,0 

0,60 

281,70 

2,00 

18,4 

0,7 

12.6 

7,0 

81,0 

3,0 

46,ВО 

0,60 

281,70 

2,00 

 

18 

8,99 

3,13 

4,26 

2.48 

025 

31,72 

6,68 
101,72 

161,79 

31,38 

0,46 

43,92 

№234 сб иж 2017 

№ЗО4 сб 20! 7 

№399 сб  20[6 

Вода питьевая 

Кондитерс•ое изде«ие 

Хлеб пвзеннчный 

Сок в внл 

40 

30 

125 

180 

40,00 

 
30,00 

125 

180 

40,00 

30,00 

125 

3,00 

о.63 

3,92 

0,24 

0,00 

 

29,76 

14,77 

- 12,63 

156.80 

70,57 

53,00 

0,00 

2,50 

 
+,20l2 табл 6 стр 
134,Дели + 20 [2 

№418 

 

ВСТ 

 

1851 

  18,64 

58,23 

11,14 

$8,42 

 103,38 

277,01 
1844,16 

46, 

62,33  

ИТО1 за дне 18030,00   81,51 362,2  23 0,32 887,3   

ИТОГО зя 1 день в с мнем на 1 воспнт•нввка 1803 00      236 03 168 74 47  

1.Предуемотрснные среднесуточные норны,  

2„При каких-либо продуктов, в целях  на р•внОценные по составу продукты в соответствии с тзблнней зэмены продуктов по белом и 

углеводам  

З . При разработке меню лги пошкольных учре.ле«иб (ДОУ) были использованы следующие  

Сборник рецептур б»в.јд и кулинару«ых издевий для учре•дений, 

Тутепьян В.А., МогильныйМ.П. Моек— Дети т•рвкг 201 Ог. 

1.2 Сборник рецепт бу»од и кулинарных нздевий мя предприятия общественно!» , 

Тугевьян В.А.  2004 г. 

1.3 Таблица химичес\ого и калорийно€ти российских продуктов питания Тутельян В.А., 

Мое»ва Дели Плюс 2012 г. 

1.4 Справочник рецептур бп•ољпдя  детей г. Моеквы,выпуск 4,2003 

1.5 Сборник технологичес.их  рене;пур блюд кулин•рньгх  для 

детского питан«я, “Пвр•гнер 2010 

1.6 Сборник рецептур на продукцнв) для детей в довзкозгьных Тугельгн В,А., 

МогильныйМ.П. Депи плюс 201 Бг. З . В меню претуемотрено сырья: 

говядмна 1 коегорцч упитанности ; птица охлаждённ•я потрошенно рыба моро—енм крупная средоя 

потроојеннм без головы куриные усповно при массе брутто 48г- массой непо 40г картофель рассчитан по 

закладке продуктов с!. отходы) морковь. свекла с 1.09 (207' отходу) масло СЛАВОЧНОе с массовой 

долей огурцы соленые в бан•ах без уксуса, с лимонной кислотой сметана с уксов0Й долей кисломолочные 

продукты, молоко с уж:совой долей жира 

сухари  


