
 
 

 

 



 ежедневный график работы с 7.00 до 16.00; 

 в субботние дни с 7.00 до 15.00 часов; 

 выходные дни: воскресенье и праздничные дни.  

3.Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1.Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования и адаптированной образовательной программы для детей с ОВЗ (при 

необходимости), утверждается приказом заведующего на 1 сентября каждого года. 

3.2.Образовательная деятельность проводится в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования в 

Учреждении осуществляется: 

 воспитателями в групповых помещениях; 

 музыкальным руководителем в физкультурно-музыкальном зале; 

 воспитателями в в физкультурно-музыкальном зале во всех возрастных группах (кроме группы от 

1,5 до 3 лет) по физическому воспитанию детей; 

учителями по шахматам и иностранного языка – в групповых помещениях; 

Максимально допустимый объем недельной непрерывно образовательной деятельности составляет: 

для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю; 

для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю; 

для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю; 

для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю; 

для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 15 занятий в неделю. 

3.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-

10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

3.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 

30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 



3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

4. Режим физического воспитания 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и закаливающих 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. 

4.2. Допуск к занятиям физической культурой обучающихся осуществляется на основании сведений, 

содержащихся в заключении медицинских организаций, выданном по результатам проведенных 

профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

4.3. Используются формы двигательной активности: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, 

организованная образовательная деятельность физической культуры в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и 

другие. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используется оборудование и 

инвентарь физкультурно-музыкального зала, группы и спортивной площадки в соответствии с 

возрастом и ростом воспитанника.  

4.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия 

по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, 

с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурно- музыкальном зале.  

4.5. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном 

зале. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

4.6. Летняя оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В дни каникул и в летний 

период организованная образовательная деятельность с детьми проводится по образовательной 

области физкультура и музыкальное воспитание. 

4.7. В летний период проводятся еженедельные праздники различной тематики, спортивные и 

подвижные игры, экскурсии, наблюдение во время прогулки и другие. 

4.8. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в день — не более 20 мин; 



интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в день — не более 10 мин; 

персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 мин, суммарно в день — не 

более 20 мин; 

планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 мин. 

4.9. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

4.10. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

4.11. Просмотр телепередач, учебных фильмов, мультфильмов допускается не чаще 2-х раз в день (в 

первую и во вторую половину дня) в образовательных целях. Непрерывная длительность просмотра 

телепередач, мультфильмов составляет в младших и средних группах не более 20 мин., в старших и 

подготовительных группах - не более 30 мин. 

 

5.Ответственность 

5.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, младшие 

воспитатели, музыкальный руководитель несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований 

допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о 

соответствии их санитарным правилам. 

6.  Документация 

6.1. Документация, регламентирующая организацию образовательной деятельности  в Учреждении: 

• Основная образовательная программа дошкольного образования,  

• Годовой план деятельности на учебный год; 

• Комплексно-тематический план. 

           Перспективное планы  образовательной деятельности . 

• Расписание образовательной деятельности; 

• Календарный план образовательной деятельности. 

6.2. Посещение воспитанниками образовательной деятельности фиксируется педагогами  в табелях 

посещаемости. 

7. Заключительные положения 

7.1. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия нового. 


