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Режимные процессы |.2-2 rада 2-З rода З-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 леr

Приём детей,
свободная игра,
самостоятельная
деятельность,
утренняя гимнастика

7.30 - 8.10 7.30 * 8.10 7,з0 -8"ю 7,з0 _ 8.10 7.з0 - 8.10 7.00 - 8.10

Свободная игра 8.I0-8.з0 8.10-8.з0 8.10-8.30 8.10-8.з0 8.i0-8.30 8.10_8.30
lIодготовка к
завтраку, завтрак

8.з0-8.50 8.з0-8.50 8.з0-8.50 8.30-8,50 8.з0-8.50 8.30_8,50

гигиенические
процедуры,
самостоятельная
деятельность

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная
образоватеJIьнrul

деятельность
оод

9.00-9.10 9,00-9.10 9.00-9.15
9.40-9.55

9,00 _9.20

9.40_10.00
9.00 -9.25
9.40-10.00

9.00 -9.30
9.40- 1 0.10
10.20-
10.50

Игра, самостоятельная
деятельность

9.10_10.00 9.10-10.00 9.15-9.40
9.55-10.00

9.20-9.40 9,25-9.4а 9.з0-9.40

Второй завтрак 10.00-i0.10 10.00-10.10 l0.00-10.10 l0.00 - l 0.10 l0.00 -
l 0.10

1 0.10 *
10.20

ГIодготовка к
проryлке, проryлка

10.10-1 1.50 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.10 l 0.1 0-
l2.15

l0.50-
|2.20

Возвращение с
проryлки.
гигиенические
процедуры,
подготовка к обеду,
обед

1 1.50_ 12.20 12.00- l2.з0 i2.00_ 12.30 12.10- l2.40 12.15-
12.45

12.20-
т2.45

Подготовка ко сну,
дневной сон.

i2.20-15.00 12.30-15.00 l2.30-15.00 12.40-14.50 12.45-
14.50

12.45-14.45

Постепенный подъем,
самостоятельная
деятельность

15.00-1 5. l0 15.00_t 5.10 l5.00-15.10 l4.50-15.00 14,50-
l5.00

14.45-14.50

Кружок или ОЩ 15.10-15.20 15.10-15.20 15.00-15.20
(вт,гrг)

l5.00-
|5.25

l4.50-
15.20(вт,пт
)

самостоятельная
деятельность, игры

15.00-15.20
(пн,ср,чет)

l4.50-
l5.20(пн,с
р.чт)

Полдник 15.20_15.35 15.20-15.35 15.10-15.з5 15.20-15.з5 15.25_
l5.35

15.20-
15.з5

Подготовка к
прогулке, прогулка.
Уход детей домой

15.35-16.30 15.35-16"30 l5.35-16.з0 l5.35-16.30 l5.з5-
l6.30

15.35-
16.30


