
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
<<Ста роикшурм и нски й детский сад <<Кояшкай>> Сабинского

муниципальноfо района Республики Татарстан>>

условия питания

Организация питания в МБЩОУ кСтароикшурминский детский сад кКояшкай>
осуществJuIется кчж за счет средств родителей (законньпr представителей), TzlK и за счет
средств бюджета.

Организацию питаниrI детой (полуrение, хранение и учет продуктов питания,
производство кулинарной продукции на пищеблоке, создание условий для приема пищи
детьми в группе и пр.) осуществJuIют работники rфеждения в соответствии со штатным
расписанием и функциональными обязанностями (заведующий, поваро воспитатель,
младшие воспитатели).

Все продукты, поступающие в МБДОУ кСтароикшурминский детский сад кКояшкай>
сертифицировzlны.

Воспитанники r{реждения пол}л{ttют 
".ruro"*o*o"Ja 

питание, обесгrе.*rвающее

растущий организм детей энергией и основными пищевыми веществЕlI\,Iи. При
ОРГаниЗации питания уtIитываются возрастные физиологические нормы суточной
потребности в ocHoBHbD( пищевых веществах.

При распределении общей ка.гtорийности суточного питания детейо пребываrощих в

rIреждении 9 часов, используется следующий норматив: завтрак - 20Yо; обед - 35%;

уплотненньй полдник - 25 -30%).

Питание в rфеждении осуществJuIется в соответствии с приморным цикJIичным
двонадцатидневным меню, разработанным на основе физиологических потребностей
детей в пищевьж веществах с учетом рекомендуемьIх среднесуточньD( норм питtlниrl дJuI
возрастной категории с1,2 до 7 лет, утвержденЕым заведующим ДОУ. При составлений
меню и расчете ка.ilорийности соблюдается оптимtlльное соотношение пищевьIх веществ
(белков, жиров, углеводов), которое cocTtlBJuIeT 1 : 1 :4 соответственно.

Приготовление первьIх, BTopbD( блюд осуществJuIется на основе техЕологических карт,
оформленных в картотеке блюд в соответствии с двенадцатидновным меню.

Ежедневно в меню вкJIючаются: молоко, мясо, картофель, овощи, хлеб, крупы, сливочное
и растительное масло, сЕ}хар, соль. Остальные продукты (творог, рыба, яйцо и лругие) - 2-
3 раза в неделю.

При отсутствии, к€lких либо продуктов, в целях полноценного сбалаrrсированного
питаЕия, производится замена на равноценныо по cocтtlBy продукты в соответствии с

угверждонной СанПиН2.4.|.З049-13 таблицей замены продуктов по белкам и углеводtlп{.



Вьцача пищи в группу осуществJUIется строго по угвержденному графику только шосле

проведения приемочного KoHTpoJUI бракеражной комиссией. Результаты KoHTpoJUI

регистрируются в <Журнале бракеража готовой кулинарной продукции>.

Пищевые продуктЫ хрЕlнятся в соответствии с условиями их хрtшения и срокапdи

годности, установленными предприятием-изготовителем в соответствии с нормативно-
техничесКой документацией. Складское помещение для хранения продуктов оборудованы
гигрометраI\dи (приборалли для измерения влажности и температуры воздуха),

холодильньпл оборулованием с контрольными термометрatI\,Iи.

устройство, оборудование и содержание пищеблока ,щоу соответствует санитарным

правилzlм к организациrIм общественного питания. Всё технологическое и холодиjьное
оборудование в рабочем состоянии.

,щля приготовления пищи используется электрооборулование, электрическая плита. В
помощении пищеблока проводится ежедневнаJI влtDкнаrI уборка, генеральная уборка по

утвержденному графику.

Питьевой режим в ЩОУ организован в соответствии с требованиями СанПиН.


