
Для чего нужно делать артикуляционную гимнастику?  

    Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей 
подвижности органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, 
нижняя челюсть, мягкое нёбо. Точность, сила и дифференцированность 
движений этих органов развиваются у ребенка постепенно, в процессе 
речевой деятельности.  

    Работа по развитию основных движений органов артикуляционного 
аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики. Цель 
артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 
определенных положений органов артикуляционного аппарата, 
необходимых для правильного произношения звуков.  

Как проводить артикуляционную гимнастику? 

1. Артикуляционная гимнастика обязательно должна проводиться 
систематично, в противном случае новый навык не закрепиться. 
Желательно заниматься 2 раза в день. 

2. В процессе выполнения необходимо следить за качеством 
выполнения движений, снижение качества – признак переутомления, 
лучше этого не допускать. 

3. Артикуляционные упражнения необходимо выполнять перед 
зеркалом. Размер зеркала должен быть таким, чтобы ребенок видел в 
нем себя и взрослого. 

 4.Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком 
положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги 
находятся в спокойном положении.  

5. Проводить упражнения лучше эмоционально, в игровой форме. 

6.Взрослый должен следить за качеством выполняемых ребенком 
движений: точность движения, плавность, темп выполнения, 
устойчивость, переход от одного движения к другому.      

7. Все упражнения должны выполняться точно и плавно, иначе 
артикуляционная гимнастика не имеет смысла. 

8. Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается 
напряженность движений органов артикуляционного аппарата. 
Постепенно напряжение исчезает, движения становятся 
непринужденными и вместе с тем координированными.  

Как организовать работу? 

 Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении. 

 Показывает его выполнение. 

 Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует 
выполнение. 


