
Зачем нужен логопед?

Ребенок не рождается со сложившейся речью. Постепенно, шаг за шагом, он 
учится правильно и четко произносить звуки, связывать между собой слова, строить 
предложения, ясно и последовательно излагать свои мысли. Но, к сожалению, 
иногда речевое развитие происходит с опозданием или с особенностями развития. В 
этом случае поможет логопед – специалист, исправляющий нарушения речи. При 
слове «логопед» многие вспоминают комичные сцены из кинофильма «По 
семейным обстоятельствам». Все это смешно, пока проблема нарушений речи не 
коснулась Вас и Вашего ребенка.

Заботливых родителей беспокоят масса вопросов:

    Правильно ли развивается речь у моего сынишки или дочурки?

    Нужно ли беспокоиться или нам ещё рано?

    В чём причина нарушения речи?

    Почему дети стали плохо говорить? Ведь раньше к логопеду обращались 
единицы? – вспоминают бабушки.

    Как помочь ребёнку?

Во всем этом поможет разобраться учитель-логопед.

Чем занимается логопед?

Вопреки распространенному мнению логопед не только «ставит» звуки. Работа 
логопеда начинается с развития у детей внимания, зрительного и слухового 
восприятия (узнавания и различения), памяти и мышления. Без этого невозможно 
наладить полноценный образовательный процесс. В задачи логопеда входят 
расширение и обогащение словарного запаса детей, развитие связной речи и 
обучение грамоте, исправление грамматических ошибок.
Кроме владения методиками коррекции устной и письменной речи, логопед знаком 
с основами невропатологии, психопатологии, патологии органов слуха и речи.

Может ли мама сама определить, нужен ли ребенку логопед?

Дети овладевают правильной речью постепенно, в течение нескольких лет. Для 
каждого возраста существует своя норма.К году нормально развивающийся ребенок 
употребляет уже 3–4 «лепетных» слова, понимает отдельные слова, соотносит их с 
конкретными предметами. Понимает простые инструкции, сопровождаемые 
жестами («где мама?», «дай ручку», «нельзя»). К двум годам употребляет 
предложения из двух-трех слов, понимает и правильно выполняет двухступенчатую 
инструкцию («пойди на кухню и принеси чашку»), имеет словарный запас минимум 
50 слов. К двум годам ребенок уже правильно произносит звуки: п, б, м, ф, в, т, д, н, 
к, г. Если к 2,5 года у ребенка не формируется элементарной фразовой речи – значит, 
темп его речевого развития отстает от нормы. В речи трехлетнего ребенка 
постепенно формируется умение правильно связывать разные слова в предложения. 



От простой двухсловной фразы он переходит к употреблению сложной фразы с 
использованием падежных форм существительных единственного и множественного 
числа, употребляет в предложении простые предлоги (на, в, под, за, с, из) и союзы 
(потому что, если, когда). К 3,5 года значительно увеличивается количество 
прилагательных. В речи четырехлетнего малыша уже встречаются 
сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, употребляются предлоги 
(по, до, вместо, после, из-за, из-под), союзы (что, куда, сколько). К этому времени 
осваиваются свистящие звуки (с, з, ц), а также ы, э, несколько позднее шипящие (ш, 
ж, ч, щ). Звуки р, л обычно появляются к 5–5,5 года. К пяти годам ребенок полностью 
усваивает обиходный словарь, пользуется обобщающими понятиями (одежда, овощи 
и т.д.). В словах уже не встречаются пропуски, перестановки звуков и слогов; 
исключение составляют только некоторые трудные незнакомые слова (экскаватор и 
т.п.). В предложении используются все части речи. Ребенок овладевает всеми 
звуками родного языка и правильно их употребляет в речи.
  Если речь детей значительно отличается от этих норм, следует обратиться к 
логопеду. 

Могут ли родители сами исправить речь ребенка?

Несомненно, трудно переоценить роль матери или других близких людей в 
развитии речи ребенка. В настоящее время появилась масса книг, помогающих 
родителям развивать речь ребенка, например: Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, 
играя; Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения; Швайко Г.С. 
Игры и игровые упражнения для развития речи.
Иногда бывает достаточно привлечь внимание малыша к правильному 
произнесению звука, чтобы получить положительный эффект. В других случаях 
предварительно необходимо развить артикуляционную мускулатуру с помощью 
артикуляционной гимнастики. Однако если, несмотря на ваши усилия, ребенок в 
течение месяца занятий так и не научился правильно произносить звуки, лучше 
всего обратиться к профессионалу. 

Каких детей берут на логопункт?

На логопедический пункт зачисляются дети с 5 лет с несложными (по сравнению с 
диагнозами для логопедических садов) речевыми нарушениями. На логопедические 
пункты берут не всех детей обычного детского сада, а только самых нуждающихся в 
помощи. Существует очередность в зависимости от степени тяжести нарушения 
речи. В первую очередь зачисляются дети 6 лет, которым через год поступать в 
школу. То есть ребята из подготовительной группы. А так же те, кто не закончил 
занятия с логопедом в прошлом году. На оставшиеся места зачисляется часть детей 
старшей группы. Все остальные, нуждающиеся в помощи логопеда, ставятся на 
очередь. Дети более младшего возраста из средней группы могут получить 
логопедическую помощь, только если на логопункте работает не один логопед, а два.

Сколько детей зачисляется на логопункт?



 Количество детей, одновременно занимающихся на логопедическом пункте, не 
должно превышать 20—25 человек. Так как логопедическая помощь требуется 
большому количеству детей с разными видами речевых диагнозов, то сроки работы с 
каждым из детей могут сильно различаться. Поэтому с логопункта в детском саду 
дети выводятся не всей группой, а индивидуально, по мере исправления речевого 
нарушения. А на освободившееся место сразу же зачисляется другой ребенок из 
стоящих на очереди.

Отчего это бывает?

Причинами нарушения речи могут быть различные факторы или их сочетания:
- Трудности в различении звуков на слух (при нормальном слухе); 
- Сниженный физиологический слух; 
- Повреждение во время родов речевой зоны, расположенной на макушке; 
- Дефекты в строении речевых органов - губ, зубов, языка, мягкого или твёрдого 
нёба. Примером могут служить короткая уздечка языка, расщелина верхнего неба, 
называемая в народе "волчьей пастью", или неправильный прикус; 
- Ребенок не нашел нужную позицию языка, для «чистого» звука; 
- Задержка речевого развития из-за задержки психического развития; 
- Неблагоприятное речевое окружение (взрослые или дети, окружающие ребенка 
имеют дефекты речи, либо неразборчивую речь); 
- Нарушения иннервации языка, щек, губ, повышенный или пониженный тонус 
мышц лица и артикуляционного аппарата; 
- Несформированы фонематические процессы. Ребенок путает на слух звуки, 
заменяет один звук другим, меняет звуки в словах местами, не может определить 
первый, последний звуки, последовательность звуков и слогов в словах; 
- Также одним из факторов может быть наследственность; 
- Снижение уровня интеллектуального развития; 
- Педагогическая запущенность (недостаточно уделялось время на воспитание и 
обучение ребенка).


