YTBEpKACHO

W.0:3asenyiomero

MBJIOY «I1PP-
Caiidpyanuna I H.

an MEPHOE NECATHIHECBHOE MEHIO
Ha 1nepuoj oceHb-3uMa 2025-2026 yueOHbIii 1o
JUJIs1 OpraHu3aluH MATaHus )ICTEﬁ B BO3pacre
ot 1.5 1o 7 ner ¢ 12- yacoBbIM NpeObIBaHUEM

1 nenn
Ipuém HaumenoBanue 01032 IInmessbie Bemecrsa Oneprernyeckass | Buramun Ne
DM I Macca Benku, r | Xupey, r | Yraesoms, HEHHOCTE C penenType
MOPIHH r (krau)
3aBTpak Kama monounas repkynecoas 200 9,2 10,7 32.2 262.8 1,04 33
Byrepbpos ¢ ceipom 35 3,6 2.8 10,0 80,5 0,0,6 3
Kodeiinpiit HanuTok ¢ MOJIOKOM 180 4.5 3,6 18,2 124,7 0,78 395
2- saBTpak Cok a6nounbiii 100 0,5 0,1 9.9 43 2,00 442
Oben Canar U3 MOPKOBH 60 0.7 3,0 4.8 496 ;15 41]
Vxa u3 ropbyium co cmeraHoi 200 17.8 6.5 32 2629 12,75 232
['peyanuku ¢ MICOM rOBSMHBI 120 13,8 11,6 23,8 254,8 0,74 146
Coyc cmeraHHbIi ¢ TOMaTOM 50 1,2 1.9 4.8 47 1,82 355
XneG pxaHoit 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0
Xneb nieHu4HbIH 30 2:3 0,2 15,1 71 0
Komnor u3 cmecu cyxo(pykToB 200 0 0 9.7 38,7 0 402
[Monanuk Monoko KHIa4YeHHoe 200 5.6 4.9 9.3 104,8 1,04 15
ITupoxku nevyexbie ¢ KAMycTok 100 9,7 8,1 498 3115 14,56 451
Vikun Kaprodens TyuieHsiii B Monoke 150 6,3 6,1 413 246,7 18,26 £33
Yaii ¢ caxapom 185 0 0 9.7 38,7 0 430
Xneb nueHruuHbIA 30 2.3 0,2 15,1 71 0
Hroro 80,9 60,1 | 306,9 2109,8 54,20




2 IeHb

IIpuém HaumenoBanue 6.,10n1a Macca InmeBble BelecTBa OHeprerudeckasi | Buramun Ne
i fopruH benku, r | XKups,r | Yriesoast u?:::;;b ¢ PEleTypHt
,T
3aBTpak OMJIET ¢ 3€JICHBIM T'OPOIITKOM 100 11,7 155 3,6 201,3 0,73 219
X11e0 nIIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 151 71,0 0
Kaxkao ¢ MojIokoM 200 5,2 4,2 171 128,5 0,78 433
2- 3aBTpaK Cok s10104YHbBIH 100 0,5 0,1 9,9 43 2,00 442
Oo6en Cainar «CBeKOJIKa» 50 0,7 3,0 41 46,5 1,92 50
Cyn kapTodenbHbIi Ha KypHHOM OYyJIbOHE 250 10,3 7,0 374 259,4 18,85 77
CO cMeTaHO’
[ToB U3 MepIoBOH KPYIBI C MICOM 180 12,0 12,3 27,2 267,2 0,58 265
TOBSLAMHBI
I'penku u3 nieHUYHOro Xj1eba 25 29 0,2 19,2 904 0 3
Xeb pxanoi 50 3,3 04 21,2 102,0 0
Kommot u3 cmecu cyxodppykTos 200 0 0 9,7 38,7 0 402
TTonmauk Barpymika ¢ TBoporom 50 13,8 14,4 443 363,3 0,24 25
HanuTox u3 miogoB MIMMOBHUKA 180 0,3 0,1 13,4 60,7 32 17
VoxuH Kama monouHast kykypy3Has 200 8,6 10,3 31,7 255,0 1,88 35
Byrepbpon ¢ ceipom 35 3,3 2,8 75 68,6 0,06 3
Yaii ¢ caxapom 185 0 0 9,7 38,7 0 430
Hroro 74,8 70,6 270,9 2034,4 59,04




3 neHp

puém HaunmenoBanue 0,rona Macca IInmeBsbie BenecTBa JHepreruveckasi | Buramun Ne
10001011 mopuMu | o JKuper, T | YrieBomsr HEeHHOCTh C penenTypbl
’ ’ - (kKan)
3aBTpak 3pasbl U3 TBOPOra ¢ H3I0MOM 150 224 16,0 41,0 409,5 0,22 29
Coyc MOJIOYHBIH (CITaIKHA ) 50 0,9 0,6 4.6 28,1 0,13 20
Xi1e6 nIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0
Kaxkao ¢ Mmosiokom 200 5,2 4.2 171 128,5 0,78 433
2- 3aBTpaK Banan 100 15 0,5 21,0 96,0 10,00
Oo6exn Canar u3 0eJTOKOYaHHOW KaITyCThI 60 1,0 3,0 35 452 10,8
Bopii Ha M.k.0. co cMeTaHoi 200 10,3 6,8 31,2 232,5 22,85 22
[ITaunens 3 Msaca TOBSIUHEL 60 9,9 10,8 6,3 161,6 041 271
Pusorro ¢ oBomamMu 150 35 45 31,4 179,9 1,37 316
Xneb pxaHoi 40 2,1 0,3 13,6 65,3 0
XJ1e0 NIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0 402
[Monguuk [psHuKN 20 1,2 0,9 15,0 73,2 0
MoJI0KO KUIITYEHHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 1,04 15
Voxun Camnar 13 MOpKOBHU 60 0,7 3,0 4.8 49,6 1,15 41
[Tuia, TymeHHas B coyce ¢ OBOIAMH 70 195 17,9 15 250,1 1,35 302
MakapoHHbIE U3/IeTHs OTBAPHEIC 150 6,4 48 411 233,0 0 14
X11e0 NIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Yaii ¢ caxapom 185 0 0 9,7 38,7 0 430
Hroro 97,1 78,6 305,9 23479 49,38




4 neHb

[Tpuém Haumenosanue 0rona Macca [IumeBsle BemecTBa OHepreTuyeckas Buramun Ne
UM nopuuu Bemn,t | KnpeLr | Yriesoms: [IEHHOCTb C penentypsl
e (xkam)
3aBTpak Kamma monownast pucoBas 200 7,7 9,1 355 256,3 1,04 36
ByTrepbpon ¢ ceipom 35 3,3 2,8 75 68,6 0,06 3
Kodetinpiif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 45 3,6 18,2 124,7 0,78 395
2- 3aBTpaK slonoko 100 04 04 9,8 47 10,00
Ob6en Canar u3 kapToens ¢ COJICHBIMU Or'ypIIaMH 60 0,8 3,0 50 51,0 2,88
Cyn rpedHeBbIi Ha M.K.0. CO CMETaHOM 250 10,1 7,0 31,1 232,7 12,61 98
Kamycra Tyimienas ¢ MsicoM TOBSITUHBI 180 11,9 10,1 11,0 184,9 36,30 335
Xneb pxaHoi 50 3,3 04 21,2 102 0
X1e0 nieHNYHbII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Kommor n3 cmecu cyxoppykToB 200 0,56 0,00 27,89 114 0,40 241
IMonguank Kedup 200 58 5,0 8,0 106 1,40 435
VoxuH Camnar 13 MOpKOBH 60 0,7 3,0 6,8 57,3 1,15 41
TpeyronbHUKH C MSICOM TOBSIIFHBI H 170 19,0 18,4 69,2 518,5 12,83
Kaprodenem
Yaii ¢ caxapom 185 0 0 9,7 38,7 0 430
Hroro 70,1 63,2 260,2 1909,3 79,06




5 nenn

puém HaumenoBanue 010na Macca IInmeBsbie BenecTrBa JHeprerudeckasi | Buramun No
MULIH NOPUMH | Bemey 1 | JKupsl, r | YiIeBOmb, EeHHOCTh C penentypbl
r (kkain)
3aBTpak CBIpHHUKH W3 TBOPOTA CO CTYIIEHHBIM 120 21,6 14,0 432 388,7 0,28 231
MOJIOKOM
Kakao ¢ MmosokoM 200 52 4.2 17,1 128,5 0,78 433
X1eb nIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
2- 3aBTpaK SIonoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00
Ob6en CasiaTt U3 penJaroro Jiyka ¢ 3eJICHBIM 60 1,0 3,6 49 56,6 2,54
TOPOIITKOM
Cyn BepMHIIIeNIeBBIN Ha M.K.0. 250 9,7 5,4 32,0 215,6 12,60 100
T"oiyOIIBI ¢ MSICOM M PHCOM 180 13,3 14,1 18,3 259,7 36,76 8
Xneb prkaHoi 50 3,3 04 21,2 102 0
X710 NIIeHuYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Komnor u3z cmecu cyxopykToB 200 0,56 0,00 27,89 114 0,40 241
TTongaux [pstaIKN 30 1,8 14 225 109,8 0
MOoI0KO KUIISTYEHHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 1,04 434
Vxun Kotaersl u3 peiObl MUHTAH 70 10,4 38 57 98,9 0,52 239
[Trope kaprodenbHOE 150 5,8 6,1 379 230,5 18,26 321
X11e0 NMIIeHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Yaii ¢ caxapom 185 0 0 9,7 38,7 0 430
Hroro 84,9 58,8 286,4 2032,6 82,78




6 IeHb

Hpuém HaumenoBanue 6.1101a Macca IMumeBsble BemecTrBa JHeprerudeckasi | Buramun | Ne peuentypsl
MUIH opumn benku, r | XKups, r | YraeBonsl, IEHHOCTE C
- (kxan)
3aBTpak Kama monouHast «irokomnaaka» 155 8,2 9,4 28,1 231,2 1,04 189
ByTepbOpon ¢ macnom, ¢ chipom 35 3,7 111 10,1 155,3 0,06 3
Kaxkao ¢ Mmonokom 200 5,2 4,2 17,1 128,5 0,78 433
2- 3aBTpaK S16110K0 100 04 04 9,8 47 10,00
Oo6en Canar u3 MOpKOBH 60 0,7 3,0 6,8 57,3 1,15 41
Bopmr Ha M.k.6. co cMeTaHOH 200 11,5 17,7 31,9 248,5 23,17 22
BedcTporanos u3 Msica roBsyIHHBL 70 8,8 12,1 24 160,8 0,98 375
[Trope xaprodensHOe 150 6,1 6,1 40,3 241,7 19,46 335
Xneb prxkaHoi 50 3,3 04 21,2 102 0
Xi1e6 nureHNYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Kommor n3 cmecu cyxoppykToB 200 0,56 0,00 27,89 114 0,40 241
TTonmauk [MpsHuKK 30 1,8 14 225 109,8 0
MOoJI0KO KHITSIUEHHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 1,04 434
VoxuH Knemu xypunbie ¢ prucom 70 12,8 17,6 49 229,4 0,58 39
MakapoHHBIE U3/IE1sT OTBAPHBIE 150 4.3 45 274 167,4 0 14
Xi1e0 NIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Yaii ¢ caxapom 185 0 0 9,7 38,7 0 430
Hroro 76,3 82,6 282,4 21994 58,27




7 neHn

Hpuém HaumenoBanue 6.1101a Macca IMumeBsble BemecTrBa JHeprerudeckasi | Buramun | Ne peuentypsl
MUIH opumn benku, r | XKups, r | YraeBonsl, IEHHOCTE C
- (kxan)
3aBTpax 3arekaHka U3 TBOPOTa ¢ KITyOHUIHBIM 150/15 22,2 194 36,1 415,4 0,28 27
MTOBU/IOM
ByrepOpon ¢ maciom 25 16 8.4 10,1 122,2 0,00 1
Kaxkao ¢ Mmonokom 200 5,2 4,2 17,1 128,5 0,78 433
2- 3aBTpaK CoK s107104HBIN 100 0,5 0,1 99 43 2,00 442
Oo6en Canar «Hummoianao» 50 0,8 3,6 45 54,1 2,28
Cyn nepinoBbIi Ha M.K.0. CO CMETaHON 250 9,7 6,7 32,0 2314 12,61 80
TomyO1ibl TeHUBBIC 170 13,3 16,8 15,0 274,3 36,72 5
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,4 21,2 102 0
Xi1e0 NIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Komrmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,56 0,00 27,89 114 0,40 241
[Monguank Kedup 200 58 50 8,0 106 1,40 435
VoxuH Ukpa xabaukoBas 60 0.1 2.9 0.6 29,0 0,29 53
Paccrerau ¢ Tpeckoit u pucom 170 19,9 121 52,6 398,7 1,12
Yaii c caxapom 200 0 0 10,5 418 0 430
Hroro 83,3 78,7 240,3 2032,3 56,53




8 nenn

Hpuém HaumenoBanue 6.1101a Macca IMumeBsble BemecTrBa JHeprerudeckasi | Buramun | Ne peuentypsl
MUIH opumn benku, r | XKups, r | YraeBonsl, IEHHOCTE C
- (kxan)
3aBTpax Kamma monounas kykypy3Has 200 8,6 10,3 31,7 255,0 1,88 35
ByrepOpon ¢ ceipoM 35 3,3 2,8 7,5 68,6 0,06 3
Kaxkao ¢ Mmonokom 200 5,2 4,2 17,1 128,5 0,78 433
2- 3aBTpaK Arnienbcud 100 0,9 0,2 8,1 43,0 60,0
O0en Canar n3 permuaroro Jyka 50 0,8 3,0 45 48,8 2,28
Cyn — namiia AoMaiHsIsi Ha KypuHOM 250 6,6 4.2 13,0 116,2 0,58 86
OynboHe
Kotners! 3 Msca roBsiquHbI 70 9,8 10,5 6,4 166,8 0,43 282
Kamycra Tymenas 150 38 4.2 15,4 117,3 36,30 336
Xneb prkaHoi 50 3,3 04 21,2 102 0
Xi1e6 nIIeHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Kowmmot n3 cMecu cyxopyKkToB 200 0,56 0,00 27,89 114 0,40 241
TTonmauk [MpsHukn 30 1,8 14 225 109,8 0
MoI0KO KUIITYEHHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 1,04 434
Vxun BUTOYKM WM KOTJIETHI MAHHBIE 150 7.8 134 38,0 302,6 0,52 204
Coyc MOJIOYHBIH (CITa KM ) 50 09 24 6,6 52,2 0,13 20
ByrepOpon ¢ maciom 25 1,9 4,3 12,6 96,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,5 418 0 430
Hroro 61,7 70,0 251,0 1894 4 104,01




9 neHnb

Hpuém HaumenoBanue 6.1101a Macca IMumeBsble BemecTrBa JHeprerudeckasi | Buramun | Ne peuentypsl
MUIH opumn benku, r | XKups, r | YraeBonsl, IEHHOCTE C
- (kxan)
3aBTpax 3amnekaHka U3 TBOpOTa ¢ H3IOMOM 150 33,2 249 26,0 471,9 0,46 27
Xi1e6 nIIeHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Kaxkao ¢ Mmonokom 200 5,2 4,2 17,1 128,5 0,78 433
2- 3aBTpaK SAbnoko 100 04 0,4 9,8 47 10,00
O0en Caiar «CBeKojKa» 100 8,0 10,1 15,2 184,0 7,0 50
[I{u 13 cBexelt KammycThl ¢ KapTodeneM Ha 250 9,7 6,8 27,8 216,4 21,61 84
M.K.0. CO cCMeTaHOH
[1710B 13 pECOBOIA KPYTIBI C MSICOM 150 11,0 10,3 29,6 255,3 0,50 84
TOBSIJIITHBI
Xneb prxkaHoi 50 3,3 04 21,2 102 0
Xi1e6 nureHNYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Kommor n3 cmecu cyxoppykToB 200 0,56 0,00 27,89 114 0,40 241
TTonmauk Bynouka «k 4aroy» 50 3.8 1,9 249 132,0 0 485
MOoJIOKO KHITSIUEHHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 1,04 434
Vxun Karma oBcsnas xxuakas 155 9,2 10,6 29,6 2522 1,04 189
ByrepOpon ¢ ceipoM 35 3,6 2,8 10,0 80,5 0,06 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 29 2,4 145 91,8 0,53 394
Hroro 100,6 80,1 274,7 22470 43,02




10 nenn

Hpuém HaumenoBanue 6.101a Macca IInmessble BelecTsa JHeprerudeckass | Buramun | Ne peuenrtypsbl
nHinH fiopumu benku, r | XKupsl r | YriaeBonsl, IEHHOCTE C
- (kKan)
3aBTpak Kama miennynas xxuakas 155 9,0 9,2 32,0 248,4 1,04 189
ByrepOpon ¢ ceipom 35 3,3 2,8 75 68,6 0,06 3
Kodetinpiif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 45 3,6 18,2 124,7 0,78 395
2- 3aBTpaK I'pyma 100 04 0,3 10,3 47 5,00
Ob6en Canar n3 0eT0KOYaHHOU KaIyCThI 60 0,9 3,0 52 51,8 9,24
CBEKOJIbHUK Ha M.K.0. CO CMETaHOMI 200 94 6,5 29,3 216,9 14,42
burouky u3 Msica rOBSIAUHEI 70 9,6 10,6 75 160,9 041 272
[Trope u3 ropoxa 150 15,6 51 325 238,3 0
Xneb prxaHoi 50 3,3 04 21,2 102 0
Xi1e0 nuIeHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Komrmor n3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,56 0,00 27,89 114 0,40 241
[MonaHuk Badm 30 0,8 1,0 23,2 106,2 0
MoJIOKO KUIITYEHHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 1,04 434
Ve Ukpa xabaukoBas 60 0.1 29 0.6 29,0 0,29 53
Cyne u3 ppIObI MUHTAl C STIHEBOW KPYIIOH 150 11,5 59 6,7 130,4 0,13 250
Xi1e0 NIIeHNYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0
Yaii ¢ caxapom 185/10 0 0 9,7 38,7 0 430
Hroro 78,9 56,3 255,5 1860,3 32,41




UTOIoO 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro IInmeBbie BemecTBa JHepreTuveckasi HeHHOCTb Buramun C
benku, r Kupsl, r YrueBogsl, T (rcxcar)

Hroro 3a Bech nepros 808,7 699,0 27343 20667,4 618,69
CpenHee 3HaYCHUE 33 TICPUOT 80,9 69,9 273,4 2066,7 61,87
Coneprxanre OCIIKOB, )KUPOB, YTIIEBOIOB B 15,7 30,4 53,9

MEHIO 33 TIeproj] B % OT KaJIOPHHHOCTH

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/ 11O IPUEMAM ITNIIA (B I'PAMMAX)
Bo3spacr nereii 3aBTpak Il 3aBTpak Oben Ioaauuk Y:iKuH
1,5 no 7 ner 389 100 761 230 424




