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HHosicHuTENBbHAS 3aIIMCKA
IIporpamma «HelipourpsD» peanusyercsa B paMKax COLMAIbHO-IIEAArOTHYECKOro
pa3BUTHSA AETEW JOLIKOIBHOIO BO3pACTa.
[IporpamMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE CJEIYIOIIMX HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
1. ®enepanbHbiii 3akoH 00 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit ®deneparmu ot 29.12.2012
Ne273-®D3 (¢ uBMEHEHUSIMU U TOTIOJTHEHUSIMHU )

2. ®enepanbhbiii 3ak0oH OT 31 urons 2020 r. Ne 304-D3 «O BHECEHMU U3MEHEHUN B
@enepanbublii 3ak0oH «OO0 oOpazoBanun B Poccuiickoii denepanuu» Mo BOMPOCaM
BOCIIUTAHUSI 00YYAIOIINXCS»

3. Konuenmmsi pa3BuTHs IOMOJHUTEIBHOrO oOpa3oBanusi neredt g0 2030 rona,
yrBepkieHHas PacnopsikenneM [IpaBurensctBa PO ot 31 mapra 2022 r. Ne678-p

4. ®enepanbHbli MPOEKT «Ycmex Kaxaoro pedeHka» B paMkax HanumonambHOTro
npoekra «O0pa3oBaHue», yreepxaeHHoro IIpoTokonom 3acenanus npesuauyma CoBeta
npu Ilpesumenre Poccuiickori @enepanii 1O  CTPATETMYECKOMY  PA3BUTHIO U
HalMOHaNbHBIM npoekTaM oT 3.09.2018 NelO

5. Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemieHusi Poccuiickoir @enepammu ot 3.09.2019
Ned67 «OO0 yrBepxknenun lleneBoil Momenu pa3BUTUS PErHMOHANBHBIX  CHUCTEM
JOTIOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs IeTEH

6. ®enepanbublii 3akoH OT 13 wmroms 2020 r. Nel89-®3 «O rocymapcTBEHHOM
(MyHUIIMTIATBHOM) COLIMATBHOM 3aKa3e Ha OKa3aHUE TOCYJapCTBEHHBIX (MYHUIIMITATBHBIX )
yCIIyT B COIMAIbHOM cepe» (C MBMEHEHUSIMU U JOTOJIHEHUSAMHU, BCTYITUBIIUMHU B CHITY C
28.12.2022 1.)

7. Tlpuka3z MunuctepctBa npocsenieHus: Poccuiickoit @enepanyu ot 27 urons 2022
r. No629 «O0 ytBepxknenuu [lopsaka opraHu3aluyd U OCYIIECTBICHUST 00pa30BaTENIbHOM
JESTENILHOCTH T10 TOTIOTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEeIbHBIM MPOTpaMMam

8. Ilpukaz MuHHCTepcTBa 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit denepanuu OT
23.08.2017 Ne816 «O6 yrBepxkaenun llopsiaka TNpuUMEHEHUS OpraHU3aAIUsIMU,
OCYIIECTBIISIOIIMMU  00pa30BaTENIbHYIO  ACSATENBHOCTh,  AJEKTPOHHOIO  OOy4eHws,
JTUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHM TMpH pealu3alud 00pa30BaTeIbHBIX
nporpamMmm» (ytpatut cuiny ¢ 1 centsops 2023 roma) (ecnu mporpaMma peam3yercs ¢
MPUMEHEHHEM  DJIEKTPOHHOTO OOy4eHHs ¢ JHUCTAHIMOHHBIX  00pa30BaTEIbHBIX
TE€XHOJIOT A

9. Ilpuka3z MunucrtepctBa npocsenienus: Poccuiickoit ®enepannu ot 5 aBrycra 2020
roga Ne 882/391 «OO0 opranuzanuu ¥ OCYIIECTBICHUH 00pa30BaTENbHOMN JESTEIBHOCTH
mpu ceTeBoi ¢opMe peanm3anud 00pa30BaTEIBHBIX MPOrpaMM» (€CiHM Tporpamma
peanusyeTcs B ceTeBoil popme);

10. CIT 2.4. 3648-20 «CaHuUTapHO-MIUAEMHUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHU3alMsIM BOCIHUTAHHS U OOYYEHHUS, OTIbIXa U O3JOPOBJIEHUS JIETEU U MOJOICKI,
yTBepkaeHHble [locTaHoBieHMEM [J1aBHOr0O rocyIapCTBEHHOIO CAaHMTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepannu ot 28.09.2020 1. No28;

I11. Mertoanueckue  pEeKOMEHAAUWK IO  peaau3aluu  JOHOJIHUTEIbHBIX
o011e00pa3oBaTeNibHBIX MNpPOrpaMM € MPUMEHEHHUEM JJIEKTPOHHOIO OO0y4YeHus U
JUMCTAaHIIMOHHBIX 00pa3zoBateNbHbIX TexHoJIoTHi (IInchkMo MuHMCTEpCTBa MPOCBEIIEHUS

or 31 sauBaps 2022 rtoma Ne JII'-245/06 «O HampaBlIeHUH METOIUUYECKHUX
peKoMeHaalui») (ecnu MporpaMMa peaau3yercd C MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOTO

Hoxymen QQNTSHIA ARG RIS B, Q0 RA3QRAT S B HBIK RS HOJOT HiT); [erearonsi
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12. YcraB 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aLHH.

13. Tlucemo MunuctepcTBa oOpa3zoBaHus U Hayku PecnyOnuku Tatapcran ot
07.03.2023 Ne 2749/23 «O HampaBiI€eHUHM METOJUYECKMX PEKOMEHAALMNA 10
MPOEKTUPOBAHUIO M peaM3alMK JOMOJHUTENBHBIX 0011e00pa30BaTeIbHBIX MpPOrpaMM B
HOBOW peaKium».

14. Tlucemo MunuctepcTBa oOpa3zoBaHuss u Hayku PecmyOmuku Tartapcran ot
02.02.2024 Neo 1235/24 «O MeTOAMYECKOM COMPOBOXKIECHUU JESATEIIBHOCTH COBETOB
oOyyJaromuxcs o01eo0pa3oBaTebHbIX OPraHu3aIun.

1.1. HampaBJieHHOCTBH JONOJHUTEJIBHOH 001Iepa3BUBaIONIEH IPOrPaAMMBbI

JlonmoaHUTENbHAS o01eobpazoBaTesibHast oO01iepa3BUBaroIas rporpamma
«Hewpourpsp» sBisercs [IporpaMMon conuaibHO-T'YMaHUTAPHON HANPABIEHHOCTH.

[Iporpamma pa3paboraHa B CBeTe€ OCHOBOMoOJararomux TtpedoBaHuit denepaibHOro
rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOIO CTaHJIApPTa JIONIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHUs K CTPYKTYpe
[Iporpammel u ee 00BeMy, YCIOBUSIM peanu3anuu [I[porpaMMbl U pe3yibTaTaM €e OCBOCHHSL.

Conepxxanue [IporpaMMbl OpUEHTHPOBAHO HA Pa3BUTUE PEUECBOM IEATEILHOCTU YEPE3
HEHWPOIICUXOJIOTHYECKUE UTPhI, HA (POPMUPOBAHUE TIPEATIOCHUIOK JJIsi YCIIEITHOTO Pa3BUTHUS
pebeHKka B II€JIOM; Ha CHCTEMATH3allMi0 W Y4YeT pa3BUTHSA JETEH Ha OCHOBE pPa3HBIX
UCTOYHHMKOB (MTPBI, OOIICHMSI, 00yUeHHUsI, UTAK, Jajee); Ha OpraHu3aluio padoThl C JICTbMHU
110 OCBOCHUIO coaepxkanus [Iporpammel. B xone peanuzanuu

[IporpamMmmbl TIpeayCMaTpUBAETCS COBMECTHAsl IEATEIBHOCTh I€Jarora M JETEe B
IpoIIecce 3aHATHH, B UTPE, B OOIIIEHUH, a TAKKE CAMOCTOsITeIbHAS IS TEIHHOCTD JETEH.

1.2 HoBu3Ha, aKTyaJIbHOCTD, NeJJarorudeckas mejaecooopasHocts IIporpammel

HoBusHa nporpammsel. HeHporcuxonornyeckue Urpbl — 3TO CIEUAIIBHBIE UTPOBBIE
KOMIUIEKCHI, CITIOCOOCTBYIOIIME PAa3BUTHIO TMCHUXMUYECKUX MPOILIECCOB: MaMATH, BHUMAHMSI,
MBIIUICHUS,  Pa3BUTUIO  3PUTEIBHO-MOTOPHOM  MPOCTPAHCTBEHHOW  KOOPAMHALIUH,
AKTHBU3AI[MU PEYM U MOMOTaloT CAENATh B3aWMOJEHCTBUE MPABOTO M JEBOTO MOJIyLIApPHS
rapMOHUYHBIM. OHHM TIOJIE3HBI M JUISI TUIEPAKTHUBHBIX JIeTeld, U HA00OpPOT, dYepecuyp
MEJUIUTETBHBIX M TAcCUBHBIX. OCOOCHHO aKTUBHO ATO HYKHO JeJaTh B JIOUIKOJBHBIN
MIEPUO/I.

Jlns  nmereit BakHO JBrOKeHHE. [lpw BBITOMHEHUW ONpeneNEHHBIX (PU3NUCSCKUX
JCUCTBUN B XOJ€ HEHPOUTPHI, U 0Opa3yrOTCs ATH HEHPOHHBIE CBSI3W, HAINpaBJICHHBIC Ha
pa3BUTHE KOHUEHTpAIlMM W BHHUMAaHWs, KOOPAWHALMU, YMEHHUsS YyBCTBOBAaTb CBOE TEIO;
pa3BHUTHE MaMSITH, MEJIKOIN 1 00Iell MOTOPUKH, YMEHUS OPUECHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
MPOUCXOAUT paboTa HAJ TapMOHUYHBIM B3aUMOJEHCTBHEM TOJyIIApUi; aKTHUBU3ALUA
peun; paboTta HaJl SMOLMOHAIIBHOW YCTOMYMBOCTBIO, MOBBIIIIEHUEM BHUMAaHMS, MOBBIIIICHUE
MPOAYKTUBHON pabOTOCIIOCOOHOCTH.

A 3HAYUT COOTBETCTBEHHO, MOBBIMIACTCS CLIOCOOHOCTH K O0YUYEHHIO.

[IpakTrueckas 3HaUMMOCTb MCHOJIb30BAaHUSI HEUPOUTP B CUCTEME 3aHSITUU COCTOUT B
TOM, YTO CHUCTEMa OPUTMHAIBHBIX YNPAXHEHUN M UTpP, MOMOTraeT LEJIOCTHO Pa3BUBATH
ncuxo(U3nYECKoe 3/I0POBbE JAETEH JTONIKOILHOTO BO3pacTa. 3aHsATUS C HEMpoUrpaMu, ¢ ux
UTPOBBIMH CIO’KETaMH CMOTYT yBJI€Yb PEOEHKA, BbI3BATh Y HET'O MOJIOKUTEIBHBIE IMOIUU, U
TE€M CaMbIM MOJJIEPKUBATH UHTEPEC K 3aHATUSIM C YU4ETOM 00pa3oBaTeIbHBIX MOTpEeOHOCTEN
pebeHKa 1 ero 0cCo0eHHOCTEHN NMCuXoPpu3ndeckoit paboToCIOCOOHOCTH.

Anpecar nporpammsl. [Iporpamma «Helpourpel» akTyanbHa sl IE€TEN TOLUIKOJIBHOTO
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®opMbl U METOJbI 00yUYEeHUsI, TUIT U (POPMBI Opranu3anuu 3aHsaTuil dopma 00yyeHus:
OYHal.

Mertonbl oOydeHus:

*  HaISAJHbIE: IEMOHCTpPALMS, WILTIOCTPUPOBaHUE, MOKa3 NeAarora.

* ClIOBECHbIE: 00BICHEHHE, Pa3bsICHEHUE, PACCKA3, UHCTPYKTAKX.

*  NPAKTHYECKHUE: 3aHMMATEJIbHbIE YIPAXKHEHUS, FPAPUIECKOE pUCOBAHUE.

Turbl 3aHATHI:

*  3aHATHUS KOMOMHMPOBAHHOTO THUIIA.

Bunap! 3anaTuii:

*  NIPAKTUYECKUE 3aHSITHS

®opMbl OpraHu3alUu JAEsITeIbHOCTH:

*  TIOATPYIIOBAasi.

Pexum 3anatui:

1 pa3 B Henemto, 1o 1 3aHATHIO, TPOJOJIKUTEIBHOCTD 3aHATHS — | aKkaJeMUYecKui yac
(30 MmunyT) (IEpE 3aHATUAMU U MOCJIE TPOBETPUBAHKUE TIOMEIIICHUS ).

O06BeM nporpaMmbi- 36 4acoB.

Cpok peanuzanuu nporpaMmsi - 1 roja.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl. AKTYaJbHOCTb JaHHOW MPOrpaMMbl 3aKIIOYACTCS B
TOM, YTO OHA COCTaBJICHA C YY€TOM COBPEMEHHBIX TpeOoBaHU. PazHooOpa3Hbie (HOpMBI U
pPUEMBI, SIBIISIOIIUECS OCHOBOM MpPOrpaMMbl, MOMOTalOT PEOEHKY OPUEHTUPOBATHCS B
OOJBIIOM TMOTOKE HH(POPMAIMM, M B COOTBETCTBHUHM CO IIKOJBHBIMU TpeOOBaAHUSIMU
BOOPY’)KalOT TIPaMOTHBIMU TpueMamMu €€ 00pabOTKH, 3alIOMHHAHMS U BOCIPOU3BEICHUS,
y4aT JIETKO CIHpPaBISATHCA C YBEIUYMBAIOIIMUMCS OOBEMOM 3HAHUN, HEOOXOIUMBIX JJIs
KU3HU COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY.

OnHUM U3 aKkTyaJdbHBIX HAINlPABJICHUI BHEAPEHUS MHHOBAIMOHHBIX TEXHOJIOTUN B
oOydJaromuii Mporece SBISETCS HCIOJIb30BAHUE HEUPOIICHXOJIOTHYECKUX TEXHOJIOTHM.
O} heKTUBHOCTh HEUPOIICHXOJIOTUYECKOr0 (MICMXOMOTOPHOTO) TOAXOJa JIoKa3aHa
HayKOW M mpakTukoi. OH SIBISIETCS 370pPOBBE cOeperaronieil ¥ UrpoBOM TEXHOJIOTHEH.
JIaHHBI TOAXOJA MPEANOJaracT KOPPEKUHUIO HAPYIIEHHBIX NCUXUYECKHX MPOIECCOB -
BHUMAaHHWSI, TaMATH, MBIIUICHUS, PEYH W JIPYTUX, SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM C(hephl
peOE&HKa depes IBUKCHUE.

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHon chopme. Ne 05 ot 07.11.2025. UcnonHutens: Myrunosa H.H. 0 INEKTPOHHbIN
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1.3 Hean u 3apaun peaausauuu IIporpaMMbl 0 10NOJIHUTEIbHOMY
00pa3oBaHUIO
Heap peanu3anuu NporpamMMbl: pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBHS,
CIIOCOOCTBYIOIIEE aKTUBU3ALMU MBICIUTEIBHON €ATEIbHOCTH U PA3BUTHUS peun y erei 6 —
7 JIeT 4epe3 HEUPOUTPHI.

3agaumn:

JI71 1oCTHKEHNS TTOCTABIIEHHOU LIEJIU PELIAIOTCS CIEAYIOIINE 3a1a4u:
odyuarwue:

- HAY4YUTh JETEU IMOCIEN0BATEIBHO BBIIIOJIHATH ICHCTBUSI HEUPOUTD;

- OOy4HTh I€Te MPUMEHSITh UTPBI B CBOOOHOM JIEATETILHOCTH.
paszeusaioujue:

- COBEPIIIEHCTBOBATH MaMsITh, BHUMAaHUE, MBILLIJICHUE,

- pa3BUBaTh BOCIPUATHS, BOOOpaXKEHUE, p€Ub, TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH

- pa3BUBATh MEJIKYIO U KPYIIHYIO MOTOPHKY T€JIa, 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO KOOPAUHALUIO;
- pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEACTABICHUS;

- popMupoBaTh yMeHUE paboTaTh B IpyIIIIE.

eocnumamenbHble:

- popMUpOBaTh AJIEKBATHYIO CAMOOIICHKY;

- opMHUpOBaThH HABBIKU MOBEJICHUS B OOIIIECTBE;

- BOCIIUTHIBATh YMEHHUE CIBIIIATH APYT APYra;

- BOCIIUTHIBATh SMOLMOHAIBHYO OT3bIBUNBOCTH (COUYBCTBUE, COIIEPEKUBAHUE)

1.4. Cpoku peaju3anum J0NMOJHUTEIbHON 001Iepa3BuBalOmied nporpaMmsl, GopmMbl U
peKuM 3aHATHH

Opranuzaims 00pa3oBaTENILHOIO MPOLIECCa PErJaMEHTUPYETCS Y4YeOHBIM IUTAHOM U
paclUCaHUEM 3aHATUN, YTBEPKIAEMBIX PYKOBOJIUTENIEM JOLIKOJIBHOTO YUPEXKICHUS.

[Iporpamma paccuntana oauH yueOHbIM TO# (c 01 centsabps mo 29 wmas). Ona
npeaHa3HauYeHa Ji1 BOCHIUTAHHUKOB MOJATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYHIBI — OT 6 10 7 JET.

[leppognyHOCTh 3aHATUN — OAWH pa3 B HEAENIO (B YETBEPr) BO BTOPYIO MOJOBUHY JHS.
PexxuMm okazaHus JOMOTHUTENIBHBIX 00PAa30BATENbHBIX YCIYT YCTAHABIMBAETCS B COOTBETCTBUU
¢ CanlluH 2.4.1.3049-13. IIpogokUTEIbHOCTh OTHOTO 3aHATHS — 30 MUHYT.

dopma opraHu3aluy 3aHATUN: TPYIIIOBas

OO6miee KoMMYeCTBO: 36 3aHATU.

2. YueOHO-TEeMAaTHYECKUM TIJIAH

Ne Hasanue TeMbl KomnuectBo yacoB ®opmbl aTTecTanuu/

I/TI Boero | Teoprs | Tlpaxtika KOHTPOJIA IO pa3iesiam

1. Beenenue B npeamer. 1 1 0 becena.
HNHCcTpyKTax 10 TEXHUKE Bormpoc-oTser.
0€30I1aCHOCTH.

2. 1 0,3 0,7 becena. Bonpoc-otBer.
BBoaHBIN KOHTPOJIB. (ITpunoxenue 1)

3. Urper «Jlytubdon», 1 0,3 0,7
«3anoOMUHAIIOYKA, UrpoBblie yrpaxkHeHUs
«lIBeTHBIE KAPTOUKU»

4. Urpst «Hoc -nout - moTonox», 1 0,3 0,7 UrpoBblie yrpaxkHeHuUs
«Yramgan-Ka» j

[okyMeHT cosaan B amerTpoRAor thopme. Ne 65 o1 07- 112625 cnonmmrensvyrmrosa HH: B 3TEKTPOHHbIN
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5. | Urpsl «Peuka-6eper», «Yxo — 0,3 0,7 UrpoBeie yrpakHEHUS
HOC — XJIOTIOK»

6. | Urpsl «3epkaibHOE 0,3 0,7 UrpoBeie yrpakHEHUS
pucoBanuey, «I[loBTopm»

7. Urpsl «Bpaiaem riazkammy, 0,3 0,7 Urposbie yrpaxkHeHUs
«3amMoYeK»

8. | Urpsl «/IBypy4uHOE TUCHMO U 0,3 0,7
CUMMETPHYHBIE PUCYHKI, HrpoBble yripaxHEHUsI
«OCTaHOBUCHY

9. | Urpsl ¢ Ma4yoM, «3abaBHbIE 0,3 0,7 UrpoBbie yrpakHeHUsI
TTATIOYKI

10. | Urpa «Ilouck xnana» 0,3 0,7 UrpoBsie yrpakHEHUS

11. | Urpsl «Yautkm», «Becenas 0,3 0,7 Hrpossle yrpaxHEeHUs!
3apsaKa»

12. | Urpa «Kapra cokpoBHII» 0,3 0,7 WrpoBsle yrpa)kxHEHUs

13. | Urpsr «MexmnonyiapHoe 0,3 0,7 Urpossie yrpakHEeHUS
pucoBanuey, «Pobdot»

[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHow copme. Ne 05 ot 07.11.2025. NcnonHutens: MyrnHosa H.H.
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14. | Urpsr «Henocnymxelit 0,3 0,7 Hrpossle yrpakHEHUs
poboT», «BommeOHbIe
0OBOTMITKIY

15. | Urpsr «HYucnoBoii nouck», 0,3 0,7 UrpoBeie yrpaKkHEHUS
«JIaIOLIKN 1 HOXKKI»

16. | Urpsl «Becenble MS4uKn», 0,3 0,7 Hrposble ynpaxxHEeHUsI
«YMHBIE TOPOKKH»

17. | Urpsr «Ilepenait oOpyw», 0,3 0,7 Urposeie yripaxHeHUs
«I[louenin MHE CIIUHKY»

18. | Urpsr «KoneHo — 10KOTHY, 0,3 0,7 UrpoBbie yrpakHeHUsI
«HucnoBoi NOUCK»

19. | IIpomMeKyTOUYHBIH KOHTPOJIb 0,3 0,7 becena. Bonpoc-oTBer.

20. | Urpsl «3ByKOBasi TPOIIMHKAY, 0,3 0,7 UrpoBsie yrpakHEeHUS
«Koseuko»

21. | Urpsl «Pa3noxu s10104xm», 0,3 0,7 Hrpossle yrpaxHeHUs!
«JIesrunka»

22. | Urpsr «IlepekpécTHble marn», 0,3 0,7 Hrpossle yrpaxHEHUS
«XJIOTTHH,, TOTTHH)

23. | Urpsr «YX0-HOCY, 0,3 0,7 Hrpossle yrpaxHEHUS
«CopTHpOBKa»

24. | Urpsel «Ubs kapTUHKA?Y, 0,3 0,7 Hrpossle yrpaxHEHUS
«PucoBanue 1BymMs pyKamm»

25. | Urpel «CKaxXu 1 IOKaXN», 0,3 0,7 UrpoBeie ynipaxHeHus
«Kynak — magoHb - pedpo»

26. | Urpsr «BommeOHbIe 0,3 0,7 Urposeie ynipaxHeHus
00BOIMIIKHY, «XJIOTIHH,
TOTTHI

27. | Urpsl «4HUCI0BOM OUCKY, 0,3 0,7 UrpoBeie ynipaxHeHuUs
«JlagouIku 1 HOKKI»

28. | Urpsl «3epkaibHOE 0,3 0,7 Urposeie ynipaxHeHus
pucoBanue», «I[loBTopu»

29. | Urpsl «/IBypydHO€ MUCHMO U 0,3 0,7 Urposeie ynipaxHeHus
CUMMETPUYHBIC PUCYHKHY,
«OCTaHOBUCHY

30. | Urpel «Becenbie MIUMKN», 0,3 0,7 HrpoBble yrpaxkHEeHUs
«YMHBIE TOPOKKI

31. | Urpsl «Pa3HOIBETHBIC 0,3 0,7 HrpoBblie yrpaxkHEeHUs
OamHmy, «L[BeTHBIE
KapTOUYKI»

32. | Urpsl ¢ Msauom, «Kynak- 0,3 0,7 UrpoBble yrpaxkHEeHUs
TaI0HB-PEOPO»

33. | Urpsl «TenecHsie ¢purypsl, 0,3 0,7 HrpoBeie yrpaKHEHUsI
OyKBbI», «Cemnaif Kak CKaxy,
a HE TIOKaXy»

34. | Urpsr «Tpynomobuas 0,3 0,7 Hrpossle yrpakHEHUs
nuénka», «Haiiau u 3auepkHn»

35. | Urpel «ludpa - manemy, 0,3 0,7 HrpoBsie yrpakHEHUS
«Helipoputmudeckue psabb»

36. | UTOroBblii KOHTPOJIb 0,3 0,7 3aKIounTeNIbHAS JHarHOCTHKA

c(hOpMHUPOBAHHOCTHU
[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHow copme. Ne 05 ot 07.11.2025. NcnonHutens: MyrnHosa H.H. r'3ﬂEHTPaHHbm
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NCUXUYECKUX (PyHKIMHA 1
HaBbIKOB (IIpunoxenue 2)

Bcero uacos: 36 11,5 24.5

3. Coaep:xanue JONMOJTHUTEIbHON 001ePa3BUBAIOLIEH POrPaMMBbI

Tema 1. Beenenue B npenmet. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€3011aCHOCTH
Teopernyeckas 4yacrb. becena.

Tema 2. BBOHBIN KOHTPOJIH

Teoperuveckass yactb. CoOecenoBanue ¢ OOydalOMMUMHUCSH (M POAMTENSAMH) TPOBOIUTCS IS
OTpe/ieNieHus YpOBHSA CQOPMHUPOBAHHOCTU MAMATH, MEXIOJYHIAPHOTO B3aUMOJIEHCTBUS, BOCHPUSTHUS
MIPOCTPAHCTBA.

IIpakTHYeckasi 4acTh. BBINOJIHEHNE IPEUI0KEHHBIX [1€1aroroM YIpaKHEHUH.

Tema 3. Urpa «/lytubomy, «3anomunanoukay, «l{BeTHbIE KApTOUKI

Teopernueckas yactb. O0bscHEHUE, TOKA3 MIE1arora.

IpakTHyeckast yactb. Urpa «Jlyrubomn» Llens: [loBsimenne ToHyca MO3roBoi esTeabHOCTH. Mrpa
«3anomuHanouka» [lenp: PazBuTre KOHIIEHTpAallMY BHUMAaHUS, YMEHHUS CIIEIOBATh NHCTPYKIIUH,
pacmmperne 00b€Ma CIyXoBOTO BOCIIPHUSITHS M KpaTKOBpeMeHHOU namsatu Urpa «l[BeTHbIE KapTOUKm»
Lenb: PazButne opueHTannu B MpOCTPAHCTBE, OTHOCUTENILHO CBOETO Tella, yMEHHe ObICTPO
MEPEKITI0YAThCA.

Tema 4. Urpa «Hoc-non-notosnok», «Yramgaii-ka»

Teoperuyeckasi yacTb. O0bsICHEHNE, TTOKA3 TIEIarora.

IMpakTuyeckas yactpb. Urpa «Hoc-non-notosnok» Llenb: PazBuTue BHUMaHUS U CHATHE
HMITYJIbCUBHOCTH. YTIpaKHEeHUE «YTamaii-kay L{ens: 310 ynmpakHeHre pa3BUBaeT CIOCOOHOCTh peOCHKa
BBIJICTISITh U YACPKUBATh 3HAYMMbIE MPU3HAKHN CUTYyallUU, OTCEKas JHUIIHEE, U IPUHUMATh PElICHHUE,
OCHOBBIBASICh Ha MOJIHOM Ha0Ope HEOOXOAUMBIX YCIOBUH.

Tema 5. Urpsl «Peuka-6eper», «YXo — HOC — XJIOTIOK»

Teopernueckas yactb. O0bsicHEHUE, TOKA3 MIE1ArOra.

IIpakTnueckas yactb. Urpa «Peuka-6eper» Llenb: urpa mo3BosisseT HAy4uTh peOCHKA CIIPABISATHCS
C UMITYIbCUBHOCTBIO, TPYAHOCTSAMHU MEPEKIIOUCHUS, Pa3BUBACT U30UPATEIHHOCTh PEaKIMii, BHUMAHUS U
pedeByl0 peryianuio aestenbHocTd. Urpa «Yxo — Hoc — xsomok» llenb: ymydinaer MBICIHTENbHYIO
NeSITEeNIbHOCTD, IOBBIIAET CTPECCOYCTONYHMBOCTh, CIOCOOCTBYET CaMOKOHTPOJIIO, IPOU3BOJIBHOCTH
JeSITeIbHOCTH.

Tema 6. Urpsl «3epkanbHoe pucoBanue», «lloBropm»

Teoperuueckas yactb. O0bsCHEHHUE, TOKA3 MTEIArora.

IIpakTHYeckasi yacTb. YpaxHeHue «3epKaibHOe pucoBanue» Llenb: pa3BuTHe NPOCTPaHCTBEHHBIX
MPEJCTAaBIECHUIN U CHATUE MMITYIbCcUBHOCTU. Mrpa «IloBropu» Llens: PazBuTue KOHIIEHTpalui BHUMAHMUS.

Tema 7. Urps! «BpamaeM riaskamm», «3aMO4YEK»

Teopernueckast yactb. OObsICHEHNE, TOKA3 IIE1arora.

IIpakTuueckas 4vactb. YrnpaxHeHue «Bpamaem rnaskamu» Llenas: crmocoOCTByeT yIydIlIeHHIO
KOOpJIMHAIMM JBMKEHUM TIJla3 M TOJOBBL. YIpPaKHEHUE «3aMOYEK» - CIIOXKHBIE IEPEKPECTHBIE
HENPUBBIUHBIC IBIKEHUS, TPEOYIOIMe BHUMAHUS U KOHTPOJIS CO CTOPOHBI 000MX MOJYIIAPHA.

Tema 8. I/ITpLI «I[Bypy‘lHOC NHUCbMO U CUMMCTPUYHBIC PUCYHKIW, «OcTaHOBHCH
TeopeaneCKaﬂ 4acCThb. Oﬁ'bSICHCHI/Ie, IIOKa3 rnejgarora.

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHon chopme. Ne 05 ot 07.11.2025. UcnonHutens: Myrunosa H.H. 0 INEKTPOHHbIN
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IIpakTHyeckass 4YacTb. YIpaxHeHue «J/IBypydHOE€ INHUCBMO M CHUMMETPUYHBIE PUCYHKM» llens:
YKPEIUTh MEXIOJYIIapHble CBsI3U, pa3BuBaTh BHUMaHue. Urpa «OcranoBuch» Llenb: pa3BuTue BHUMaHUs.

Tema 9. Urpsl ¢ MsiuoM, «3a0aBHBIC TTAIOUKIY

Teopernueckas yacTb. O0bsCHEHUE, TOKA3 I1€1arora.

IIpakTnueckas uyacrb. «Urpsl ¢ msuom». llenb: pa3BuBath OOHIYI0O M MEIKYIHO MOTOPHKY,
OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, IPOU3BOJIbHOE BHUMaHue. Mrpa «3abaBHble nanouku». Llens: pa3BuBaTh
OOIIyI0 ¥ MENKyI0 MOTOPHKY, OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, MPOM3BOJILHOE BHHUMaHHWe. Marepuai:
cueTHble nano4yku. Mertonuka nposeaeHus: [legaror mpocur BbIKJIabIBATh OJHOBPEMEHHO ABYMS pyKaMu
¢burypel, 00BEKTHI, psAabl (10 cXeMe W MHCTpyKumu). Jletw, cuasd 3a paboYMM MECTOM M BBINOJTHSIOT
3aJlaHue 00eMMHU pyKaMH OJJTHOBPEMEHHO.

Tema 10. Urpa «Ilouck xnamga»

Teoperuueckasi yactb. O0bsICHEHUE, TTOKA3 MT€IarOra.

IIpakTnuyeckas yactb. Urpa «llomck wmama» Llens: wrpa HampaBileHa Ha OCBOEHHE
MIPOCTPAHCTBA C ONOPOM Ha CXeMY COOCTBEHHOTO TeJa.

Tema 11. Urpsl «Yautku», «Becenas 3apsaka»

Teoperuyeckasi yacTb. OObsICHEHNE, TTOKA3 ITEIArOTA.

IIpakTHyeckas 4acTb. YHnpaxHeHUue «YIuTkw». Llenb: pa3BuTHe MOTOPUKH M OPUEHTHPOBKA Ha
nucte Oymaru. Marepuan: Oymara u kapannamu. «Becenas 3apsiaka» Llens: OGmaromaps 3ToMy 3aaHHIO
peOCHOK 3aKpenmuT MPEACTaBICHUS O CXeMe Teja, HAYYUTCS TEePEeBOJUTH 3PUTEIBHO- THOCTUYECKOE
MPOCTPAHCTBO B TEJIECHOTHOCTUYECKOE M HA00OPOT.

Tema 12. Urpa «Kapta cokpoBHIID)

Teoperuyeckasi yacTb. O0bsICHEHNE, TTOKA3 ITEIAarora.

IIpakTuyeckass 4vacrb. Mrpa «Kaprta cokpoBum» Ilens: urpa momoxkeT peOEHKY Hay4IHThCS
OpUEHTHPOBAThCS HE TOJBKO B pEaJTbHOM MPOCTPAHCTBE, HO M B CXEMaTUYHOM H300paKEHUU
npoctpancTBa. Bozpact: oT 6 sner. KoauyecTBO y4aCTHMKOB: MHIMBHAYAJIbHOE 3aHsATHE. Marepual: JIUCT
Oymaru, pydka WJId KapaHJalll, UCPYyIIKa WIK 4TO-HUOYIb BKyCHOE JUIsl «kiafa». [Ipouenypa npoBeneHus:
MeJaror BMeCTe ¢ peOEHKOM PUCYET CXeMaTUYHOE U300pa’keHne KOMHAThI, KBapTUPBI WK JPYroro Mecra,
B KOTOPOM MPOXOIUT 3aHATHE, IPOrOBAapHUBasi BCIyX, UTO CTOUT CIPaBa, YTO CJIEBa, YTO MOCEpEeIUHE. 3aTeM
negaror 0003HaYaeT Ha CXEME - «KapTe COKPOBUIID) - KDECTUKOM MECTO, TJIE€ OH CIPSATANl «KJIaa», U IPOCUT
pebeHka MOMOYb HAWTH 0003HAYEHHOE MECTO, CBEpssiCh C KapTod. MOXHO urpatb B 3Ty UIPYy H
MIOMEHSBIINCH POJIAIMH: PEOCHOK caM Ha KapTe OTMEYaeT MECTO, IJe CHpsTaHa WIPYyIIKa, U PHUCYET
CTpeJKaMu Ha IUIaHE JOpOTy K Hemy. 3ajaua menarora — yOeIWThCS B MPABUIBHOCTU CXEMbl, HaWIsg
«KJIaJ MO yKazaTessM Ha Kapre.

Tema 13. «rpsl «MexnonyiapHoe pucoBanuey, «Podor»

Teopernueckas yactb. O0bscHEHHUE, TOKA3 MTEIArOra.

IIpakTHyeckas 4Yacrb. YinpaxHeHue «MexmoiyapHoe pucoBaHue» llens: pasButue IBYX
MOJTyILIAPHI TOJIOBHOTO MO3Ta M aKTHBHU3AIlMHU TIO3HABATENbHBIX MpolieccoB. Urpa «Pobor» Llens: pazButue
IIPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUN, CAMOKOHTPOJIKO, BHUMAHUE, IEPEKIIFOUCHUE BHUMAHMS.

Tema 14. Urps! «HenocaymHelid po6oT», «BoseoHbie 00BOIMIKN

Teopernueckast yactb. OObsICHEHNE, TOKA3 IIE1arora.

IIpakTnueckas vactb. Urpa «Henocmymneiit po6ot» Llenb: M300pa3uTe HEMOCIYIIHOTO PoOOTa,
KOTOPBIN BBITIONHSIET BCE JBUXKEHUS C TOYHOCTbIO HaoOopoT. Urpa «Bommebnsie oOBoamnkm» Llens:
pa3BuTHE rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB, aKTUBU3AIUS BU3YaJIbHOTO U TOHKOMOTOPHOTO B3aUMOJEHCTBHSI.

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHon chopme. Ne 05 ot 07.11.2025. UcnonHutens: Myrunosa H.H. 0 INEKTPOHHbIN
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Tema 15. Urpsr «HuciioBoit moucky, «JIagouiku u HOXKKM»

Teopernueckast yactb. OOBbsICHEHNE, TOKA3 IIE1arora.

IIpakTHyeckas 4acTb. YnpaxsHeHus «YHucinoBor nouck» Llenb: pa3BuTHE NPOU3BOIBLHOTO
BHUMaHus, caMOKOHTpoJsis1. Urpa «Jlagomkum m HOXKkm» Llens: pa3BuUTHE NEPEKIIOYEHUS BHUMAHUSA,
CaMOKOHTPOJIsI, 00111el MOTOPUKH.

Tema 16. Urpel «Becenbie MAUUKN», «Y MHBIE JOPOXKKID)

Teopernueckas yactTb. O0bsCHEHNUE, T0KA3 IIEATOTA.

IIpakTHyeckas 4yactb. UMrpa «Becensle msauukm» llenb: SMOIMOHAIBHAs paspsaka, pa3BUTHE
MOTOPHOM KOOpJIMHAIMU, yMEHUE paboTaTh C TPYIION, CHATUE HANpPSDKEHUS. YIpakHEHUE «YMHbIE
NOpOKKW» Lens: pasBUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM KOOPAMHALMH, [IBETOBOCIIPUSATHS, CHCTEMBI IJIa3- pyKa.

Tema 17. Urpel «Ilepenaii 06pyu», «Ilouemn MHE CIUHKY»

Teoperuueckasi yactb. O0bsICHEHUE, TTOKA3 MT€IarOra.

IpakTtuueckass 4acrtb. Urpa «llepenmait oOpyu» Ilenb: pa3BuTHE KOOpAWHALMH JIBUKEHUH,
IIOCJIEI0BATENIBHOCTD JIEUCTBUM, Pa3BUTHE KOMMYHMKAaTHUBHBIX HaBbIKOB. Wrpa «Ilouemm MHeE CIMHKY»
enb: pa3BuTHE BHUMAHUS, 3pUTEIHOTO U TE€JIECHOTO BOCIPUSATHSI.

Tema 18. Urpsr «KoseHo — 10KOTE», «HUCIOBOM IOUCK

Teopernueckas yactb. OObsICHEHNE, IOKA3 IIE1arora.

IIpakTnueckas 4yactb. Urpa «Koneno — noxors» llenb: akTuBHM3MpOBaTh 30HY 000HMX
TMOJTYILIAPUH, o0ecrneunBarouX MPUYNHHO-00YCIOBICHHBI  ypOBEHb MBIIUICHUSA. Y TIPaKHEHUS

«Hucnosoii nouck» Llens: pa3BUTHE MPON3BOIBHOTO BHUMAHHUSI, CAMOKOHTPOJIS.

Tema 19. [IpomexxyTOUHBII KOHTPOJIb

Teopernueckas yactb. CobecenoBanue ¢ oOydalOIUMUCA TPOBOAUTCA I ONpeAeTICHUS
YpOBHS c(hOPMHUPOBAHHOCTH MAMSATH, MEKITIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBH S, BOCIIPUATHS IPOCTPAHCTBA.

IIpakTHyeckas 4acThb. BbIOTHEHNE NPEJIOKEHHBIX MI€1aroroM yupaKHEeHH.

Tema 20. Urpsl «3ByKoBas TpPOMUHKA», «Koneduko»

Teopernueckas yactb. O0bscHEHHUE, TOKA3 IIE1ArOra.

IIpakTuyeckas 4acrb. YnpaxsHenue «Komeuko». Ilenb: pa3BuTHE 3pUTEIHLHO-MOTOPHOM
KOOpIUHAIMKU. «3ByKOBas TpomnuHKa» Llenb: pa3BuTHe MEXKMOIYIIAPHOTO B3aWMOJEUCTBUS; CHSITHE
CUHKUHE3UI U MBIIIECYHBIX 325KUMOB.

Tema 21. Urpsr «Pa3noxu s6noukmny, «Jlesruakay»

Teopernueckas yactb. O0bscHEHHUE, TOKA3 MTEIArOra.

IIpakTnueckas yactb. «Paznmoxku  a0moukw». ILlemb: pa3BUTHE  MEXMOIYIIAPHOTO
B3auMoOJeicTBUA. YpaxHeHue «Jlesrunka». Llens: pazButue 3puTeIbHO-MOTOPHON KOOPIAMHALIUH.

Tema 22. Urpsl «llepexkpécThbie marny», «XJIOMHA, TOITHU»

Teoperuueckas yactb. O0bsCHEHHUE, TOKA3 MTEIArora.

IIpakTuyeckas yacre. «llepexkpéctHbie marmy». Llens: pasBuTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3AUMOIECUCTBHUSL.
«XnonHu, TonHWy. Llens: Llens: pa3Butre 3pUTENBHO-MOTOPHON KOOPAUHALIUH.

Tema 23. Urpel «Yx0-HOC», «COPTUPOBKa»

Teoperuueckas yactb. O0bsCHEHHUE, TOKA3 MTEIArOra.

IIpakTHyeckass 4acrb. YIpaxHeHUEe «YX0-HOC». Llenmp: pa3BuTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHOM
koopauHauu. Hrpa «CoptupoBka» llenb: pa3BuTHE MEXIONYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS; CHSTUE
CUHKWHE3UI U MBIIIEUYHBIX 32)KUMOB; YIIy4IlIEHUE BO3MOKHOCTH MIpHeMa U niepepadoTku uHpopmanuu

Tema 24. Urpel «YUbs kapTuHKa?», «PucoBanue 1ByMst pykaMmu»

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHon chopme. Ne 05 ot 07.11.2025. UcnonHutens: Myrunosa H.H. 0 INEKTPOHHbIN
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Teopernueckasi yactb. OOBbsICHEHUE, TOKA3 IIE1arora.
IIpakTnueckas 4vactb. «Ubs kaptunka?» Llenb: pa3BUTHE MEXIIONYILIAPHOTO B3aUMOJECHCTBUS
(npaBo-11eB0); «PucoBanue nByms pykamm» Llens: Llenb: pa3zButue 3puTeIbHO-MOTOPHOM KOOPAMHALIMH.

Tema 25. Urpel «Ckaxxu u nokaxun», «Kynak — 1ag0Hp - pedpo»

Teopernueckas yacTb. O0bsCHEHHUE, TOKA3 I1€1arora.

IpakTuyeckas yacth. «CKaxu U mokaxm» Llenb: pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aMMOICHUCTBUS
(npaBo-neBo); Urpa «Kynak — nagons - pedbpo» Llenb: pa3BuTHe 3puTENbHO-MOTOPHON KOOPIUHALIKY.

Tema 26. Urpsr «Bosmednbie 00BOIUIKNY, «XJIOITHH, TOTTHI)

Teoperuueckasi yactb. O0bsICHEHUE, TTOKA3 MT€Iarora.

IIpakTnueckas yactb. Urpa «BonmeOHbie 06Boauiikm» Llens: pazButre rpapoMOTOPHBIX HaBBIKOB,
AKTUBH3AIMS BH3yATBHOTO W TOHKOMOTOPHOTO B3aMMOJCHCTBHS. «XJIOMHH, TOMHW» llens: pasButwe
3pUTEITBHO-MOTOPHOM KOOPANHAITUH.

Tema 27. Urpsr «HucinoBo#t moucky, «JIamomku u HOKKI»

Teoperuueckasi yactb. O0bsICHEHUE, TTOKA3 MTEIaroOra.

IIpakTHyeckass 4acTb. YnpaxHeHus «YuciaoBor mnouck» Llems: pa3BuTHE NPOU3BOIBHOTO
BHUMaHUs, caMokoHTpoJsisa. Urpa «Jlagomkum w HOXkm» Llens: pa3BuTHE NEPEKITIOYCHHUS BHHMAHHUS,
CaMOKOHTPOJISA, 0011eld MOTOPUKH.

Tema 28. Urps! «3epkanbHOE prucoBanuey, «llosropm»

Teopernueckas yactb. O0bsCHEHUE, TOKA3 MI€1arora.

IIpakTHyeckas 4yacTb. YNpakHEeHUE «3epKaibHOE pucoBaHue» Llenb: pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX
MpeCTaBIeHU U CHsITHE MMIyIbcuBHOCTU. Urpa «IloBTopu» Llens: Pa3zBuTue KOHIIEHTpallu BHUMAHMUSI.

Tema 29. Urpsl «/IBypydyHOE TUCHMO U CUMMETPUYHBIE PUCYHKHN», «OCTAaHOBUCHY»

Teoperuyeckasi yacTb. OObsICHEHNE, TTOKA3 ITEIarora.

IIpakTHyeckass 4acTh. YHOpaxHeHHE «/[BypydHOE€ NMHCBMO W CHMMETPUYHBbICE pUCYHKH» Llesnb:
YKPENHUTh MEXKIIOJyLIapHbIE CBS3U, pa3BUBaTh BHUMaHuE. Mrpa «OcranoBuck» Llenb: pa3BuTHE BHUMAHUA.

Tema 30. Urpsl «Becenbie MSIUUKAY, «Y MHBIE TOPOKKI

Teopernueckas yactb. O0bsicHEHUE, TOKA3 MIEIarOra.

IIpakTnuyeckas 4actb. Urpa «Becenbie msunku» Llenb: sMouuoHanbHas pas3psijika, pa3BUTHE
MOTOPHOW KOOpPJIMHAIIMU, yMeHuE paboTaTh C TPYIIOH, CHATHUE HANpPSDKEHUS. YIpakHeHUe «YMHbIE
noposxku» Llenb: pazBuTre 3pUTENbHO-MOTOPHOM KOOPIMHAIINH, IBETOBOCIIPUSITUS, CHCTEMBI 13- PYyKa.

Tema 31. Urpsr «Pa3HonBeTHbIC OanrHuy, «IIBeTHBIC KAPTOUKI

Teopernueckas yactb. O0bsicHEHHUE, TOKA3 MTEIArOra.

IIpakTnyeckas yactb. «Pa3nouBeTHbIe OaHNY Llenb: pa3BuTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOHIIEHTPAIIUU
U paclpelesieHus] BHUMaHUs, MEXIOoIyapHoe B3aumojencrue. «LBeTtHeie kaprouku» Llens: Pa3Butue
OpHUEHTAIINH B IPOCTPAHCTBE, OTHOCUTENILHO CBOETO TENa, YMEHUE ObICTPO MEPEKITI0YATHCS

Tema 32. Urpsl ¢ MsadoM, «Kynak-nagoHb-pedpo»
Teopernueckast yactb. OObsICHEHNE, TOKA3 IIE1arora.
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IIpakTnueckas uyacrb. Wrpel ¢ msuoM Llenb: pa3BuBaTh OOLIYyI0 M MEJKYID MOTOPHKY,
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, NpoU3BoJbHOEe BHuUMaHue. Urpa «Kymak-magonb-pedpo» Llemns:
pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAUHALIMH.

Tema 33. Urpsr «TenecHsie purypsl, OykBo», «Caemnail Kak CKaxy, a He TIOKKY»

Teopernueckas yacTb. O0bsCHEHHUE, TOKA3 I1€1arora.

IIpakTuyeckas yactb. «TenecHsie purypsl, OykBe Llens: popmMupoBanue MpoCcTpaHCTBEHHOTO
MBIIIUICHUS, BOOOpaKEHMs, MamsTH, BHUMaHMs. «Caenmall Kak CKaxy, a He TMokaxy». Llemns:
(dbopMupoBaHHE TPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIICHHUS, BOOOPaKEHUS, TAMITH, BHUMAHUS

Tema 34. Urpel «TpynomntoOuBas nmuénkay», «Haiinu u 3auepkam»

Teoperuueckasi yactb. O0bsICHEHNE, TTOKA3 MTEIarora.

IpakTuyeckas yactb. Urpa «TpynomoOusas muénka» Llens: 3akperienne MOHATHIA MPaBO —
JIEBO, CJIeBa OT MEHA U crpaBa oT MeHs. «Haiau u 3auepknu» Llens: TpeHupyeM BHUMaHME, CKOPOCTb
BOCIIPUSATHS, TAMSTh.

Tema 35. Urper «ludpa - naneny, «HelipopurMuueckue psiabh»

Teopernueckas yacTb. O0bsCHEHHUE, TOKA3 MTE1arora.

IpakTuyeckasi yactb. Ynpaxunenue: «l{udpa - mamen» llens: Pa3zButue BHMManus. Urpa
«Henpoputmuueckre pane»  Lens: PazButne KOHIICHTPallUH BHUMaH]

Tema 36. ITOroBbIi1 KOHTPOJIB
IIpakTuyeckas 4acTh. 3aKIIOYUTEIbHAS IHATHOCTHKA C(HOPMUPOBAHHOCTH TCHXHYECKUX
(GbyHKIMI 1 HaBBIKOB. BBIMOTHEHUE MPEIOKEHHBIX TIeIaroroM ynpaxkuenuii, oecena. (Ilpumoxxenue 1)

4. Ilnanupyemblie pe3yJbTAThl OCBOCHHUS JONOJHUTEIbHOI 001epa3BUBaIOIIE
MPOrpaMMbl

ITo oxoH4YaHuW OOy4YEHHS IO TMPOTrpaMMe OOyYAOIIUMUCS OYAYT JOCTUTHYTHI
CJIEIYIOIIE Pe3yabTaThl:

Jluunocmmuuwie:

- Oymer cdopMupoBaHa pealMCTHYHAs OICHKa caMoro cebs, CBOMX
CITOCOOHOCTEH U IMOCTYIKOB;

- OyIyT BiaJeTh HaBBIKAMHU ITOBEJICHUS B OOIIECTBE;

- OyAyT mposBISITH COLIUATBLHBIE HABBIKK OOIIEHUS JPYT C IPYTOM;

- OyayT mposBISITH SMOLMOHAIBHYIO OT3BIBUUBOCTD JAPYT K APYTY;

MemanpeomemHuuvie:

- Oyzmer chopmMupoBaHa TMOJIOKHUTEIbHASI TWHAMUKA B PA3BUTUU TAMSTH,
BHUMAaHHSI, MBIIUICHHUS,

- Oyzmet copMupoBaHa MOJIOKHUTEIbHASI JHHAMUKA B Pa3BUTUU BOCIIPUSTHS,
BOOOpaXKeHUsI, peUH, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

- Oyzmer copMupoBaHa TOJOXKHUTEIbHAS TWHAMHUKA B PA3BUTUUA MEIKOU H
KPYIHOW MOTOPUKH TeJla U 3pUTEIIHHO-MOTOPHON KOOPIUHAIINY;

- Oymer cdopmupoBaHa  TOJNOXKHUTEIbHAas  JUHAMHUKA B  Pa3BUTUHU
MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM;

- OynyT yMeTh paboTaTh B KOMaH/JIE.

IIpeomemnuvie:

- HayyaTcs TOCIIeJIOBATEIIbHO BBITIONHATH ICHCTBUS HEUPOUTD;

- OyIyT MPUMEHSATH UTPHI B CBOOOTHOM JESATEITHHOCTH.

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHon chopme. Ne 05 ot 07.11.2025. UcnonHutens: Myrunosa H.H. 0 INEKTPOHHbIN
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5. YcaoBus peanuszanuu o0pa3oBaTebHOM NPOrPaMMbl
AOMOJHUTEJIbHOr0 00pa30BaHUA
MarepuanbHo-TexHH4eckoe odecnieyenue Ilporpammbl
3aHATUS [0 pealu3alud JTaHHOW MPOTPaMMbl MPOBOJSATCS B TPYMNIOBOM KOMHATE.
JlunakTuuecKuid HarJISIAHBIA Marepuaj, WrpyIIKd W UrPbl Ha 3aHATUSIX MOJ00paHbl B
COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU TpeOOBAHUSAMHU, OCOOCHHOCTSIMU TCUXO(PU3UIECKOTO
pa3BUTHS JETEM.
JUist ycnemHoi peanu3alyy NporpaMMbl HEOOXOIUMBI CEAYIOIIee MaTepUabHO-
TEXHUYECKHUE YCIOBUS:
. CBETJIOE U IPOCTOPHOE yueOHOE MOMEIEHUE;
. MarHUTHO-MapkepHas focka (1 eqununa);
. CTOJI JJIs Me/1arora;
. CTOJIBI (3 eMHMUIL), CTYIbs 15 oOy4daromuxcs (6 equHUL Ha TPYIy);
. mKapel W CTEIJIAXW JJI1 XPAHCHUS HIAKTUYECKUX TOCOOMM W yuyeOHBIX
MaTEepHUaJIOB;
. MaTeMaTH4eCKUii Habop — 6 (KOMIUIEKTOB);
. reoMeTpudeckue GUrypsl u tena — 6 (KOMIIJIEKTOB);,
. HAOOPBI pa3pe3HbIX KAPTUHOK — KAPTOTEKA;
. CIOKETHBIE KapTHUHKH C H300paXEHUEM YacTel CyTOK M BpeMEH roaa —
KapTOTEKa;
. MOJIOCKH, JICHTBI PA3HOW JJIMHBI U IUPUHBI — 6 (KOMILJIEKTOB);
. 1 dpbI — 6 (KOMILIEKTOB);
. MostbOepT — 1 miT.;
*  YyJecHbIM Memoyek — | mir;
*  3HAKU-CUMBOJIBI — | KOMILJIEKT;
. IJIaCTMACCOBBIN U JEPEBSIHHBIN CTPOUTEIbHBIA MaTepHUall — 2 (KOMILJIEKTA);
*  TEOMETpHuYEcKas MO3auKa — | KOMIUIEKT;
. CUYETHBIC MAJTIOYKHU — 6 (KOMILIEKTOB);
. pPEAMETHBIE KAPTUHKHU — KapTOTEKA;
. 0s10ku JIpeHera — 6 (KOMIUIEKTOB);
. 70TO — 1 (KOMILUIEKTOB);
. CY-IIKOK — 6 (KOMIUJIEKTOB);
. CEHCOpHas KopoOKa C pa3IMYHBIM HAMIOJHUTEIEM — 1;
. Helporncuxonorudeckas urpa «IlompoOyit moBropu!» — 1 KOMILIEKT;
. Helporncuxonornueckuit Habop «Pa3BuBaem momymapusi Mo3ra» — | KOMIUIEKT

NudopmannonHoe odecneuyeHne
OcHoBHas nuTeparypa:

1. bapuan, T. «KaBanep nmet napy 6ammakoB u niepuatok» / T. bapuan. — 2021:
I'enesuc,

.— 20 c. — Tekcrt : HEMOCPEACTBEHHBIN.

2. I'mo3man, XK. M. Heltponicuxonornueckasi JMarHOCTUKA JIETEN AOIIKOIBHOTO

Bo3pacta: B 3 4. / XK. M. I'mo3man, A. E. Co6oxesa, FO. O. Turoa. — Mocksa : « AVIPUC-
npeccy, 2020. — TeKCT : HenoCpeACTBEHHBIN.

3. I'onuapoga, K. Heitponcuxonoruueckue urpsi / K. 'onuapoBa, A. Ueptkosa, M.
HaymoBa. — PocroB-na Jlony : «®enukc», 2022. — 55 ¢. — Tekcr : HenmocpeaCTBEHHBIN.

4. Kykoga, B. «/IBa nputona, Tpy Npuxjiona» puTMHUIHAS

HEUPOIICUXOJIOTHYCCKad urpa / b. /KykoBa. — MOCKBa . «l eae3ucy», 2U21. —¢ .
[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHow copme. Ne 05 ot 07.11.2025. icnonHutens: MyrnHosa H.H. 'l JNTEKTPOHHBIH
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HEMOCPEICTBEHHBI.
5. Kypnartos, A. B. Heitpo3apsinka. Tpenax€p st pa3BuTHUs cnocooHoCTel. / A.
B. KypnaroB. — Mocksa : HeBa, 2021. — 32 ¢. — TekcT : HenmocpeACTBEHHBIN.
6. Komranosa, B. C. «Heiporncuxonornueckue 3aHATUSA € 1€TbMI IPAKTUYECKOE
nocobue / B. C. Konranosa, E. B. [luBoBapoBa. — Mocksa : «Alipuc-npeccy», 2018. — 416
c. — TexcT : HenmoCpeACTBEHHBIN.

7. CynuoBa, A. B. Yuumcs mbicauTs ¢ Helipornicuxonorom / A. B. Cynnosa, C. B.
KyparokoBa. — Mocksa : ['enesuc, 2020. — 31 ¢. — TeKCT : HemoCpeACTBEHHBIM.

8. Cynuoa, A. B. U3yuaem npocTtpaHcTBO ¢ HeMporicuxosniorom / A. B. CyH1ioBa,
C. B. KyparokoBa. — Mocksa : ['enesunc, 2020. — 76 ¢. — TeKCT : HEenoCpeACTBEHHBIN.

9. Heiiponcuxonoruueckas urpa «llonpoOyit, mosTopu!»

10. TpsacopykoBa, T. Pa3Butue mexnosnymapHoro B3aumojienicteus y aereit / T.
Tpsicopykosa.

— PocroB-Ha [{ony : ®enukc, 2021. — 31 c¢. — TekcT : HENOCPENCTBEHHBIN.

JlonoJIHUTENbHAS TUTEPATYpA:

1. Acranos, B. M. KoppekunoHHas negaroruka ¢ OCHoBaMu HEUpO- U

IIaTOIICUXO0J0ruH. YueoHoe nmocooue / B. M. AcranmoB. — Mocksa : IIEP CD, 2006. — 176
c. — TexkcT : HenmoCpeACTBEHHBIN.

12. BacunbskoBa, T. A. ConmanbpHas IeJaroruka: negarorndeCKui oIbIT U METOIbI
paboThl: YueOHoe mocoOue aJis CTYASHTOB BBICIITUX yueOHbIX 3aBeneHuil / T. A.
BacunbkoBa. — Mocksa : U1 Akagemusi, 2016. — 208 ¢. — TeKCT : HEMOCPEICTBEHHBI.

13. lNanuryzosa, JI. H. JlomkonbHas negaroruka: Y4eOHUK U MIPAKTUKYM JIIS
akagemuueckoro 6akanaspuata / JI. H. I'anurysosa, C. FO. MemepskoBa-3aMormibHas. —
JIroGepirsl : FOpaiit, 2016. — 284 ¢. — TekcT : HeMmOCpeICTBEHHBIM.

14. I'myxos, B. II. KoppekunonHas regaroruka ¢ OCHOBaMH CEIHaIbHON
ncuxoJioruu (Kypc Jekiuii): Yuednoe nocooue / B. I1. ['myxoB. — Mocksa : MI'TY um. M.
A. Illommoxosa, 2007. — 312 c.

— TeKcCT : HemoCPEACTBEHHBIMN.

15. Cewmaro, H. f1. MeTonuka opMupoBaHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN Y
JeTel JOIIKOJIBHOTO M MIIQIIIETO IIKOIBHOTO Bo3pacTta. / H. SI. Cemaro. — Mockaa :
Aiipuc, 2007. — 112 c.

— TeKCT : HenmoCpeICTBEHHBIM.

16. CemenoBuu, A. B. BBenenue B HeMpONCHXOJIOTHIO JETCKOTO Bo3pacTa. / A. B.
CemenoBuy. — Mockaa : ['enesuc, 2008. — 319 ¢. — TeKcT : HenmocpeICTBEHHBIN.
17. CemenoBuy, A. B. Heiipornicuxonoruyeckasi KOppekius B JE€TCKOM BO3pacTe.

Merton 3amemtaromero ourorernesa. / A. B. CemenoBuu. — Mocksa : ['enesuc, 2010. — 474
c. — TekcT: HenocpeICTBEHHBIM.

6. CucreMa OlleHKH JOCTUKEHM I IIJIAHUPYEMBIX Pe3yJibTaTOB

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rom oOyueHus. B Teduenue rona, oOyuvarouiuecs
MOJIy4Yal0T OMNpE/eNICHHbIE MPAKTUYECKUE YMEHHsSI U TeopeThueckue 3HaHus. C 1elbio
YCTAHOBJIEHHSI COOTBETCTBHSI PE3YJbTATOB OCBOEHHUSI JAHHOW MPOTrpaMMbl 3asBICHHBIM
LeJIIM W IUIAHUPYEMBIM pE3yJbTaTaM MPOBOJATCS BBOJHBIA, MNPOMEXYTOUHBIM U
WTOTOBBIA KOHTPOJIb.

B6oonwiti konmponv (nepBUYHAS JUArHOCTUKA) MPOBOJUTCS B Hayaie yqeGHoro
roga (ceHTsOpb). LIeJIL onpez[eneHHe ypOBH}I pa3BUTHSA OHpeI[eJ'IeHHI)IX yMeHI/II/I "
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MPEIOKEHHBIX 3aJaHUN.

Ilpomesxcymounvlii KOHTPONb (ssHBaph). Llenb: BBIABICHHS JTUHAMUKH Pa3BUTHSL.
[TpoBoauTcs B hopme Gecebl, BOMPOC-OTBET.

Texywuti konmpoaw (B TeueHnr roaa). OCyImecTBIIeTCS MO pe3yIbTaTaM KaXoro
3aHSTHS B UTPOBBIX yIPAKHEHUSIX.

HUmoeoswiii konmpons TPOBOAUTCS B KOHIE Tona oOydeHus (mai) B (opme
3aKTIOYMTENIBHON JIuarHoctuku. llenmb: ompeneneHue ypoBHS CHOPMHPOBAHHOCTH
MICUXUYECKUX (DYHKITMI 1 HABBIKOB.

CpenctBoM OOpaTHOW CBSI3M, ITOMOTAIOIIUM KOPPEKTUPOBATH  PEATH3AIUIO
o0Opa3oBaTeTbHOU IPOTPAMMBI, CITYXKUT TAArHOCTUYECKHU I MOHHUTOPHHT.
JIMarHOCTUYECKUYT MOHUTOPUHT COOMPACTCS M KOMHTCS HEMPEPBIBHO HAa BCEX CTAIMIX
peanmu3anuu  mporpamMMmbl.  JluarHoctuyeckas Kapra CQOPMHUPOBAHHOCTH yMCHUH
obyuaromuxcs (Ilpunoxenue 1).

OcHosuble MemoObl OuacHocmuxu: HabmoaeHue, Oecena. K uucimy BakHEHIIMX
AJIEMEHTOB PabOTHI MO JaHHOW IMpOrpaMMe OTHOCHUTCS OTCIICKWBAHHE PE3YTbTaTOB.
CrocoObl W METOAWKH ONpPEACNCHUS PE3yJbTaTUBHOCTH O0OOpa30BaTCIBHOTO |
BOCIIMTATENILHOTO Tpoliecca pa3HOOOpa3Hbl M HAmpaBlieHbl HA CPOPMUPOBAHHOCTH €TO
JIMYHBIX Ka4YECTB.

Ha mnporsokeHMM Bcero y4eOHOTO Tmpollecca MPOBOJATCS CICIYIONINE BHIbI
KOHTPOJIS 3HaHWM: Oeceapl B (GOpMEe «BOIPOC — OTBET» C OpHCHTAIMEH Ha
COIIOCTaBJICHUE, CPaBHCHUE, BBISBICHUE OOMIEro W ocoOeHHOro. Takod BUJ KOHTPOJIS
pa3BUBaeT MbIIUICHHE peOCHKa, yMEeHHE OOIIaThCs, BBIABISAECT YCTOWYMBOCTH €TI0
BHUMAaHUS.

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHon chopme. Ne 05 ot 07.11.2025. UcnonHutens: Myrunosa H.H. 0 INEKTPOHHbIN
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Ipuioxenus
IIpuiaoxenue 1

Tect nus nereii B Bo3pacre 6-7 Jier

3aganue Nel. CrosiHME ¢ OTKPBITBIMM TIJla3aMu B TeueHue 10 cexkyHI (IIONEpeMEHHO Ha
npaBoil u neBoit Horax). IlogHsTas HOra MOJDKHA OBITH COTHYTA MOJ MPSIMBIM YIJIOM B KOJICHHOM
CyCTaBe; MOAHATOE Oenpo — mapauienbHo Oeapy Apyroid Horu. Crierka OTBeIeHO, PYKH BBITSHYTHI IO
mBaMm. [Ipu ormyckaHuu MOJHATONW HOTH HEOOXOIUMO MPEIOKHUTh peOCHKY HEMEIJICHHO BBHIPOBHSTH
HOTY JIO TIPSIMOTO yTJIa.

[Tocne 30 cekyH mepephiBa TO e CaMOe UCIBITAHUE TIPOJIEITBIBACTCS ISl IPYTOi HOTH.

Tect cunTaercsi HEBBIOJHEHHBIM, €CII PEOCHOK IOCIIe TPOSKPATHOTO HATIOMUHAHUS BCE JKE
OIYCTHJI TIOJHSATYIO HOTY; €CIi peOeHOK XOTs Obl OJIMH pa3 KOCHYJICS IM0JIa MOJHATONW HOTOM, colen
C MecTa, TOJIMPBITUBAJ, MOJHUMAJCS Ha Talbllax HOTH, OajaHchpoBaj. 2 Oajljla CTaBUThCS 3a
BBITIOJTHEHUE 3aJaHus Il 00enuX HOT; MPH HEYCTOWYMBOCTH HAa OJHOW HOTE CTaBUThCS 1 Oamir; B
MIPOTOKOJIE OTMEYaeTcs, Kakas Hora Obiia Oosiee ycrtoitumBod. Ilpm Heymaue pomyckaercs
MOBTOPEHUE TECTa, HO He 0oJiee MBYX pa3 Ul KaKIOH HOTH.

3aganue Ne2. Ilomaganue msiuoMm B 1enb Ha paccrosiHuu 1,5 M. Ha ypoBHe rpynu pebenka
MTOJIBEIITUBAIOT KBAJAPATHYIO NOCKY (25Xx25 cm). PeGenky nmaroT B mpaByrO pyKy Msd (IuaMeTpom 8
CM) W TIpeJIaraioT, KHHYB €T0 «C Pa3BEpHYTOro Iuieda» (a He OPOCKOM CHHU3Y), MOMACTh B 11eJb. [Ipu
OpocaHWM TPaBOM PYKOH HCIBITYEMBI JOJDKEH BBICTABHTH BIEpE] JIEBYIO HOTY W Hao0OpOT;
CTOMKa
«MATKH BMECTE, HOCKU BPO3b» MPU BHITIOJTHEHUH ITOTO TECTA HE JIOITYCKACTCA.

Tect cunTaeTcsi BHIIOJHEHHBIM, €CJIM TIPU METAHUU MPaBOM pyKoil peOeHOK MomaaaeT B 1elb
JIBa pas3a, U IPH METAaHWUHU JICBOW PyKoW — | pa3 (MaJbuMKU M3 TpeX OPOCKOB, ACBOYKH — U3 4-X),
npudeM Oe3pa3nuyHo, OyaeT 3TO IEHTp WIM Kapai JoCcKW. TecT omeHuBaeTcs 2 Oaiamu, eciiu
3aJlaHUE BBIMOIHEHO JJ1s1 00euX PYK; P BHIMOJIHEHUN 3a/laHuUs JJIsl OJTHOM pyKH cTaBUThcs 1 6asi; B
MIPOTOKOJIE YKa3bIBAETCA, KAKOM PyKOM OBLIO BBIMOJHEHO 3a7aHue. TecT mpu Heynadye MOBTOPSIETCS.

3ananue Ne3. [Ipriranue ¢ Mecta yepe3 BEpEeBKY, HATSIHYTYIO Ha BbicoTe 20 cM OT moJia.

IIpu npepkke HeoOxoauMoO crubarb 00€ HOTM B KOJIEHHBIX CYCTaBax U OJHOBPEMEHHO
OTIEJATh UX OT IoJia (IepenphriruBaHye, a He neperaruBanue). M3 Tpex nonsITok pedeHoK J0KeH
7IBa pasa MepenpbIrHyTh, HE 3aJIeB BEpEBKU. Ecii OH mepenpbIruy, He 3a/1€B BEPEBKU, HO MPH 3TOM
yhnajg Wi KOCHYJCS pyKaMH moja. TecT cuMTaeTcsl HEBBINOJIHEHHBIM. B mpoTokosie oTmedaercs,
BCTaJI UCTIBITYEMbIH Ha HOCKU WJIM Ha MATKH.

Bo wu3bexanue ymuOOB (UKCUPYETCS TOJIBKO OJWH KOHEI BEpeBKU, JPYrol KOHELl
IPUKUMAETCS] HETSKEIIBIM IIPEAMETOM, YTOOBI ITPU 33JIeBaHUU BepeBKa CBOOOIHO Majana.

3ananmue Ne4. Hauepranue BepTUKaIbHBIX JUHUNA. PeOeHKa caxaroT 3a CTOJ U KIaayT Mepen
HUM JHMCT 0eoil JTMHOBAaHHOM M0 OJHOM JIMHelke Oymaru. B mpaByro pyKy, Jiexalyto COBepIIeHHO
cBOOOJIHO (OmMpaeTcsi Ha JIOKOTh), pebeHok Oeper kapanpaaul. I1o 3ByKOBOMY CUTHaLy OH JOJIKEH
HayaTh C HauOOJbLIeH OBICTPOTON YEPTUTH KapaHAALIOM MEX]Y ABYMS JIMHEHKaMH BepTHUKAJIbHbIE
muHuK. [IpoMexyTKku MexJTy IBYyMs BEPTUKAJIbHBIMHU JIMHUSMHM MOTYT OBITh HEOJAWHAKOBBIMHU, HO
OHM HE JIOJDKHBI BBIXOJUTH 32 MPEIEIbl IBYX CMEKHBIX TOPU30HTANbHBIX JUHMM. 110 ncteuenun 10
CeKyHJ JlaeTcs 3BYKOBOI cuUrHai o mpekpamieHuu pabotsl. [locne 30-cekyHIHOTO mepepsiBa TO XKe
camoe peOEHOK JIeNaeT JIEBOH PyKOi.

Tect cunTaeTcss HEBBIIOJIHEHHBIM, €CJIM UCIBITYEMBIN B T€UEHUE 15 CeKyHJ HauepTHJI MEHbIIE
20 nuuuil npaBod pykod u MeHbiie 12 — neoit. (ns neBmel — uudpsl obpatHble). Jlunuy,
BBIXOJIAIIME 332 TOPU3OHTAJIbHbIC JTUHEWKHM WM HE JOXOMSIIME JI0 HUX Oosblie yeM Ha 3 MM, He
MOJICUMTHIBAIOTCS. TecT oleHuBaeTcss 2 OaulaMu, €cld  3aJlaHie BBIMOJIHEHO I 00eux
KOHEUHOCTEH; MpH BBINIOJHEHUM 3aJaHusl Ui OAHOM pyku crtaButca | Oamn. B mportokone
YKa3bIBaeTCsl, A KaKOW PYKM BBINOJIHEHO 3a/laHUE, a TAKKE OTMEYAIOTCSd M3MEHEHUS CKOPOCTH
HauepTanus. [Ipu Heynaue nomyckaeTcs MOBTOPEHHE TeCTa, HO He OoJiee 2 pa3 Uil KaxI0H pyKu.

3ananue NeS. PeGeHok B yJOOHOM eMy TeMIle XOAUT 1o komHate. OTHOBPEMEHHO C X01b00i

OH OOJI’)KEH B3s5B KaTyH_IIIEIy B HeB%/}OZ%XKXf CMAaTbIBATh C HCC HUTKY U HAMATbIBAThL €C HA YK¢ .
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nasnen npasoi pyku. Ilo ucreuenun 15 cexyHn naerTcst curHai o npekpaiieHuu padotsl. [locie yero
gyepe3 10-15 cexyna peGeHKY mpeanaraloT CHOBAa Ha4daTh MapIIMPOBATh, B3SIB KATYIIKY B IPaBYIO
PYKy W HaMaThlBas HHMTKY Ha JIEBBIH yKa3aTelnbHbIA majen. Yepe3d 15 cekyHH naeTcs CUrHal O
npekpameHun  paborel. TecT cuMTaeTcs HEBBINOJIHEHHBIM, €CJIHM HCIBITYEMBIH BO BpeMs
MapIIMpOBKM 0Oojiee Tpex pa3 MEHSUI TEeMI WIM TMPOJENbIBall JBIDKEHUS Pa3HOBPEMEHHO;
OCTaHABJIMBAJICSA U TOTJAa CMAaTBIBAI HUTKY WJIM MapIIMpOBal, a HUTKY He cMarthiBaji. Eciu 3amanue
BBITMIOJTHEHO YacTHYHO (A1 OJHOM PYKH), TO TECT CUMTACTCS HEBBIMOJHEHHBIM U OLEHHBACTCS
MUHYCOM; B TIPOTOKOJIE JJOJDKHO OBITh YKa3aHO ISl KAKOW PyKH CMaThIBaHHE HUTKH W MapIIMPOBKA
ObUTM OJTHOBpEeMEHHBIMU. [IpH HEeyaue BO3MOXKHO TIOBTOPEHHE TeCcTa, HO He Ooiiee 2 pas.

3aganne Ne6. PeGenky mpemnaraioT, B3sSB B PYKH PE3HMHOBBIM MOJIOTOK, HECKOJBKO pa3
CHJIBHO YIapHUTh MM IO CTOJTy; 33/JIaHUE BBITIOIHIETCS CHadaia JJisl IPaBoOil PyKH, OTOM JIJIs JICBOM.
CrnensaT 3a TeMm, yTOOBI HE OBLIO M3JIMIIHUX JBWKEHHH (OCKaTuBaHUs 3y0OB, HAMOpPIIUBAHUA J10a,
C)KUMaHUS Ty0 | T. 1.), TIPY HAJMYUU KOTOPBIX TECT CUYUTAETCS HEBBIMOJHEHHBIM. [Ipn dacTuaHOM
BBITIOJTHEHUH (U151 OJTHOM PYKH) TEeCT OIIEHHMBaeTcs MUHYcoM. [Ipu Heymade BO3MOKHO MOBTOPEHHUE
TecTa, HO He OoJiee 2 pas.

Onenka pe3yJbTaTOB UCTIBITAHUSA

HcnpITyeMBbIii TOJDKEH BHITIOJHUTH BCE 33/1a4H CBOETO BO3PACTA; PE3YyNIbTAT BBHITIOIHEHHUS TECTa
OLICHUBACTCS:

2 Gama (IpaBUIILHOE UCIIOJTHEHHE);

1 Gann (4acTUYHOE BBIMIOJIHEHUE, T.€. OJHOM PYKON WM HOTOM, WJIM BBINOJIHEHHWE YacTH
yIpaKHEeHUs);

(0 6am10oB WK (HETPaBUIIbLHOE BBITIOJITHEHUE).

HNuTepnperanus pe3yjbTaToB:

Ot 0 - 8 GayuI0B: AETAM PEKOMEHIYIOTCS MHIMBUAYaAJIbHBIE U MOAIPYNIIOBbIE KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHBAIOIIME 3aHATHS C HCHOJb30BAHUEM YINPAKHEHWH THMHACTUKA MO3ra Ha DPa3BUTHE
MEXIOJyIIapHOTO B3aUMOJCUCTBHS.

Or 9 - 12 OGamnoB: pa3BuTHE peOCHKAa COOTBETCTBYET HOpPMaM BO3PACTHOTO TIEPHOA.
VnpaxHeHuss TUMHACTUKU MO3ra MOMOTYT 3aKPENUTh YMEHHUS U HaBBIKH, CO3J1alyT HEOOXOJUMYIO
IIOYBY JUISl Pa3BUTHS CAMOPETYJISILUN U CAMOKOHTPOJIS.
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IIpuiaoxenne 2

Kaproreka Heliponcuxo10rn4ecKux Urp U ynpaxHeHHii.

Urpa «/lyru6om» Llenb: [loBelieHre TOHYca MO3TOBOM nesitebHOCTH MHCTpyKms: Pe6éHok
Y B3pOCIIBIM CUAAT WIH JIeKAT Ha IOJIy APyl HanmpoTHB japyra. Ilepen kakabIM M3 HUX — BOpOTa JUIA
LIapyvKa, CACJIaHHbIE W3 KapaHjamed WM pydek. Posib mIapuka MOXKET BBINOJIHATH CKOMKAHHBIN
muctouek Oymarn wim Batbl. llapuk knanércs Mexay WrpoKaMd Ha OJWHAKOBOM DACCTOSIHUM OT
kaxaoro. [lo xomanHae WMIpOKM HA4yMHAKOT JIyTh, CTApasCh 3arHarb LIAPUK B BOpPOTA IIPOTHBHUKA.
Hpyroit BapuaHT 310l Urpel — «Pexkopap», korna peOEHOK copeBHYyeTcs caM ¢ co0oil. PeOEHok ayer Ha
HIApHK, CTapasICh C KaXJbIM pa3oM IIPOJBHHYTh €r0 KaK MOXXHO Janblie. Pe3ynpTaT Ka)X10il MOINBITKA
OTMEYaeTcsl, HalpuMmep, KapanaanioM. [{omnoHUTEIbHO MOKHO MONPOCUTh peOEHKa YepeoBaTh BAOXU:
IIEPBBIM pa3 — BJIOX HOCOM, BBIJIOX PTOM, BTOPOM pa3 —BJIOX PTOM U BBIJIOX PTOM.
Urpa «3anomunanouka» Llens: Pa3BuTHe KOHLIEHTpalluy BHUMaHUs, YMEHUS CJIE0BaTh UHCTPYKLIUH,
pacipeHe 00béMa CIIyXOBOTO BOCHPHUSATHS U KpaTKoBpeMeHHOH mamstu. MucTpykuus: OnuH u3
UTPOKOB MPUIYMBIBAET CJIOBO. 3aT€M KaXKJbli yHaCTHHUK J100aBIISIET IO OJHOMY CIIOBY, MMOBTOPSs (hpa3y
uenukoMm. ClioBa MOKHO BCTaBJIATh B Hadalio (pasbl, B cepenuHy, B KoHel. llocremenHo ¢paza
CTaHOBUTCA BC€ AnuHHee. [Ipourpai ToT, KTO He CMOT MPaBUIILHO MOBTOPUTH BClo ¢dpa3dy. (Hampumep,
ynuua. 3enénas ynuna. 3en€Has ynuna ¢ JOMUKaMU. 3eJ€Hast yaula ¢ KpacuBbIMHM JoMHuKamu.) Urpa
Urpa «l{BeTHbIe KapToukn» Llenb: Pazputne oprieHTaliu B IPOCTPAHCTBE, OTHOCUTEIIBHO CBOETO Tea,
yMeHHe ObICTpO nepekinodarbes. MHCTpyKus: Y B3pociaoro B pykax yeThlpe I[BETHbIE KapTouku. OH
MOKa3bIBaeT MX B MPOM3BOJHLHOM TMOPSIIKE W COMPOBOXKIAET MHCTpYKUMEH. PeOEHOK HOMKeH henaTh
maru coryiacHo uHcTpykunu. Hanpumep: <Kénrtas — mar Bnepén, 3enéHas —Iiuar Hazal, CUHSAS —

BJIEBO, KpacHass — BrpaBo>>. CHycTs BpeMs MHCTPYKLHUIO K [BETY KapTOUYKU MOXHO TOMEHSTh, TEM
CaMbIM CJIOMaB CTEPEOTHII.

Urpa «Hoc — nos — notonok» Ilens: Pa3BuTrie BHUMAaHUS U CHATHE UMIYJILCUBHOCTU. MHCTpYKIMS:
B3pocablii mokassiBaeT pykoil Ha CBOM HOC, 3aTEM Ha MOTOJIOK, 3aT€M Ha I0JI, OTHOBPEMEHHO Ha3bIBast
nx. PeO&HOk moBTOpsieT. 3aTeM B3pOCIHBIN, YBEIWYHMBAs CKOPOCTb, HAYMHACT IyTaTh peOEHKa,
MOKa3bIBasi OJHO, a HasbiBas Jpyroe. PeOEHOK [0JKEH MOoKa3blBaTh, TO YTO Ha3bIBA€T B3POCIIBIH,
UTHOPHUPYSI €T0 MOKa3bIBAHUE.

Yopaxuenue «Yragaii-ka» Llenab: 3T0 yhnpakHeHHE pa3BHBAeT CHOCOOHOCTh peOEHKa BBIICISTH U
yAepKUBaTh 3HAYUMBIC MPU3HAKU CUTYaIlMH, OTCEKas JIMILIHEEe, U MPUHUMATh PElleHHe, OCHOBBIBASICH
Ha MOJIHOM Habope HeoOXoauMbIX yciaoBuil. O6opynoBaHue: HA0Op KapTOUYEK C 300paKEHUEM Pa3HbIX
npeaMmeToB. Yem pasHooOpasHee, TeM Jydie. (s 3Toro momoiayT Marepuaibl IpeAMETHBIX "JI0TO".
Xoa ympaxkHeHus: pasnoxkure nepen pedenkom 30-40 xaprouek. Muctpyknus: "5 ceifuac 3aragaro
OJIMH W3 MPEIMETOB, U300paKeHHBIX Ha KapToukax. [lompolyil yragats, 4To s 3aragana, He Ooyiee yeM
3a 20 mombITOK. /7151 3TOrO 3amaBaii MHE BOIPOCHI, HA KOTOPbIE MOKHO OTBETHUTH TOJIbKO "nma" wuiu
"ner"". Ecnu peOeHKy TpyAHO MOHATH, O YEM HJET peub, MojackaxuTe emy: "llpencrass, 4to s 3aragana
3TOT KapaHpaiil. Kakue BOmpochkl Tl MOT OBl 3a/1aTh, 4TOOBI oranarbes? Hampumep, "31o numer?" uium
"3710 — AnuHHOE?", U T.1. HeKoTopbIe 1eTH MBITAIOTCS YraJblBaTh, IEPEUUCIIsi OIS Bce MpeaMeTsl. B
3TOM cly4ae HeOOXOAMMO TMOKa3aTh UM, UTO 3TO HeI((EKTUBHBIA CHOCOO, W MPEIIOKUTh 3a71aBaTh
BOIIPOCHI O CBOMCTBAX 3THX MPEeIMETOB. MOXKHO JlaXke CAEeNaTh eMy MOJICKa3Ky: MOATOTOBUTh KAPTOUKY
C MyHKTaMH, OTHOCUTEIHHO KOTOPBIX UMEET CMBICH 3a/1aBaTh BOMpOCHL: ¢opMma ("310 kpyrmoe?"), uBer
("a10 KpacHoe?"), pasmep ("»to mmmHHOE?"), Bec ("ITO0 Jerkoe?"), Qynkiuus ("uz storo emsar?"),
Matepuan ("ato aepeBsunoe?"), netanu ("y 3Toro ectb pydka?").

Urpa «Peuka-6eper» llenb: urpa mo3BosiseT HayyuTh peOEHKA CIPABISITHCS C UMIYIHCHBHOCTBHIO,
TPYAHOCTSIMU MEPEKITIOYCHHUs, pa3BUBAET U30UPATETLHOCTh PEaKIMii, BHUMAHUS U PEUEBYIO PETYISIIUIO
JESITENLHOCTH. YTPaXHEHUE MOKHO BBIMONHITH KaK C TPYIION JeTel, Tak U C OJHUM PEOCHKOM.
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O6opynoBaHue: BEpeBOYKa, KOTOpasi Oy/IeT JeKaTh Ha Moy U 0003Ha4YaTh "Oeperopyto nuHui". Takyro
e POJIb MOKET ChITPaTh Kpail KoBpa WM Jro0ast Ipyras OTYETIMBas IpaHUIA. XOJ UTPbl: YUAaCTHUKU
crosar "Ha Oepery" (mo omHy cropoHy BepeBouku). C apyroii cropoHsl, "reder" peka. Bemyrumit
IpeiaraeT y4acTHUKaM BBINOJHATH ero komanabl. Korzna o rosoput "peuka!" — mpeirate B peuky,
koraa rosoput "Oeper!" — Ha Oeper. IlepBast yacTe Urpbl — TpeHHpOBOYHas. Beaymwmii komaHuayer,
HaszblBasg B ciy4yailHOM mopsjake "peuka', "Oeper", u CMOTPUT — CMOT JHM peOEHOK BbIPAOOTATH
M30MpaTEeNbHYIO0 PEAKIUIO HA pa3Hble MHCTPYKIMH. ECiin Ha TPEHHPOBOYHOW CTAaJUH BCE B MOPSIKE —
[epexo MM K OCHOBHbIM. Bapuant 1. Benymuii npogomkaer koMmaH/10BaTh, Ky/Ja NpbIraTh, U NPbIraeT
BMECTE€ C Yy4YyaCTHMKaMHu. B Kkakoil-To MOMEHT OH HayMHaeT JaBaTb KOMaHJIbl B YETKOM MOPSIKE
yeperoBaHus (peuka, Oeper, peuka, Oeper u T.1.). Korga ydyacTHUKM NPUBBIKAIOT K TAKOMY PUTMY U
HAaYMHAIOT MpbIraTh ABTOMATUYECKHM TO TyAa, TO CIOAA, BEAyILMH BAPYr HapyllaeT MOPSAOK U
komanayet, Hanpumep, "Peuka! Beper! Peuka! Peuka!". Ha 3Ty ynoBky 0COOEHHO 4acTO MOMAaIalOTCs
JI€TU, WCIBITHIBAIOLIME TPYIHOCTH MepekiatoueHus. OHU JIETKO BXOJAT B ONPEACNEHHBIM PUTM, HO
IIOTOM HE MOTYT BOBpPEMSI M3MEHUTb CBOIO TaKTHKY M MPOJOJIKAIOT JEMCTBOBATH CTAphIM CIOCOOOM.
Ecnu pebGeHok perynspHo omubaeTcsi Mpu TaKOM IEPEKIIOUYEHUHU, MOMPOCUTE €ro HE TOPOIHUTHCS C
NefcTBUEM, a CHayaja CKa3aTh BCIyX, YTO HAJO0 ClelaTh, a yXKe MOTOM Npbirate. Takum 00pazoMm, Mbl
"BcraBnsieM" €ro peub MEXAY MHCTpPYKUMEH (KOMaHIOM) M ee wucnoiHeHueM. Bapuant 2 (s
MIPOJIBUHYTHIX Mosb3oBareneil). Korna pebeHok BoHE OCBOUTCS € MEPBBIM BAPUAHTOM UIPHI U CMOXKET
BBITNIOJIHATH 3ajaHue 0e3 OmMOOK, MOXKHO MEpPEeHTH K BapuaHTy, Pa3BUBAIOIIEMY H30HPATEIbHOCTD
BHMMaHuA. Benymuii coobmiaer pedeHky, 4to ceifyac Oyzaer "oOMaHbIBAaTh €ro ria3ku" — rOBOPUTH BCe
MpaBWJIbHO, a JleNaTh HenmpaBwibHO. [locie 3Toro HaunHaercs Kak Obl OOBIYHBIN BapUaHT UTPHI, KOTJa
IIEpPBbIE HECKOJIBKO KOMAaHJI COOTBETCTBYIOT TOMY, YTO JEJIaeT BEAYIIUN. B Kakol-TO MOMEHT BeIyIIHN
nemaet "omuOky", Hapumep, ToBopuTt: "beper!" — a npeiraer B peuky. PebeHok moimkeH "OTKITIOUNTE"
CBOM I'J1a3a, a CJIEZI0BATh TOJIBKO TOMY, YTO IPUXOAUT Yepe3 YIIU.

HUrpa «Yxo — Hoc — xyonok» Ilenb: ymydmiaer MbICIUTENBHYIO JAEATEIBHOCTb, IOBBILIIAET
CTPECCOYCTOMUYMBOCTD, CIOCOOCTBYET CaMOKOHTPOJIIO, MPOU3BOIBHOCTH JIEATENBHOCTH. XOJ HIPBIL:
«JIeBoll pykoW BO3BMHUTECH 3a KOHYMK OCa, a MpaBOM pPyKOH — 3a MPOTUBOIOJONKHOE YXO.
OnHOBPEMEHHO OTIYCTUTE YXO M HOC, XJIOITHUTE B JIQJOIIHU, IOMEHANTE MOJIOKEHHE PYK C TOUHOCTBIO
70 HA000POT.

YnpaxHenue «3epkajibHoe pucoBanuey lLlenb: pazBuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U CHATHE
UMIIYJIbCUBHOCTU. XOJI yIIpakHeHUs: PeOeHKy laeTcs pUCYHOK B IIEpPEBEPHYTOM BHJE. PUCyHOK MOKeT
OBbITh JII000H, pa3HOr0 YPOBHS CJIOKHOCTH, B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacrta pedeHka. JKenaTeabHO, 4TOOBI
IIPUCYTCTBOBAJIO MHOTO MENKHX JAeTayiell. PeOGeHKy HYXKHO BHMMATEIbHO MOCMOTPETh HAa PUCYHOK M
HapUCOBATh TAaKOM )K€, HO HE IEPEBEPHYTHIM.

Urpa «lloBropu» Ilens: Pa3BuTHe KOHIEHTpAaluMU BHUMAHUA. XOJ UIPbl: IONPOCUTE peOEHKa
COBEpILUTh OJAHOBPEMEHHO OJMHAKOBBIE ABWXKEHUS ABYMsI PYKaMu, HallpUMeEp, CXKHUMaTh KYJIaku U
pazxumMath. Hayuute coBepiiarh pa3Hble ABMKEHHMS — yKa3aTeJIbHBIM IAbLEM MPAaBOH PYKH IUILEM
Ha cToJsie OyKBY A, a yKa3zaTeJbHbIM MajblieM JeBoi pyku — OykBy O. IIpennoxure peGeHKY BBITOIHATh
3aJjaHus, Yepeys IPaByIo U JIEBYIO PYKH.

YnpaxHeHue «3aMoyuek» - CI0KHbIE EPEeKPECTHbIE HEMPUBBIYHBIC JBWKEHHUS, TPEOYIOIMe BHUMAHUS
Y KOHTPOJISI CO CTOPOHBI 000UX MOJTyHIapHii.

Xon ynpaxHenus: [IpaByro HOTy MOCTaBUThH BIIEPENN JIEBOM, CKPECTUB HOTH. Pykn BBITSHYTH BHEpE[]
OOJIBIIMMHM MANbLAMHU BHU3, THUIBHOM CTOpOHOM Apyr k apyry. IlepenecTu mpaByro pyKy Haj J€BOH u
CLIEMNTH NaJbLBI B 3aMOK. Pyku mosydaroTcst neperieTeHHbIMU. COrHYTh PYKH B JIOKTEBBIX CyCTaBaXx,
PYKH Tak, 4ToObl 3aMOK OKazaicsi Ha rpyaud. Ecnu rubGkocTe mim 00Ne3Hb CyCTaBOB HE IMO3BOJISIOT
ClIeNaTh 3TO JBW)KEHUE B MOJHOM 00bEeMe, TO BO3MOXEH OOJIErYeHHBIN ero BapuaHT, JOCTYIHBIN s
BBITNIOJIHEHUS] KOHKPETHBIM 4€I0BEKOM. COXpaHATh TaKylo 1103y B T€4EHHE |-2 MUHYT.

YopaxHenue «JIBypydHO€ OHCHMO U CHUMMETPUYHBIC PHUCYHKH L[CJ'IBZ YKPCIIUTL MCKIIOJIYLIApHBIC
CBs3U, Pa3BUBATb BHHMAHMUC. Xon YIIPAKHCHUSA: Pucosanune CUMMCTPUYIHBIX (I)I/Il"yp OJJHOBPEMCHHO
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JIBYMSl pyKaMH BKJIIOYaeT 00a MOJyliapus B BBIOJHEHHE OAHOM 3amauu. Pasnmenuts nmuct Oymaru
MIOTIOJIaM BEPTHKAIbHOW JIMHHEW. PucoBaTh mpaBoi W JIeBOM pyKamMH OJHOBPEMEHHO, TaK YTOOBI
JBUYKECHHUSI U BBIIIOJIHAEMbBIC PUCYHKH ITOJTYYaIUCh 3epKalbHbIMU. HauaTh MOKHO C pUCOBaHHUS IIPOCTHIX
KapTUHOK (0abouka, eyoYka, reoMeTpudeckne (UTypbl) M YCIOXKHHTH €ro JO HalHMCaHHUs CIIOB
KypcuBoM. [lociie Toro, Kak BBIIOJHSIOUINI yIpa)KHEHUE IOWMET, YTO OT HEro TpedyeTcs, B JaHHOM 16
YIPa)XKHEHUH TOOLIPSIETCS TBOPYECTBO, CO3/1aHUE COOCTBEHHBIX KapTUHOK, a HE CleJoBaHue o0pasiy.
Pa3H000pa3uTh BBIMOJIHEHHE YIPAKHEHUS M IPHCIIOCOOWTh €ro K BBHIMOJHEHUIO B Pa3TUYHBIX
YCIIOBUSAX: MOYKHO PHCOBAHMEM B BO3JyXE, HAa JOCKE MEJIOM, Ha IOy, Ha IECKE IaJOYKaMH WM
HENOCPEJCTBCHHO NaJbLAMU M JIANOHAMHU. Pa3npaskeHue peunentopoB KOXKH JaJOHEW B IMOCIEIHEM
ClIydae cO3JaeT JOINOJHUTEIbHYIO CTUMY/ISIUIO 30H KOPBI ITOIYIIAPUH C IBYX CTOPOH.

Urpa «OctanoBucky llens: pazpurue BHUMaHusA. Xo1 urpel: Jletn cBOOOAHO ABUTalOTCA IO 3a1y MOJ
My3bIKy. Kak TobKO My3bIKa MpeKpaTHIach, AETH 3aCTHIBAIOT HA MECTE (HE LIEBEIIATCS).

«Urpsl ¢ msauom». llens: pazBuBath OOIIYI0 U MEJIKYHO MOTOPUKY, OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
IIPOM3BOJIPHOE BHUMaHME. Marepuan: MsA4d Maloro pasmepa. Meroauka mpoBeneHMs: Bipocnsii
IIPOM3HOCUT CJIOBO M KUAAET Ms4, a peOCHOK JIOBUT M4 M Ha3bIBAET CJIOBO, CBSI3aHHOE CO CIOBOM
B3pOCJIOr0, Hampumep: B3pociblii roBoput: «Hebo», a pedbeHok oTBeuaer: «O0Nako» — U KUJAET MAY
cienyoneMy pedeHky. Jletn u B3pociblii KUAAloT APYr APYry OOJBIION MY C pa3HbIX PACCTOSHUM U
J0BAT AByMs pykamu. CHauana Jydiie KuJIaThb B pyKd, IOTOM HEMHOTO IpaBee, JIEBEE, BbIIIE, HHXKE.
JletTn JOJKHBI yMETh KUJATh Ms4Y, [10/1aBast €ro JIByMsl pyKaMH CHU3Y, CBEPXY, 110 BO3AYXY WU yAapss
00 moJsi. Hago crapaTbcst He npuKMMaTh Msd K cede, a JIOBUTh €ro ToJabKO pykamu. Ha cienyromem
JTare Urpbl, JI€TU JOBAT MsU ABYMSI pyKaMH, a KUJAIOT OJHOM pyKOM, TO MpaBoii, TO JIeBOH (110 KOMaH e
ncuxoJjiora). CHavyasla ICUXOJIOT MOXET MCIIOJIb30BaTh PEYEBYI0 MHCTPYKLUIO (MpaBasi M JieBas pykKa),
3aTeM 0003Ha4YeHUe XJIONKaMH, HalpuMmep, 1 XJI0NoK — npaBasi pyka, 2 XJIOTKa — JIeBas pyKa.

Urpa «3abaBHble mamodkuy». llenb: pa3BuBaTh OOIIYyI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY, OPHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, MPOU3BOJIbHOE BHHMaHue. MaTepuan: cYeTHble Majioyku. MeToauka MpOBEIEHHUS:
[legaror mpocuT BBIKJIAAbIBaTh OAHOBPEMEHHO NBYMSI pyKamMu (QUIypbl, OOBEKTHI, psbl (IO cXeMe U
UHCTPYKUUK). JleTu, cuas 3a pabouuM MECTOM U BBITIOJIHSAIOT 3aJaHie 00eUMH PyKaMH OJHOBPEMEHHO.

Urpa «llouck xmama» llenb: wrpa HampaBjieHa Ha OCBOCHHE IPOCTPAHCTBA C OIMOPOH HA CXEMY
cobctBeHHoro Tena. Kpome Toro, urpa crnocoOCTBYET pPa3BUTHI0 BHUMAaHUS M KOHTPOJISI 32 CBOUM
noBeneHneM. Bospact: ot 5 nmer. KonndecTBo ydacTHUKOB: MHIUBHIyalbHOE 3aHsATHE. 18 TlomcoOHbIi
Marepuai: He Tpedyetcs. [Iponemypa nmpoBeaeHus: peOESHKY MPEAIaracTcsl BBIIOJHATHh POJIb «POOOTa».
Emy marotcs MHCTPYKINH, Clenyst KOTOPhIM, OH JIOJDKEH MepeIBUraThes mo noMemnieHuto. Heodxomumo
HCIIOJIb30BaTh KaK MOKHO OOJIbIIE CJIOB, 0003HAYAIONIUX MPOCTPAHCTBEHHBIC XapaKTECPUCTHKU CPEIbI:
BIIEpE/l, Ha3a/1, BIPaBO, BJICBO, ONMIKe, najiblle, IpaBee, JeBee, epel, 3a, BhIIe, HIKE, Ha, MO/, CIpaBa
OT, ClieBa OT, MEXJYy, BHYTpH, c3aau U T.1. UHcTpykuus: «/laBaii mourpaem Tak: ceiiuac Tol OyJelib
poOOTOM Ha AMCTAHIMOHHOM YIPABIEHUHU, KOTOPBIA MpHIyMaH i MOUCKOB KJIaJa B OMACHBIX IS
yenoBeka Mectax. S Oyay roBopuTh Tede MapuIpyT MEpeIBUKEHUS, @ Thl B TOUYHOCTH HCIIOJHSH KaX10€
yka3anue. Ecnu Hure He ommuoOenibes, To Hailaen s kinaja (Mpu3 Uit pedeHka - urpyiika, Konperka uim
YTO-TO eIlle, YTO HPaBUTCA PEeOCHKY, - JOJDKEH ObITh crpsTaH 3apaHee). Mrtak, Buumanue! Tpu mmara
BIEpE]l, MOBEPHUCH HAMPABO, JIBA I11ara BJIEBO, MPbLKOK Ha3aj, MOBEPHUCH HAJIEBO, MSTh LIArOB BIIEPE,
MOBEPHUCH CIIMHOW K OKHY M cJeNlaii BIIpaBO YeThIpE Illara, BCTaHb TaK, YTOOBI OKa3aThCs OIDKE K
CTyJy, HO JajblIe OT CTOJIa, IOJHUMH MPABYIO PYKY, HOBEPHUCH KPYrOM, MPUCIAb. 3arJIIHU MOJI KHUTY.
Uro te1 Hamen?!» Korga y pebeHka cTaHeT BCE MOIYyYaThCS, MOXKHO YCIOXKHUTH UTPY MHCTPYKIHEH
«Ha000poT»: «JlaBail Temeps MpeACTaBUM, YTO Thl «CIIOMaHHBIN POOOT» U Bece Jenaenib Hao0opoT. Ecnu
S CKaXy «BIIPaBO», WAM HAJEBO, CKaXy «BHepen» - uau Hazan. [oroBopumuch?» Temepb, uTOOBI
MPABWJIBHO BBITIONHUTH WHCTPYKINIO, PEOEHKY HEOOXOJAMMO MBICIIEHHO TEPEBEPHYTh YCIBIIIAHHOE
HampaBiieHue. YToObl chenaTh Urpy emie CI0oKHEe, MOXKHO MPUAyMaTh YCIOBHBIM CHTHAN (HAIpHMeED,
XJIOTIOK B JIQJIOIIM WJIM 3BOHOK B KOJIOKOJIBYHMK), IO KOTOPOMY peOeHOK OyAeT mpeBpaiiaTrhCs TO B
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UCIIPAaBHOTO po0OTa, TO CHOBA B CJIOMAHHOI0. DTO YCIOBHE JOMOJHHUTEIBHO IOMOXKET PEOCHKY pa3BUTh
CIOCOOHOCTH K MEPEKIIIOYCHUI0, KOHTPOJIb U BHUMAaHHE.

Yopaxnenue «Yautku». Llenb: pa3BuTHe MOTOPHMKM M OpPUEHTHPOBKA Ha jucte Oymaru. Marepuai:
Oymara u Kapangamui. MeTouka MpoBeAeHus: PrucyeM yiauToK ABYMSI pyKaMu OJHOBpEMeEHHO. Jlennm
JIUCT Ha JBE YacTu. B3pociblil ipeaiaraeT peOeHKy MoCiIeI0BaTeNbHOCTh AeicTBuil. Ecnu pedenok He
MOHMMAET, KaK PHCOBATh MO PEYEBON MHCTPYKIMH, TO MOKHO HAapHCOBAaTh 00pa3el U 10 HEMY YUTaTh
3aJlaHue: -HAuMHas C MaHUUps: IpaBas U JieBas PyKU (KakJash Ha CBOEH IOJOBHMHE) CTaBAT UCXOIHbBIE
TOYKH; — JlaJIee OT KaKJI0M TOUKH pPUCYEM CHHUPAIbKY, KOTOPas MEPEXOJUT B TOJIOBY YJIUTKH; -IIOTOM
pUCYEM YCHUKH; -pUCYEM HOXKH; — IJla3a U poT. B uTOre OJHOBPEMEHHO JOJKHO MOJIYYHUTHCS JIBE
YIIUTKU: CIIpaBa U CJIeBa Ha JIUCTE. YJIUTKH - CPETHUX Pa3MEPOB.

«Becenas 3apanka» Llens: 6maronapst 3Tomy 3a1aHuI0 peOCHOK 3aKpENUT MPEJICTaBICHUS O CXEME Tela,
Hay4YUTCsl MEPEBOJIUTH 3PUTEIHbHO-THOCTUYECKOE MPOCTPAHCTBO B TEJIECHOIHOCTHYECKOE M HA00OpOT,
4yTO OyJEeT OuYeHb IOJIE3HO Ul Pa3BUTHS NMPOCTPAHCTBEHHBIX MpeiCTaBieHUH B 1eiaoM. Bospact: ot 5
ner. KoJlMyecTBO y4YyaCTHHMKOB: 3aHSTHE MOKHO HPOBOJUTH KaK HHAMBHAYaJIbHO, TaK W B TpYIIIE.
[ToncoOubIlt MaTepuan: JucThl Oymaru; pydkd wiau Kapanpamu. [Ipouenypa mpoBeneHHs: meaaror
pucyeT BMecTe C peOCHKOM Ha OTHAEIbHBIX JIUCTaX OyMmMarum cxeMaTH4HOE H300pakeHHe TpeX-ISATH
YeJIOBEYKOB B Pa3HbIX M0o3aX. 3aTeM peOEeHOK CTaHOBUTCS HANPOTUB IEJarora, U Mmeaaror rnokasbIBacT
€My TIOJIYYHMBIITHECS] PUCYHKH (KapTOYKH) B TIPOM3BOJILHOM MOpsiaKe. PeOeHOK M0mKeH OBICTPO MPUHATH
HApHUCOBAHHYIO T03Y, MBICJIEHHO IEPEBEPHYB €€ B MPOCTPAHCTBE. 19 MOXKHO NMOKa3bIBaTh KAPTOUYKU
Jpyr ApYyry Mo o4yepeau, JaB peOeHKY 3aJjaHKe MPOBEPATh, MPABUIIBHO JIM MOJIy4aeTcs y MeAarora; 3To
MTOMOYKET Pa3BUTHIO HE TOJIbKO MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeJCTaBiIeHHMM, HO U (yHKIUI KoHTpoas. [Ipu
MIPOBEJIEHUH 3TON Urphl B TPYIIE TOT, KTO ObICTpee U MpaBUJIbHEE MPUHST 33JaHHYIO 03y, MOJy4aeT
onHo ouko. Korma «3apsiika» 3aKOHYMTCS, MOJACUYMTHIBAKOTCS IOJTYYEHHBIE OYKH WU OIpPEAeseTcs
ooenTeNb.

Urpa «Kaprta cokposumy Ilens: urpa momoxxker peOeHKY HAYyYUTHCSI OPUEHTHUPOBATHCS HE TOJBKO B
pealbHOM MPOCTPAHCTBE, HO W B CXEMaTHYHOM H300pakeHMM MpocTpaHCTBa. Bozpact: oT 6 ner.
KonunuecTBo y4yacTHMKOB: MHAMBHAyaJbHOE 3aHATHE. Marepuan: nuct Oymaru, pydka Wik KapaHjanl,
UTPYILIKA WU YTO-HUOYAb BKyCHOE Ui «KiIafa». [Ipouenypa npoBeaeHus: neaaror BMecTe ¢ peOeHKOM
pPUCYET CXeMaTU4YHOE H300pakeHHWe KOMHAThI, KBapTUPBl WIU JPYroro MecTa, B KOTOPOM IMPOXOJIUT
3aHSTHE, MPOrOBapUBas BCIyX, YTO CTOMT CIpaBa, 4YTO Cje€Ba, YTO IMOCEpeauHE. 3aTeM Meaaror
0003HaYaeT Ha CXEeMe - «KapTe COKPOBUII) - KPECTUKOM MECTO, TJIe OH CIPATAll «KJIam», U MPOCUT
pebeHka MoMOYb HAaWTH 0003HAUEHHOE MECTO, CBEpSSICh C KapToil. MOXHO UrpaTh B 3Ty UIPy U
MIOMEHSBIINCH POJIAMH: peOCHOK caM Ha KapTe OTMEYaeT MECTO, I'Jie CIpSATaHa Wrpyllika, U PUCYET
CTpeJKaMHu Ha IUIaHe JIOpOry K Hemy. 3ajada nejarora — yOeAWTbCs B MPAaBUILHOCTU CXEMBI, HaW[s
«KJIaJ TI0 yKa3aTessiM Ha KapTe.

Yupaxnenne «MeXInoayiapHoe PUCOBAHUE) ]_[eJ'H:Z pPa3BUTHUC OBYX nonymapnﬁ T'OJIOBHOI'O MO3ra u
AKTHUBHU3allUKW II03HABATCJIBbHLIX IIPOLICCCOB. MaTepI/Ian: JJAMUHHUPOBAHHBIC KAPTOYKWM KW MAPKCPHI.
Metoauka npenoaaBaHusI: IIcuxomnor pa3aacTt ACTAM MHOI'Opa3OBLIC JIAMUHHUPOBAHHBIC KAPTOYKH H
MapKCphL. ILCTHM HCO6XOI[I/IMO obBecTH OJIUH U TOT K€ NPpEAMET OJHOBPECMCHHO ABYMS PYKaMHU.

Hrpa «Pob6oT» HCJ’ILZ Pa3sBUTHUC TIPOCTPAHCTBCHHBIX HpeﬂCTaBHeHHﬁ, CaMOKOHTPOJIFO, BHUMAHHC,
NEPCKIOYCHUEC BHUMAHUA MaTepI/IaJ'II HC Tpe6yeT05{. Mertoauka npenoaaBaHusd: I[eTI/I JOJDKHBI
I/I306pa3I/ITB p060Ta, TOYHO U MPABHUIIBHO BBITIOJHATE KOMAHJbBI B3POCIIOTO. B3pOCJ'H:>II71 TOBOPUT: «Br1
6y,Z[CTC BBINIOJIHATh MOU KOMaHAbl. Ecin 5 CKaxXy miar BHICpca, Bbl CACIACTC LIar BIICPCH. Eciu CKaxxy
CcIcIaTh OoJIbIIINE miarv, BBI CACIACTC OOJIbIIINE IIIATH. CKa>1<y MOBCPHYTHCA Ha IMPaBO, IMOBCPHLETCCH
HaIrpasBo. ITocne atoro B3p00J’IBII71 MOIXKET YCJIOXHATD, AaBast IBC KOMaH/Jbl O THOBPEMCHHO.
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Urpa «Henocnymseiii po6ot» Llens: m300pa3uth HEMOCIYIIHOTO POOOTa, KOTOPHIKA BBHIMOIHAET BCE
JBIKEHUS C TOYHOCTHIO HaoOopoT. Pa3BuBaTh BHHUMaHHME, MOTOPUKY, KOOPIMHALMIO JIBUKCHHUH,
NPOCTPAHCTBEHHBIC MPEJCTABICHUA W YMEHHE coOironaTh npaBwia. Meroauka mnpoBeaeHus: 1.
B3pocaslii roBoput: «Tbl Oynemb BBINOJHAT, MOM KOMaHIbl. Eciau s ckaxy «auar BHepény», Thl
caenaennp mar Ha3zana. Eciam g ckaxy «O0JbIIoi 1mary, Tl Jeliaeilb «MaJIeHbKu» U T.1. 2. Kak Toibko
peOEHOK XOpOIIO OCBOMUT 3TO YHNPaXHEHHE, B3POCIBIA MOXET HaBaTh Cpa3y JABE, TPU WM YEThIpe
KOMAaH/Ibl.

Urpa «Bommebuple o6Bommnaku» llems: pa3BuTHe TpapoOMOTOPHBIX HABBIKOB, AKTHBU3AIUS
BH3YaJIbHOTI'O u TOHKO-MOTOPHOTI'O B3211/IMOZICI710TBPI$L MaTCpI/IaJ'II KOMIIJICKT KOPPCKOUOHHO-
pa3BuBarOMIMX MarepuanoB nocoous I'.M. 3erebapt «Bommebnsie o6Boaunkm». Uuctpykuus: O0Benu
PUCYHOK CHauaja TOJIbKO MPaBOM PyKOM, HOTOM TOJIBKO JIEBOM. 3aTeM 00BEIU PUCYHOK JABYMS pyKaMu
OJTHOBPEMEHHO.

Vopaxnenus «YucnoBo mnouck» Llenp: pa3BuTHE NPOM3BOJBHOIO BHUMAaHUSA, CaMOKOHTPOJISA
Marepuain: Tabnuia ¢ yuciamu ot 1 1o 10, kaprouku ¢ nudpamu Xoa: [IpuroroBere 3apaHee Tadbnuily
¢ unciamu oT 1 g0 10 m oTmenbHBIE KapTOykd ¢ umciamu, Toke oT 1 mo 10. Yucna B Tabmuie
pacrosiaratroTcsi B CBOOOTHOM TOPSJIKE, HEKOTOPhIE YUCIa OTCYTCTBYIOT. PeOEHKY BhImaéTcs oT 2 10 S5
KapTOueK B 3aBUCHUMOCTH OT €ro MOJATrOTOBJIEHHOCTU. HyXHO Mo odepean NMOCMOTPETh Ha Kaxaylo
KapTOUKY M CPaBHUTH, €CTh JIM TaKoe uncio B Tabnuie. Ecnu ectp, mokasars.

Urpa «Jlamomku w HOXKu» llenb: pa3BuTHe MEpeKIIOUeHNs BHUMAHHUS, CAMOKOHTPOJIS, OOIIen
MOTOPUKH. Martepuai: OTIeYaTKH JIAJIONIEK U HOXKEK, CKOTY (I MPUKPEIJICHUS KapTOYEeK K TOITY).
XoJ: packiaaplBaeM I0Je, [0 TPU KAPTOUKHU B sy, HAIPUMEp JIeBas HOXKKA, JIeBasl JIJOIIKa, IpaBas
HOXKKa, UTaK HECKOJBKO PsJIOB. PeOeHKy HYXHO NMPOWTU MyTh, HE JOMYCTUB OMIMOOK. YCIIOBUS UTPHI:
Ha JIEBBIM OTIEYATOK HOKKH CTaBUM JIEBYIO HOXKKY, Ha MpaBblii — mpaByto. Ha JieBbIil OTIIEUaTOK PyUKH
— JIEBYIO PYYKY, Ha IPAaBbIA OTIEYATOK — [IPABYIO.

Urpa «Becenbie Mmauukny» [lenb: sMmonnoHanbHas pa3psaka, pa3BUTHE MOTOPHON KOOpAWMHALIMH, YMEHUE
paboTaTh ¢ TpYyNIOW, CHATHUE HANpsDKEHUs. XoJ Wrpbl: JleT BCTalOT B KpYr B PYyKe Y KaxKIOTO
MajeHbkoro Ms4a. [lo koManje negarora IeTH MepeKIabIBaAlOT MY U3 OJHON PYKH B JAPYryio, WIH 3a
CIUHOM, Janee coceAy M Tak nanee. KomaHasl MOryT ObITh pa3HOOOpasHbIE BIPABO, BJIEBO, BIEPE],
HazaJ, cocelny, BBEpPX, BHU3 U T.I. [ TaBHOE COXpaHATh TEMII, 3a/IaHHBINA Me1aroroM. TeMIl TOKe MOMXHO
MEHSTh WIH NepeIaBaTh MIYUKHU B TEMIIE COTIPOBOXKIAIOIIETO CTUXOTBOPEHHUS UIH MY3BIKH.

Yopaxkuenue «YMHble  jgopoxku» Llenb:  pa3BuTHE  3pUTETBLHO-MOTOPHOM  KOOpPIMHAIINH,
LBETOBOCTIPUATHUS, CHCTEMbI rja3-pyka. Marepuan: nuct Oymaru A-5, diaomactepbl, KPBILIKA OT
OYTBIJIOK Pa3HOIO IIBETa, KAPTOHHAs BTYJKA C MPUKIEEHHOHN Ha Hel manoukoil. Bospact: 3-7 ner Xon
urpel: Ha mucre Oymaru pucyem meperieTarolmecs TOPOKKH C OJHOM CTOPOHBI JIUCTA JIO JIPYroro,
JOPOKKH COETUHSIOT KPYrd OJHOTO IBeTa. PeOeHKy mpeiaraeTcsl MPOBECTU KPBIIIKY MO JIOPOXKKE
MPOWIS K APYyromMy Kparo jucta. BapuanTel: Ui pa3HOTO BO3pacTa MOTYT MPUMEHSTHCS pa3luYHbIE
Kateropuu (oBomu, (GPYKTHI, )KUBOTHBIE M T. 1). [lnd crapiiero Bo3pacta MOTYT ObITh 3allyTaHHBIE
JOPOXKKHU.

Urpa «Ilepenait o6pyu» Llenb: pa3BuTHE KOOpAMHAIMH ABMKEHUMN, MOCIEIOBATEIHHOCTh JEHCTBHIMA,
pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB. XOJ UTphI: JIeTH CTOSAT B Kpyry B3sBLIMCH 3a pyku. OOpyd
HaZeT Ha pyku. HykxHO mpose3Ts B 00pyd Tak, 4ToObl 0oOpyd oOKazajics, C APYroil CTOPOHBI, HE
pacueruisis pyK. MOKHO BKJIIOUNATHh MY3BbIKaJIbHOE CONPOBOKICHHUE.

Urpa «Iloyemn mHe cnuHKy» llenb: pa3BuTHE BHMMAHHSA, 3PUTEIBHOTO M TEJIECHOTO BOCIPHATHSL.
Marepuan: kapTouku ¢ 6ykBamu U nudpamu. Meroanka npoBeeHus: OAUH peOEHOK OepeT KapToUKy U
«pucyeT» MajblleM Ha CHHHE Apyroro OykBy WM uu¢py, H300pakeHHyI0 Ha KapTouke. Jlpyroii
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peOEHOK OTraJbIBacT, YTo ke ObLI0 M300paxeHo. B naHHyio urpy OyJaeT HHTEPEeCHO UIpaTh HE TOJBKO B
nporecce MpOBeICHNUS HHANBHIyaTbHOTO 3aHATHS, HO M B TPYNIIE ¢ OONBIINM KOJTHYECTBOM JICTEH.

Urpa «KosieHo — sokotb» Llenb: akTUBHM3MpOBaTh 30HY OOOMX TOMymIApui, OOECTIEYMBAIOIINX
IIPUYMHHOOOYCIIOBIIEHHBIH YpOBEHb MbIlUIEHU. MeToauka nposeneHus: Mexoanoe nonoxenue: Cros.
ITogHATE M COrHYTH JIEBYIO HOTY B KOJICHE, JIOKTEM IIPABOM PYKH JOTPOHYTHCS 10 KOJIEHA JIEBOM HOTH,
3aTeM TOXKE C IpaBoil HOrou u JieBoil pykoil. [loBToputh ynpaxuenue 8—10 pas.

Yupaxnenue «Koneukoy. llens: pa3BuTHe MeEXNoJylmiapHOTO B3auMojencTBud. [loouepeaHo u kak
MOXXHO ObICTpee TepeOuparh MalbIbl PYK, COCAUHSS KOJIBIIO C OOJIBIINM TaJbIEM, YKa3aTeIbHBIM,
CPEeIHUM H T.J. 3aTeM B 0OpaTHOM MOPSAKE — OT MU3MHIIA K YKA3aTeIbHOMY MaJIbITy.

Yopaxuenue «Jlesrunka». Llenb: pazBuTue MeXoymapHoro B3auMoaencTeus. CxaTh JIEBYIO PYKY B
KyJak, OOJBIION Majelr OTCTaBUTh B CTOPOHY, KyJIaK pa3BEpHYTh MajbplamMu K cede. JlanoHplo mpaBoit
PYKH IIPUKOCHYTHCSI K MU3HHILY JIeBON. MEHSTh M0JI0KEHNE MPaBOil U JIEBOM PYK, 10OMBAsICh BBICOKOM
CKOPOCTH CMEHBI MOJIOXKeHuM (6- 8 paz).

YopaxHenue «3aMok». llenb: pa3BuTHE MEXNOJIYIIAPHOTO B3anMOACUCTBUA. CKpPECTUTh pYKH
JIAIOHAMU JIPYT K JIPYry, CUENUTh B 3aMOK. JIBUTaTh MajbleM, KOTOPBI YKaKET B3pPOCIBIM, TOYHO U
yeTko. HexemaTensHBI JABMKCHUSA COCECIHUX IIAJIBIICB. HpI/IKacaTI)CSI K Majblly HCJIb34. B YIIpaXXHCHUU
JIOJIKHBI y4acTBOBATh BCE MaJbIlbl HA 00EUX pyKax.

YupaxHenue «Yxo-Hocy. Llenb: pa3BuTHe MEXNOIYIIapHOTO B3aUMOJIECUCTBUS. B3sAThCs 1€BOM pyKOM
3a KOHYMK HOCa, NPaBOH — 3a MPOTHBOMNOJIOXKHOE yX0. OIHOBPEMEHHO OTIYCTUTh PYKH, XJIONHYTH B
Ja0IIM, TOMEHATh IOJIOKEHHE pyK. YmnpaxHeHne «CHUMMeTpUuHble PUCYHKW». llenb: pa3Burue
MEXIIOJIYLIApHOTO B3auMoJeicTBusa. PucoBate B BO3[yXe OO€MMH pyKaMU JIMHUM, F€OMETPUYECKUE
¢burypsl, U psl, OYKBBI, CIIOBA U AP.

«Cepus ynpaXHEHU Ha PA3BUTHE MEKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBUS»
ens: pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBUS; CHATHE CHUHKHHE3MH M MBIIICYHBIX 32)KHMOB;

yIIy4dIIeHuEe BO3MOXHOCTH IPHEMa U NiepepadOTKu HHPOpMAIUU (IBIKCHUS IEPEKPECTHOTO XapakTepa,
HaIpaBJICHHBIC Ha Pa3BUTHEC MO30JHUCTOTO Tella TOJIOBHOIO MO3Ta, aKTUBU3UPYIOT BECTHOYISPHBIN
amnmapar).

«3ByKoOBas TponuHka» HyxHo uaru TouHo no ciegam. Eciu Ha ciene HapucoBaH CUMBOJI 3BYyKa [A],
HACTYIaTh Ha HEro HYXHO IpaBoil Horod. Ecnmu Ha ciiene HapucoBaH CUMBOJI 3ByKa [Y], HacTymarthb
HY>KHO JIEBOM HOTOM. (MOXHO OpaTh CUMBOJIBI IPYTHX 3BYKOB, B CTapIliel U MOATOTOBUTEIBHOM IpyIIe
MO>KHO MCTIOJIb30BaTh OYKBBI).

«Paznoxu s6mouku». Ecnu B Ha3BaHWU KapTUHKH €CTh 3BYK [A], HY)KHO TNOJOXUTh B TPaBYIO
Kop3uHKy. Eciu 3Byk [Y] — B neByo. (AeTd MO OJHOMY MOIXOIAT K SIONIOHBKE, CPBIBAIOT SOIOYKO U
otBeuatoT: — OT10 JIVK. B sTOoM crnoBe ectb 3Byk [Y]. Ilonoxy B 1€By0 KOpP3UHKY U T.A.) MOXHO
OpaTb KapTMHKU Ha au(depeHIrannio JH00bIX 3BYKOB.

«[lepekpéctHble marm». HyxHO TpoiTH 1Mo 0G0JIOTY, MOATOMY UATH HYXKHO BBICOKO MOJHUMAs HOTH.
JleTn mpoXOoJAT MO TPONHUHKE Jenas pa3sHOHANPABIECHHBIE IBUKEHUS: JIOKTEM JIEBOM PYKH Kacasch
KOJIEHa MPaBOil HOTH W HAO0OPOT. «XJIOMHU, TOMHWY. Hy)XHO MpoXJIonaTe U MPOTOINAaTh CTOJIBKO pas,
CKOJIBKO 3BYKOB ycHbIIIUT peb&HoK. Ha 3Byk [A] — xuomnHu, Ha 3BYK [Y] — TOMHH. (COMPOBOXKIACTCS
3pUTENBHBIM OPHEHTUPOM — KapTOYKH HAa KOTOPHIX CHMBOJIaMU H300pakeHO 3amaHue. A Y A (xuor,
ton, xymon) Y A A (tom, xmom, xyomn) MOoXHO OpaTh CHUMBOJIBI JIPYTHX 3BYKOB, B CTapiied u
MOATOTOBUTENBHOM TPYIIIE MOKHO HCIIOJIb30BaTh OYKBBHI.
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«Bommebnas gopokka». UToObl MPOWTH MO AOPOKKE HY)KHO BHUMATEIBHO CMOTPETh KaKHE CHMBOJIBI
Ha Hell m3o0paxensl. Eciiu cumBoi 3Byka [A], HacTymaTe HYXHO NpaBOW HOTOM, €CIIM CHMBOJI 3ByKa
[V] — neBoii HOroi. (MOXHO OpaTh CUMBOJIBI APYTUX 3BYKOB, B CTapLI€il U MOATOTOBUTENILHON Ipynne
MOJKHO MCHOJIb30BaTh OYKBHI).

«COpTHpPOBKa» €CJIM YCIHBIIINIIG IJIACHBIM 3BYK — KJaJud KpacHbIM M4 B IPaBYI0 KOP3UHKY, €Cld
YCJIBIIIUIIL COTJIACHBIN 3BYK — KJIAJIU CUHUW M4 B JIEBYIO KOP3HHKY.

«Yps kaprunka?». W3 daconeBoro OacceiiHa peOEHOK TOCTAET MO OJHOW KapTHHKE M KIAAET K
onpenenéHHOMY CUMBOJY 3Byka. Hanmpumep: ecinu B cioBe ectb 3BYK [JI]- kaném npaBoil pykoi, eciu
B cJIoBe 3BYK [P]- kimaném neBoit pykoi.

«Po16anka». Kaprouku HyXHO nepeBepHyTh KapTuHKaMu BHU3. Ecnu B cioBe 3Byk «bl» Haxoautcs B
cepearHe CIIOBa - KIAAEM KapTUHKY K JieBOMY TOMHKY. Ecnu B cioBe 3ByK «bl» HaxoauTcs B KOHIE
CII0Ba — KJIQJIEM K IIPABOMY JIOMUKY.

«BonmeOHas necoynuna». ABToMaTH3alus 3ByKa B MPSAMBIX U OOpaTHbIX ciiorax. Pe6EHOK, mpou3HOCs
CJIOTH, TPOBOJUT JOPOXKKY JIEBOM pYyKOM B OOpaTHBIX ClIorax, IpaBod pyKoil B mpsiMbIx ciorax. «Yeit
3ByK?» 1 BapuanT. PeOEHKY HY)KHO OINpenenuTh Ha CiyX (B pAay 3BYKOB, CIIOTOB, cJOB) 3ByKu [P] mn
[JT] u BBUIOXKUTH KaMmelleK, COOTBETCTBYIOIIMM oOpa3ny. Ecnu ycnbiman 3Byk [P], Hy)kHO MOJOXKHUTH
XKENTHIN KaMeniek npaBoi pykoi. Eciu yensiman 3Byk [J1], HyXHO MOJ0XKUTH 3€JIEHBIN KaMeIIeK JIEBOI

pyKoil. —

«Yeit 3Byk?» 2 BapuaHT. PeOEHKY HYKHO OTIpeNIeUTh Ha CIyX (B psy 3BYKOB, CIIOTOB, CJIOB) 3BYKH [P]
umu [JI] ¥ BBUIOKUTH (UINKY, COOTBETCTBYIONIYIO o0Opasiy ((GUIIKM BBIKIAIBIBAIOTCS B P
MOOYepENHO, B COOTBETCTBUHU C YCIBIMIAHHBIM 3BYKOM). Ecim peG€Hok ycmwiman 3Byk [P], HyxHO
MOJIOKUTH (PUOJIETOBYIO (QUIIKY MpaBoi pykod. Ecnmu ycnpiman 3Byk [JI], Hy’)KHO TOJIOKHUTH KEITYIO
UKy JEBOM pyKOH.

«Cxaxxu ¥ mokaxny PeOEHOK HOO‘IGpéI{HO IMOBTOPACT CJIOBA, I/I306pa)KéHHBIe Ha KapTHHKaX, BbIIIOJIHAA
COOTBCTCTBYIOIIMEC AOBMXKCHUSA PYKaAMH. I/ICHOJ'ILByeTCf{ 11 aBTOMAaTHU3allu HIJIN I[I/I(l)(l)epeHHI/IaHI/II/I
Pa3JIMIHBIX 3BYKOB.

«BonmeOnpie  nanoukn» PeOGEHOK moodyepéAHO MOBTOPSAET CJOBa, M300pak€HHbIE HA KapTHUHKaX,
MOKa3bIBasi Ha HE€ COOTBETCTBYIONICH MaJO4KOW (Ha KapTUHKY co 3BykoM [XK] — 3enéHoii manouykol, Ha
KapTUHKY co 3ByKoM [I1I] po3oBoii manoukoit).

«Hy raHHUIIa» HY)KHO IMMOJIOKUTH IIPABYIO JIAIOHB HA I'OJIOBY, JICBYHO — Ha JKUBOT. 3areM IorjakuBanTe
o roJioB€ OT MAKYHIKM K JIMIOY, a KUBOT MoTIa)KUBaTe KPpYroBbIMHU JBUKCHHUAMU COIIPOBOKIAA
IIpOroBapuBaHUECM pCUYCBOro MaTcpurajia.

HeJ’IL CJICAYIOIIUX ynpax(HeHI/Iﬁ: MOBBIIIICHUEC TOHYCA U AKTUBU3ALUA; CAMOKOHTPOJIb U PCTYINPOBAHUC
ACATCIBHOCTH (pI/ITMI/I‘{Hoe W3MEHEHHE IOJIOKEHMI pYK)

«YepBsaUyoK B S0JI0UKeY I[eTI/I MOKa3bIBAKOT Ba KYyJIa4dKa (H6J'IO‘H(I/I), Ha MIpaBOM KYJIA4YKE BBICTABJISIIOT
OOJIBIIION maJie BBEpX (3TO IleprI‘lOK), 34TEM I10 XJIOIIKY MCHSAIOT, TCIICPh Ha JICBOM KYJIAUKC 00NBIION
MaJICH BBICTABJISIKOT BBCPX, a4 HA IIPAaBOM Y6I/IpaIOT. Henb3s. UtoObl JABa 4CpBsAYKa BCTPECTUIIUCD. MoxHO
COIIPOBOKAATE CTUXOTBOPCHLCM! qeprIK A0pory CBEpXYy BHU3 B OT'pOMHOM s10J10Ke IMPOrphI3.

«Kynayok — nagomka» J[eTy mokas3pIBalOT pyKaMH MEUKy: IpaBasi pyKa COrHyTa B JIOKTE Iepe]] COO00H,
Ha YpOBHE Tpyau, JaJOoHb paclpaBieHa. JleBas pyka COrHyra B JIOKT€ U IOJHATAa BBEpPX,
NIEPIEHIMKYIIIPHO IIPABOM PYKE, JIaJ0OHb CKUMaeM B Kynak. Ilo xionky mensem pyku. Ha Bepxy Bcerna
JIOJKEH OBITh KyJauoK, a BHU3Y — Jagomika. Ha nmonsHe 6onbioit CTouT nedka ¢ Tpyoo.
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«Komkay. [Tonymeuky najibles J€BOM pyKH IIPUXKAThI K BEPXHEN 4acTH J1agoHU. [lanebl npaBoil pyku
BBIIIPSIMIIEHBI, PACCTABJIEHBI B CTOPOHBI U HanpspkeHbl. ClieyeT 10 o4epein U3MEHATH M0JIOKEHUS PYK
— BBIIYCKaTb M IMpATaTh «KOTOTKW» IPH OTOM IPOTrOBAapuBas 3BYKH, CIOIM WU CIIOBA JUIA
aBTOMAaTHU3aL1UH 3BYKOB.

«3epkasibHOe _pucoBaHuey. CrnocoOCTBYeT CHUHXPOHM3aUUM padOThl MOJyIIApHil, BOCIHPHUSATHIO
uHpOpMaNNK, yAydIaeT 3anoMuHanne nadopmarmu. McxoaHoe MojJoKeHne: Ha JOCKE MM Ha YUCTOM
JTUCTKE OyMaru, B3siB B 00€ pyKH IO KapaHIally Wi GIoMacTepy, OJHOBPEMEHHO PUCOBATH 3€PKAIbHO-
CUMMETPUYHbIE PUCYHKH, OYKBBI IIPU 3TOM IIPOrOBAapUBasi 3BYKH, CJIIOTH WJIM CJIOBA JJIsl aBTOMAaTH3alUU
3BYKOB. «MoJIOTOK-TTHJ1ay (yIpa)KHEHUE BBITIOIHSACTCS JIMOO Ha CTOJIe, MO0 Ha KoyieHsX) JIeBoil pykoi
Kak OblI UMM TTHJIOH, MPABOM B ATO K€ BpeMs «3a0UBaeM MOJIOTKOM T'BO3JIW» MIPH 3TOM MPOTOBaApUBas
3BYKH, CJIOTH MJIHM CJIOBA JIJIsl aBTOMATU3AI[H 3BYKOB.

Yupaxnenue «PucoBanune JBymsa pykamm» llenb: pa3BuTHE MEXIONYIIAPHBIX B3aMMOJCUCTBUMU.
Marepuan: o0pa3ipl puUCyHKOB, Oymara, Metoauka mnpenogaBaHusi: PeOEHOK puCyeT 3aJaHHBIC
PUCYHKH JBYMSI PYKamMH OJIHOBPEMEHHO MO 00Opasily WM YCTHOW HWHCTPYKIHMH B3pociioro. UépHoit
CTPEJIKOM YKa3aHO HAIpPaBJIICHHE PUCOBAHUS JIEBOM PYKOH, CEPON — MPAaBON PYKOM.

Urpa «Ilokaxkxu 0THOBpEMEHHO ABYMs pykamu» Bospact ot 5 ner -Pa3BuTre KOHIEHTpalui BHUMAHMS,
ycUIYUBOCTH. -CHHXpOHM3AIMs pabOTHI JIEBOTO U MPABOT0 MOJIYIIApHUs, TPEHUPOBKA MEXKIOTYIIAPHBIX
cBsazed. - OnTuMu3anus W yIaydllIeHHEe MO3rOBOM JesaTenbHOCTH B LenoM. OOopynoBaHue: Habop
KapTouek JJis JieBoi u mpaBoid pyku 44 Xox urpsl: [legaror Ha3bpiBaeT 1sera, Gopmsl, 3a1aua peOeHKa
OBICTPO MOKa3bIBaTh OJHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMH.

Urpa «Knaccuku g naneuukoB» llenb: Pa3BuTue KOHUEHTpalMu BHUMAaHHS, YCHIAYUBOCTH. -
CunxpoHu3anusi pabOThl JIEBOTO M MPABOTO TMOJYIIAPHS, TPEHHUPOBKA MEKIIOIYIIAPHBIX CBSI3CH. -
OnTuMm3anus ¥ yIydlIeHHEe MO3TOBOHM JedaTelbHOCTH B 1esnoM. O6opyaoBaHue: HAOOP MTOPOKEK IS
JIEBOM W TIPaBO# pyKU X0 UTPhI: 3a1avya peOeHKa MPONTH KJIACCUKHA OJHOBPEMEHHO IBYMSI PYKaMH.

Urpa «Helipopurmuueckne psaey Ilens: Pa3Burue KOHIIGHTpalud BHUMAHUS, NEPEKIIOYCHHS. -
CunxpoHu3anusi pabOThI JIEBOTO M IPABOTO TMOJYIIAPHs, TPEHHUPOBKA MEKIIOIYIIAPHBIX CBSI3CH. -
OnTuMu3anus M yJaydlieHue MO3TOBOM JIEATEILHOCTH B IIEJIOM. - Pa3BUTHE HaBbIKa KOHTPOJISI CBOETO
noBeneHus. O0opynoBanue: HaO0Op GuUryp A CO3MaHUSA PUTMUUYCCKOTO PUCYHKA. X0/ UTPHI: HA CTOJIE
pa3ioOKEHbl KAapTOYKU C KpyraMd B PUTMHYECKOM Topsnake (Hampumep, 2-3-2-3-2-3-2-3) 1.
OtcTykuBaeM pUTM JIanomkoi o6 cton. 2. Ha 2-xmonoku B mamomm, Ha 3-xmonku o6 cton 3. Ha 2-
XJIOIIKK 00 KOJIEHH, Ha 3- XJIonKu 00 croi1 4. Ha 2 menuky naapuynKaMu, Ha 3- XJIOMNKHA 00 CTOIL.

«Pucynku w3 3azepkanbs» llenb: urpa pa3BUBaeT yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B «IIEPEBEPHYTOM)
npoctpanctee. [Iponenypa npoBeieHus: Ha OJJHOM YacTH JIUCTa OyMaru JIeJIacTCsi HeCIOXKHBIH PUCYHOK
(HarmpuMep: TOMHK, 3a00p, IEPEBO U CXEMATUIHO U300PAKEHHBIN uenoBedek). JINCT KiIaayT Tak, 4ToObI
€ro 4Ymcras 4yacTh OblIa MOBEpHYTAa K peOEHKy, cuisimeMy HampoTtuB menarora. Co CTOpPOHBI, Te
M300paxKeH PUCYHOK, MOKHO MOCAJUTh MOCEPEUHE JTUCTA JIIOOYI0 UTPYIIKY JTUIIOM K PUCYHKY U B €€
MPaByl0 PYKY BIOXUTh KapaHall WM Py4dKy, 4TOObI peOeHKy Jerde ObLI0O OPUEHTHUPOBATHCS, TIE
mpaBasi cTopoHa. PebeHok no/mkeH prucoBaTh HA YMCTOM YacTH JIUCTA CIEAYIOIUM 00pa3oM: -BCe, 4TO Y
UTPYIIKA HAPUCOBAHO CIIEBA, U OH JOJKEH HAPHCOBATh CJIEBA; -BCE, UTO Y UTPYIIKHU C MPABON CTOPOHBI,
-M y HEero JOJDKHO OBITh CIpaBa; -Bce, YTO y WUTPYIIKH B BEpXHEW yacTu, - y peOeHka Toxe Oyner
CBEpXYy; -BCE€, UTO HAPUCOBAHO y HEE€ B HIKHEH YaCTH, -IOJKHO OBITh HAPHCOBAHO CHU3Y U y peOeHKa.
['maBHOE B 3TOM 3aJlaHUU - TPABUJIBHOE PACIONOKEHHWE TMPEIMETOB, a HEe KpacoTa pucyHKa. Ecmm
pebeHKyY 4TO-TO M300pa3UTh CIIOKHO, OH MOXKET prcoBaTh cxemaruuHo. MHcTpykuus: «[Ipeacrass, 4To
Thl, Kak Amuca, okasaics B 3a3zepkanbe. UToObl BBIOpaThCs OTTyHa, Tebe HYKHO HApUCOBATh
MEPEeBEPHYTYI0 KapTUHKY. [IpaBHIbHO HapucOoBaHHAs KapTHHKA OyAeT TBOMM OHIIETOM W3 CTpPaHBI
3azepKanbsi»
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Urpa «Kynak — najnonb - pedpo» Llenb: pazButhe 3pUTEIHLHO-MOTOPHONW KOOpAMHAIMHA. Marepuan: -
Mertoauka npenonaBanus: [lemaror moxaspiBaeT peOEHKY Kylak, JIaZoHb, peOpO JaJOHU U TPOCUT
MOBTOPATH 32 HUM. 3aTeM HaMEPEHHO IyTaeT pebeHka, HalpuMep, Ha3bIBasl J1aJ0Hb, IOKA3bIBACT KYJIAaK.
Urpa «Ilon — HOC - moTonok» Llemb: (opmupoBaHHe NPOM3BOJIBHOCTH. Marepuan: - Mertoauka
npenojaBanus: [lemaror nokaspiBaeT peOEHKY MajblEeM Ha MOJ, CBOM HOC U IOTOJOK U IPOCHUT
MIOBTOPSATH 32 HUM. 3aT€M HaMEPEHHO IyTaeT peOeHKa B ABM)KEHUSAX UJIU CJIOBAX.

Urpel ¢ msuom llenb: pa3BuBaTh OOLIYI0 UM MEJIKYIHO MOTOPHMKY, OPHUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
IIPOM3BOJILHOE BHUMaHUe. Marepuansl: M4 X0 Urpsl: B3pociblii IPOU3HOCUT CIOBO M KMAAET Ms4, a
peOEHOK JIOBUT M4 M HAa3bIBA€T CJIOBO, CBS3aHHOE CO CIOBOM B3pOCJIOr0, HAalpUMeEp: B3pOCIbIN
rosoput: «Hebo»,a pebeHok oTBeuaeT: «OOMaKo» — M KHMJIAeT MsAY cienyroleMy pedeHky. Jletn u
B3POCJIBIN KUAAIOT APYT JIpYry OOJBIION MSY C Pa3sHBIX PACcCTOSIHUM U JIOBAT ABYMs pykamu. CHauana
Jy4llle KUAaTh B pyKH, IOTOM HEMHOTO IIpaBee, JIeBee, BhIllle, HUXkKe. JleTH TOJKHBI YMETh KUJaTh M4,
[0JIaBasi €ro JByMs pyKaMH CHH3Y, CBEpXy, 110 BO31yXy Wi yaapsas o0 mos. Hago craparbcs He
MPIKUMaTh MA4 K cebe, a JIOBUTh €ro ToJabKo pykamu. Ha crienyromieM stane Urpsbl, J€TH JIOBAT MY
IBYMsI pyKaMH{, a KUJAlOT OJHOM pyKOH, TO mpaBoM, TO JieBo#l (Mo komanae ncuxosora). CHavana
IICUXOJIOT MOXET 54 HCIOJIb30BaTh PEUYEBYI0 MHCTPYKIUIO (IIpaBasi U JeBasl pyka, 3aTeM 0003HaueHue
XJIOTIKaMU, Harpumep, 1 XJIONoK — MpaBasi pyka, 2 XJIOoIKa — JeBasi pyK.

«PazHonBeTHbIe OamHW» [lems: pa3BUTHE MENKOW MOTOPUKH, KOHIICHTPAIMU M PaCIpeeIICHUS
BHMMAaHHUS, MEXIIOJNyIIapHOE B3auMOJIeHCTBUE. Marepuanbl: IUIACTUINH JJIs OCHOBBI, 0aMOyKOBBIE
IOIMMa>XKH, PasHOLBCTHBLIC 6YCI/IHBI HJIIN COJIOMUHKH JJIs1 KOKTCI\/’IJ'IH, HApC€3aHHBIC Ha YaCTH MGTO)II/IKa
MPOBEACHUS: TPEITIOKUTh peOCHKY HAHHW3BIBATH OYyChl Ha IIMAXXKWA CHA4Yalla TPABOW PYKOH, 3aremM
JeBOM, O00eMMH pyKaMH B CIydalHOM TMOpsAKE WKW 1o oOpasiy, coOironas OmnpeesieHHYIO
MOCIIEIOBATEILHOCTH B BEIOOpE IIBETA.

«Tenecusie durypsl, OykBb» Ilenb: dopmupoBaHHe TPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIICHHUS, BOOOPaKEHUS,
namsTd, BHUMaHus. Metonuka mnpenonaBanus: Ilpugymaiite BMmecte ¢ peOEHKOM, Kak MOKHO
M300pa3uTh MajbllaMH PYK, a TaKKe BceM TesoM (purypsl, OykBbl U 1u@pbl. O0s3aTeNbHO TPOUTpaiiTe
BCE BapHaHThl Iepea 3epKajoM. B 3TOH urpe MOryr ydacTBOBAaTh HECKOJIBKO YEJOBEK, TOraa
«renecHbley» OYKBbI U HUGPBI OyAYyT COCTABISATHCS BCEMU JETHbMH OJTHOBPEMEHHO.

"Pucynku u OykBbl Ha cnuHe M Ha jagoHax". Llenb: GpopmupoBaHre MPOCTPAHCTBEHHOTO MBINIICHHS,
BOOOpakeHus, MaMsATH, BHUMaHus MeToauka npenojaBanHus: Hapucyiite nmanpiiem Ha crimHe peOeHKa
OJIHYy M3 3HAKOMBIX eMy (uryp (TpeyroiabHHK, Kpyr, KBaapaT u T.1.). [lompocute ero ckazaTh, Kakas
¢durypa HapucoBana. Ecnu oH 3aTpynHsieTCs, HAPUCYHUTE MPSAMYIO (TOPU3OHTAIBHYIO, BEPTUKAIBHYIO,
HAKJIOHHYIO) M TOMPOCHUTE €ro u300pa3uTh €€ Ha CTeHe WU Ha jucte Oymaru. To ke mpozenaiite
CHauaja Ha €ro mpaBod, a MOTOM JIEBOM pyKe, pucysd Ha o0eux cTopoHax KHCTH. [Ipu u3ydeHuu
YHCIIOBOTO psijia U andaBuTa 0COOEHHO MOJIE3HO HanKcaHue OYKB M IUGP MOCIEeI0BATENILHO Ha CIIMHE U
pykKax (Ha 06erx CTOPOHAX) C MOCIEAYIONIMM HX Ha3bIBAHUEM U MTPOIMUCHIBAHUEM

«Cpemaii Kak CKaxy, a HE MOKaXKY». ]_[eJ'IBI Q)OpMHpOBaHI/Ie MMpOCTPAaHCTBCHHOI'O MBINIJICHUA,
B006pa)KCHI/I$I, namMsaTu, BHHUMaHUA. Meroauka npenoaaBaHusA: Ilegaror BcTaer nepea ACTbMU U
BBIIIOJIHACT PAa3JIMYHBIC YIIPAKHCHUSA, OAHOBPECMCHHO IIOJaBasA KOMaH/bI: ((PYKI/I Ber!»; ((Py'KI/I BHI/IB!»;
«PYKI/I B CTOPOHBD» U T.H. I[eTI/I JAOJDKHBI IOBTOPATH 34 HUM HCP’ICTBHH, HO OPUCHTHUPOBATHCA TOJIBKO Ha
CJIOBCCHBIC KOMaHIbI, a HC JIEeNCTBUSA neagarora, (neﬂaror MOXXCT CKa3aThb: ((PYKI/I Ber!», a caM
ONMYCTHUTb UX BHHU3. PebGenox HOJDKCH «OTTOPMO3UTH>» UMITYJIbCUBHOC ITIOBTOPCHHUC JBH>KCHUH B3pOCJIOTO
U AEWCTBOBATH TOJBKO I10 CIIOBECHOM KOMaHJE.

Urpa «Tpynomtobusas nuénka» ABtop: CoboneBa A.E. Llenb: 3akperuieHne NOHATHI MpaBo — JIEBO,
cJIeBa OT MEHs U CIpaBa OT MeHs. Marepuansl: kaprouka Xon urpsl: I14yerna meraer ¢ nBeTKa Ha LBETOK,
coOMpaeT HeKTap M packiajabiBaeT B coThl. [lomymaii, kyaqa muena mosoxkuina Hekrap. Cienu 3a e€
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NEPeBIKEHUEM 10 MHCTPYKIMH. Korma yciapImmInb «CTOm», CKaXH «MEM» U 00BeIU y30p B sUCHKe.
Ecnu myena BouieTuT 3a npeaensl nouist, ckaxu «uetok». BAPUAHTBI MHCTPYKIUWU: 1) Bopaso,
BIIPABO M BBEPX, BIIEBO, BIIEBO, BJIEBO U BBEPX, CTOI (PeOEHOK OOBOIUT Yy30p MO KOHTYPY), 2) BIIEBO,
BJIEBO U BBEPX, BIIPABO, BIIPABO U BBEPX, BIIPaBO, BIIPABO, BIPABO (MUesia BbUIETENA 33 IPEEIIbI MO,
PeOEHOK TOJDKEH CKa3aTh CIOBO IIBETOK)

«IIBeTHpie Kaproukm» llenb: Pa3BuTme OopueHTanuu B IIPOCTPAHCTBE, OTHOCUTEIBHO CBOErO TeEla,
yMeHHe ObICTPO MepeKIrovaThess MaTepuai: IIBETHbIC KapTOUKU (KENTHIN, 3€JICHBIN, CHHUNA, KPACHBIN)
Metouka npenojiaBaHus: Y B3pOCIOrO B pyKaX YeTbIpe LIBETHbIE KapTOukh. OH IMOKa3bIBAaeT UX B
MIPOU3BOJIGHOM TMOPSIZKE M COTPOBOXKIACT HMHCTPYKHMEH. PeOEHOK MOIDKeH nenaTh Miard COTJIacHO
nHcTpykuuu. Hanpumep: «Kénras — mar Bnepén, 3enénas — mar Ha3ajl, CUHAS — BIIEBO, KpacHast —
BrpaBo». CroycTss BpeMs HHCTPYKIMIO K IBETY KAapTOUKU MOYKHO TOMEHSATb, TEM CaMbIM CJIOMAaB
CTEPEOTHIL

«3auepkymikn» Llens: TpeHupyeM BHUMaHUE, CKOPOCTh BOCIPUATHSA, NaMATh MeTouKa MpOBEAECHUS:
3auepkuBaeM 3a | MUHYTY Kak MO>KHO OoJiblile 3HaKOB. Kpy)XKu 3auepKuBaeM BEpTUKAIbHOU JTMHUEH,
KBaJpaTbl — FOPU30HTAIBHOM.

Yopaxuenue: «ludpa - manen» Ilens: Pa3Butne BHuUManus. Marepuan: Jluct Oymarm A4 ¢
n3o0paxeHue JeBol M mpaBoi sanoHu. Kaxnelii manpuuk Hymepyerca oT 1 mo 10. Meroauka:
HazpiBaeM oHO 4Hciio — peOEHOK KIAAET MalbUMK HA COOTBETCTBYIOIIEE MECTO. YCIIOXKHSIEM WIPY
Ha3bIBas cpa3y 2 uucia, 3 u T.1. HeoOxonmuMo 3ameiicTBOBaTh 10 S5-6 MeblleB OJHOBPEMEHHO. 3aiaya
pebcnka 3a 1, 2 CeKyH/ABl BBHITIONHATH HHCTpYyKIHIO. «BooOpasu u nopucyit» llens: paszButuhe
BooOpaxxeHnss Matepuan: OJaHK C OJUHAKOBBIMU (DPUTYpaMH(TOJIBKO KpPYTH, TOJIBKO TPEYroJbHUKU U
u.1.) Meroauka: peOCHOK TOJDKEH JOPUCOBATH AJEMEHTHI Tak. UTOOBI OHM CTaJIM YacThIO KaKOTO-JTHOO
pucynka. [lpeanmoxxure  MmOCMOTpeTb  Ha  NpUMEpPbl W OpHAYMaTh  CBOM  BapUaHTHI
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