
                 Режим дня в младшей разновозрастной группе  

                                   на 2020-2021 учебный год. 

 

Режимные моменты Время 

Дома  
Подъем , утренний туалет. 

 

6.30-7.30 

В дошкольном учреждении. 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельные 

игры,ежедневная утренняя гимнастика 

 

7.00-8.20. 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.55. 

Организованная детская деятельность- 

 

 

9.00-10.00. 

 

Второй завтрак 

 

       10.00-10.10. 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.10-12.00. 

 Возвращение с прогулки, самостоятельные игры. 

 

12.05-12.20. 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.20-12.50. 

  Подготовка ко сну, дневной сон         12.50-15.00. 

  Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность 

 

15.00-15.25. 

   Полдник         15.25-15.50 

 

Игры  самостоятельная деятельность 15.50-16 30. 

Подготовка к прогулке,прогука 

 

        16.30-17.30 

   Уход детей домой. 

 

17.30 

 

 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в младшей 

разновозрастной группе на 2020-2021 учебный год.                        

 

 Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

младшая 

группа 

1.9.00-9.10 
Познание. 

Формирован

ие 
целостной 

картины 

мира  

2. 
15.25-15.35. 

Физическое 

развитие. 

1. 9.00-9.10 
Художествен

но-

эстетическое 
развитие 

рисование 

2.15.25-

15..35.  
Художествен

но-

эстетическое 
развитие. 

Музыка 

1.. 9.00-9.10- 
Коммуникаци

я 

Развитие 
речи 

2.Физкультур

ное на 

воздухе 
 

.9.00-9.10 

Лепка/АппликацияМ

узыка 

2.15.25-15.35 
Коммуникация / 

Чтение 

художественной 
литературы  

1.9.00-9.10 
Чтение 

художествен

ной 
литературы 

2. 9.25-9.35.  

Физическое 

развитие 
 

Вторая 

младшая  гру

ппа 

  9.00-9.15. 

Познание. 
Формирован

ие 

целостной 
картины 

мира. 

2.  9.25-9.40. 

Физическое 
развитие 

1.  9.00-9.15- 

Художествен
но-

эстетическое 

развитие 
. Рисование 

2.      9.25-

9.40. 

Художествен
но-

эстетическое 

развитие. 
Музыка 

1.9.00-9.15- 

Коммуникаци
я 

Развитие 

речи 
 

 2. 9.25-9.40. 

Физическое 

развитие.  

1.9.00-9.15  

 Художественно-
эстетическое 

развитие. Лепка 

2.9.25-9.40. 
Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

1.9.00-9.15-

Познание. 
Формирован

ие 

элементарны
х 

матаматичес

ких 

представлени
й. 

 

 2. 9.25-9.35. 
Физическое 

развитие 

 

 


