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 Для меня психология - это не только работа, но и жизнь, не только 

профессиональная реализация и карьерный рост, но и путь саморазвития, 

создания себя, работы с миром,   процесс познания других людей, а так же 

Творчество с большой буквы. Я творю себя и  свою судьбу и пытаюсь 

научить этому других, чтобы человек после тренинга или консультации 

мог сам, опираясь на самого себя, строить свою жизнь, решать проблемы 

иметь доступ к своим творческим, ресурсным состояниям. 

Ведь именно «творчество помогает понять идею самого себя». 

Обретённая психическая, творческая Сила сродни магической Силе: она 

даёт возможность осознать своё всемогущество и реализовывать его. 

 

В своей деятельности использую следующие направления: 

 Психолого-педагогическая диагностика; 

 Консультативная деятельность; 

 Коррекционно-развивающая деятельность; 

 Психологическое просвещение.    

Задачи:  

 Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, их 

гармоничное развитие в условиях ДОУ, а также оказание 

своевременной помощи детям, родителям и педагогам в решении 

психологических проблем развития, возникающих в различных 

жизненных ситуациях.  

 Оказание консультативной помощи родителям и педагогам и 

повышение психолого – педагогической культуры и компетенции 

взрослых, участвующих в  

 воспитании ребенка. 


