
«Да!Мыможемликвидироватьтуберкулез!».

24мартаежегоднововсем мирепорешению Всемирнойорганизации
здравоохранения (ВОЗ)и Международного союза борьбы стуберкулезом и
легочнымизаболеваниямиотмечаетсяВсемирныйденьборьбыстуберкулезом.

ЦельВсемирногодня–повыситьосведомленностьогубительных
последствияхтуберкулеза.

Выбраннаядатаимеетсимволическоезначение.В этотденьв1882г.
Роберт Кох объявил, что ему удалось открыть бактерию-возбудитель
туберкулеза,благодаря чемустали возможны диагностика и лечениеэтого
заболевания.

Туберкулез — инфекционная болезнь,возбудителем которой является
бактерия Mycobacterium tuberculosis. Распространяется туберкулез при
попадании возбудителя в воздух от больных туберкулезом,например,при
кашле.

5фактовотуберкулезе:

1.Туберкулез–однаиздесяти
основных причин смерти в
мире.

2.По данным ВОЗ примерно
одна треть мирового
населения инфицирована
бактерией туберкулеза, но
заболевает только
небольшаядоляэтихлюдей.

3.ЗамногиегодыбациллаКоха
научилась
эволюционировать и на
сегодняшний день
встречается туберкулез, устойчивый к большинству лекарственных
препаратов.

4.Этотнедугуничтожается очень сложно и долго.Требуется принимать
нескольколекарственныхпрепаратоводновременновтечениеполугода,
авнекоторыхслучаяхидодвухлет.Зачастую требуетсяхирургическое
вмешательство.

5.Американским профессором Себастьеном Ганю и его командой было
обнаружено,что существуетшесть групп штаммов вируса,каждая из
которых проявляется в определенной части света и привязана к
определенной географической местности.Таким образом,профессор
пришелквыводу,чтодляэффективнойборьбы сзаболеванием нужно
разработатьиндивидуальныевакцины длякаждойизвыявленныхгрупп
штаммов.

Основныесимптомы(признаки)туберкулеза.
Основнымипризнакамизаболеваниятуберкулезом являютсясимптомы

интоксикациикоторыепроявляются:повышением температуры тела,нередко



периодическое ее повышение,общей слабостью,недомоганием,быстрой
утомляемостью, снижением аппетита, раздражительностью, снижением
внимания,потливостью,особеннопоночам,похуданием.Еслиэтисимптомы
беспокоят Вас в течение 2 -3 недель,то следует исключать заражение
туберкулезом.Крометого,появляютсяисимптомыпоражениятогооргана,где
локализуется туберкулезный процесс.Так как наиболее часто поражаются
туберкулезом легкие,то у больных появляются такие симптомы:кашель,
вначалесухой,затем влажныйсмокротой.Беспокоитодышка,вначалепри
физическойнагрузке.Боливгруднойклетке.Аможетбытьикровохарканье.

Чтоделатьприпоявлениипризнаковзаболевания?
При появлении первых признаков заболевания самолечением заниматься

нельзя, следует обратиться к
врачузамедицинскойпомощью.
Следуетпомнить,чточемменьше
времени прошло от момента
выявления заражения
туберкулезом дообследованияу
врача-фтизиатра, тем выше
вероятность того, что
заболевание будет вылечено
своевременно.

Для выявления
инфицирования микобактериями
туберкулеза используется

внутрикожнаядиагностическаяпробаМантустуберкулином.Пробапроводится
всемдетям,1развгод,адетямсповышеннымрискомзаболетьтуберкулезом
(изконтактасбольнымитуберкулезом,частоболеющими)— 2разавгод.У
взрослых для выявления заболевания проводят флюорографическое
обследование органов дыхания, которое позволяет выявить начальные
признаки туберкулеза легких.Этот метод обследования однократно в год
совершеннобезвреден,дозарентгеновскогооблученияоченьмала.
Заболеетчеловектуберкулезом илинет,взначительнойстепенизависитот
уровня сопротивляемости организма, то есть от иммунного статуса
инфицированногочеловека.Возбудительобычнопоражаетлегкие(легочный
туберкулез),номожетпоражатьидругиеорганы(внелегочныйтуберкулез).

Примерно четверть населения мира инфицирована M.tuberculosis;эти
людинебольны,норискзаболетьтуберкулезом напротяжениижизниуних
составляет5–10%.

Туберкулезизлечимипредотвратим.
Запериодс2000по2023годлечениетуберкулезапомоглоспастиболее

74миллионовчеловеческихжизнейвовсеммире.
Втожевремя,вусловияхпандемииCOVID-19,проблемапрофилактики

туберкулезаотошланавторойплан.Врезультатевпервыеболеечемзадесять
летсмертностьоттуберкулезаначаларасти.

ПоданнымВОЗ,каждыйденьоттуберкулезаумираютболее4100человек,
ипочти30000человекзаболеваюттуберкулезом.



Текущая ситуация указывает на необходимость привлечения
дополнительнойподдержки,мобилизациифинансовыхресурсов,активизации
действий и многосекторального сотрудничества в интересах борьбы с
эпидемиейтуберкулеза.

ВотпочемуВсемирныйденьборьбы стуберкулезом в2023годупройдет
подлозунгом«Да!Мыможемликвидироватьтуберкулез!».
Безусловно,кэтомулозунгуготовыприсоединитьсявсеврачимира.

Профилактиказаболевания:
-Соблюдайтережимтрудаиотдыха.
-Питаниедолжнобытьсбалансированным по
содержанию белков, жиров и углеводов,
богатовитаминамиимикроэлементами.
-Регулярнозанимайтесьспортом
-Большебывайтенасвежемвоздухе.
-Не курите,не позволяйте курить другим в
вашемокружении.
-Незлоупотребляйтеалкоголем.
-Чаще проветривайте помещения, где
находитесь(класс,квартираидр.)
-Систематически проводите влажную уборку
помещений.
-Пользуйтесь индивидуальной посудой и
средствамигигиены.
-Обязательно соблюдайтеличную гигиену(мытьерукпослевозвращения с
улицы,изтранспорта,изтуалетаипередедой).


