
 

 

 

 
 

 

 

 



индивидуальная работа 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Организованная образовательная 

деятельность  

15.15-15.25 15.15-15.35 15.15-15.45 

10 мин. 20 мин. 30 мин. 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

15.25-15.45 15.35-15.45  

- 20 мин. 10 мин. 

Подготовка к полднику. 

Полдник «Уплотнённый» с включением 

блюд ужина 

15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

25 мин. 25 мин. 25 мин. 

Вечерний круг 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность.  

Работа с родителями. 

Уход детей домой. 

16.20–18.00 16.40–17.00 16.45–17.00 

1ч.40 мин. 1ч.40 мин. 1ч.40 мин. 

Длительность пребывания на свежем 

воздухе 

рекомендуемая продолжительность 

прогулок составляет 3-4 часа 

3 ч.00 мин. 

 

3 ч. 00 мин. 

 

3 ч. 00 мин. 

 

Самостоятельная деятельность 

отводится не менее 3-4 часов 

3 ч. 00 мин. 

 

3 ч. 00 мин. 

 

3 ч. 00 мин. 

 

Сон 

до 3 лет 2.5-3 часов;  

с   3 лет 2-2.5 часа 

2 ч. 40 мин. 

 

2 ч. 25 мин. 2 ч. 25 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


