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Пояснительная записка 

    

Расписание организованной образовательной деятельности составлено на основании:  

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования"  

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"в редакции от  

17.02.2023 года.  

• Постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2, 

об утверждении санитарных правил и норм СанПинН 1.2.3685-21 "гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28 сентября 2020 года  

N 28;  

• Устав МБДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Прости» НМР РТ;   

• Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Солнышко» с. Прости» НМР РТ  

• «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа дошкольного 

образования.  

Основными задачами планирования являются:  

1.Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2.Реализация образовательной программы муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Солнышко» с. Прости» НМР РТ   

  

* В средней, старшей, подготовительной группах  одно из трёх еженедельных 

физкультурных занятий с детьми круглогодично проводится на прогулке.  

*Ознакомление с Татарским языком  

– в средней подгруппе: проводится 2 раза (в режимных моментах); 

- в старшей подгруппе  2 раз в неделю в форме занятия и 1 раз в неделю, в режимных 

моментах с учётом рекомендованного времени;  

- в  подготовительной  подгруппе  2 раза в неделю в форме ООД и 1 раз в неделю  в 

режимном моменте в вечернее время.  

*Конструктивно-модельная деятельность согласно учебному плану с детьми 1-7 лет 

интегрируется с математическим развитием.  

*Согласно учебному плану чтение художественной литературы проводится ежедневно в 

режимных моментах.  
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- Продолжительность занятий для детей с 1 - 2лет – 10 минут, 4-5 лет -20 минут, 5-6 лет-

25минут, 6-7 лет 30 минут.   

      
 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙГРУППЫ (ОТ 1 ДО 7)  

на 2023-2024 учебный год  

День 

недели  
Базовый вид деятельности Группа раннего 

возраста 

(1-2 года) 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная  

группа 
6-7 лет 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

1.Ознакомление с 

окружающим миром 
------------ 

 

8.30 – 8.50 

 

8.30 – 8.55 

 

8.30 – 9.00 

 

2. Физкультура 
 

9.10 – 9.20 
(развитие движен.) 

9.10 – 9.30 
 

9.10 – 9.35 
 

9.10 – 9.40 
 

3. Ознакомление с татарским 
языком 

------------ ------------ 
 

15.10 –15.35 
 

15.10. –15.40 
 

4. Математическое развитие 15.10 – 15.20 

(игры с дидактическим 

материалом) 

------------ ------------ ------------ 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Математическое развитие 
/Конструирование* 

8.30-8.40 

(игры со строительным 

материалом) 

8.30 – 8.50 

 

8.30 – 8.55 

 

8.30 – 9.00 

 

2. Музыка 9.10 – 9.20 9.10 – 9.30 9.10 – 9.35 9.10 – 9.40 

3.Рисование -------------- -------------- 15.10-15.35 

 

15.10-15.40 

 

С
р

ед
а

 

1. Рисование -------------- 8.30-8.50 8.30 – 8.55 8.30 – 9.00 

2.Основы грамотности 9.10-9.20 
(расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

-------------- -------------- 9.10-9.40 

3. Физкультура 
 

15.10 – 15.20 
(развитие движен.) 

15.10 – 15.30 
 

15.10 – 15.35 
 

15.10 – 15.40 
 

Ознакомление с татарским 
языком*  (в р/м 1 половина 

дня)  

------------ 

 

 

* * * 

 
 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1. Развитие речи 

 

 

 

8.30-8.40 
(расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

8.30 – 8.50 
 

 

 

 

8.30 – 8.55 
 

 

 

 

8.30 – 9.00 
 

 

 

 
2. Лепка/аппликация/р.труд ------------  9.10 – 9.30 9.10 – 9.35 9.10 – 9.40 

3. Математическое развитие 15.10 – 15.20 

(игры с дидактическим 

материалом) 

------------ ------------ 15.10 – 15.40 

Ознакомление с татарским 

языком * (в р/м 2 половина 

дня) 

 

------------ 
  

* 

  

 

15.10 –15.35 
 

 

------------ 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка 8.30 – 8.40 

 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.55 8.30-9.00 
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2. Развитие речи 

 

 

 

9.10-9.20 
(расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

---------------- 

 

 

9.10 – 9.35 

 

 

 

---------------- 

 

 

 

3. Ознакомление с 

татарским языком 

 

---------------- 

 

--------------- 

 

--------------- 

 

9.10-9.40 

4.Физкультура на прогулке -------------- 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.40 

Итого:  10 занятий 

 

1 ч. 40 мин. 

10 занятий + 

2 р.м 
3 ч. 40 мин. 

14 занятий + 

1 р.м  

5 ч. 50 мин. 

15 занятий+ 

1 р.м  

7 ч. 30 мин. 

  

Количество занятий и продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СанПинН 1.2.3685-21 .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


