Упражнения для профилактики нарушения зрения и предупреждения зрительного переутомления
1 упражнение


1.Глазами нарисовать 3 круга по часовой стрелке и 3 против.
2 упражнение
1.И. п.  – сидя, руки на поясе. Повернуть голову на право, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное положение. Повторить 4 – 5 раз. 

2.И. п. – сидя. Смотреть прямо перед собой 2 – 3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально по средней линии на расстоянии 15 – 20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть на него 3 – 5 секунд. Опустить руку.
3 упражнение


Написать глазами в воздухе сначала правым глазом, затем левым букву В.
4 упражнение


Написать глазами в воздухе сначала правым глазом, затем левым букву И.
5 упражнение


Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необходимо отрабатывать движения глазами по четырем основным направлениям (вверх, вниз, направо, налево).
6 упражнение


И.п. – сидя. Откинувшись на спинку стула, сделать глубокий вдох, наклониться вперед к столу – выдох. Повторить 5 – 6 раз
Упражнения на развитие слуховой памяти
1 упражнение

Детям зачитываются слова с установкой на запоминание: одеяло, мед, круг, белка, глаз, слеза, замок, муха, журнал, ранец.
2 упражнение

С установкой на запоминание детям зачитываются слова: тетрадь, книга, рюкзак, линейка, пенал, карандаш, ручка, альбом.
З а д а н и е  1. Воспроизвести слова.
З а д а н и е  2. Назвать слова одним словом.
3 упражнение

Детям предлагают внимательно послушать стихотворение.
Хозяйка однажды с базара пришла.

Морковку,
Хозяйка с базара домой принесла:  


Горох,
Картошку,






Петрушку и свеклу.

Капусту,






Ох!..
- Какие овощи принесла с базара хозяйка? Повторите стихотворение.
4 упражнение

С установкой на запоминание детям предлагаются следующие слова: сокол, сито, сосна, старик, сарай, Снегурочка.
З а д а н и е  1. Воспроизвести слова.

З а д а н и е 2. Детям предлагают ответить на вопросы: “Что общего у этих слов? Чем они похожи?”
З а д а н и е  3. Придумать слова, которые начинаются с буквы с.
5 упражнение

Запомнить слова: облако, окно, огород, орех, окунь, осень, огонь.
З а д а н и е  1. Воспроизвести слова.    

З а д а н и е  2. Что общего у этих слов? Чем они похожи?

З а д а н и е  3. Придумать слова, которые начинаются с буквы о.
