Отчет о проделанной работе по оздоровлению тубинфицированных детей за 2012 – 2014 г.г.

по МБДОУ № 60

Всего детский сад посещают 220 детей с диагнозом туб.вираж, тубинфицирование, ПВА, ЧБ. В детский сад дети направляются врачом фтизиатром из туберкулезного диспансера при устойчивых положительных реакциях пробы Манту.
При поступлении в детский сад тубинфицированные дети обычно бывают бледными, малоактивными, ослабленными, плаксивыми. У них могут быть признаки хронической интоксикации: небольшое повышение температуры, плохой сон снижение аппетита, быстрая утомляемость. Низкая сопротивляемость организма может порождать частые простудные заболевания, вследствие чего у некоторых детей могут наблюдаться отставание в физическом развитии.
Особенности оздоровления детей включают следующие мероприятия:
- В первые дни посещения детского сада ребенком мы проводим педагогическую диагностику, воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед, другие специалисты выявляют уровень развития ребенка, который обсуждается на ПМПк и перспективные, календарные планы воспитательно-образовательной работы составляем, учитывая результаты осмотров, педагогической диагностики, наблюдений за самостоятельной деятельностью детей и др.
Осуществление полноценного питания:
В оздоровлении ребенка важное место занимает полноценное питание, режим питания, качество питания особенно важно при тубинфицировании детей. Поэтому в детском саду организовано разнообразное, витаминизированное. полноценное, высококалорийное питание, с высоким содержанием белка и витаминов, особенно группы А, В, С.

Соотношение белков, жиров, углеводов, солей и других ингредиентов соответствует физиологическим нормам.

Часы приема пищи строго соблюдаются, нарушение регулярности питания не допускается.

Частота приема пищи 5 раз в сутки, завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин (обязательно мясной), между завтраком и обедом дети получают сок или фрукты, после второго ужина, перед ночным сном и утром – молоко или кефир.

По нашим наблюдениям, тубинфицированные дети характеризуются пониженным аппетитом, поэтому активный аппетит должен вырабатываться при соблюдении общего режима, особенно при максимальном использовании свежего воздуха. Усилению аппетита так же способствует хорошо приготовленная, вкусная пища, красиво сервированный стол, благоприятная эмоциональная обстановка, доброжелательный тон воспитателя.
Оздоровительная работа:

Оздоровительная работа ведется по трем направлениям, целью которой, является качественное улучшение физического состояния, развития и здоровья ребенка:

- лечебно-профилактическая;

- лечебно-оздоровительная;

- закаливающие мероприятия.
Применение в коррекционно-оздоровительной работе:

- медикаментозной терапии;

- фитотерапии;

- физиотерапии;

- ароматерапия.
- Регулярное проведение бесед, лекций, индивидуальных консультаций с родителями и педагогами детского сада по оздоровлению детей.
- Проведение закаливающих мероприятий с детьми в течение дня;

- Ингаляции;

- Дыхательная гимнастика, массаж.
- физкультурный зал с современным физкультурным оборудованием;

- фитобар;

- галокамера

- физиотерапевтический кабинет;

- физкультурные уголки в группах;

- кабинет педагога-психолога.
Противоэпидемические мероприятия:

- Плановое проведение проф. прививок и Р.Манту с учетом медотводов. 
Также наши дети принимают участие в целевых программах:

- Традиционная программа по Уманской

- По программе «Национальный проект оздоровления»

Учитывая специфику заболевания органов дыхания детей, проводятся следующие закаливающие мероприятия:
- бодрящая гимнастика после сна

- полоскание рта и горла кипяченой водой перед сном
- точечный массаж после дневного сна и во время занятий в качестве физ.минуток, проводим массаж грудной клетки и стоп.
- физкультурные занятия включают элементы дыхательной гимнастики. В случае обострений заболеваний уменьшается дозировка упражнений, исключаются общеразвивательные упражнения.
Состояние здоровья детей на 01.01.2015 г.

	
	2012
	2013
	2014

	
	Ясли
	Сад
	Всего
	Ясли
	Сад
	Всего
	Ясли
	Сад
	Всего

	Количество детей
	53
	146
	199
	66
	153
	219
	52
	165
	217

	Количество групп
	3
	8
	11
	4
	8
	12
	4
	8
	12

	Спец. групп
	4
	8
	12
	4
	8
	12
	4
	8
	12

	Эффективность оздоровления
	ч.б. 47%

т.и. 12/31%
	ч.б. 30/54%

т.и. 10/25%
	ч.б. 29%

т.и. 14/26%

	Индекс здоровья
	16/30%
	59/40%
	75/37%
	15/24%
	58/38%
	73/34%
	12/25%
	70/43%
	82/38%

	Пропуски дней по болезни
	8,7
	5
	5,9
	10,2
	3,6
	5,7
	8,5
	4,3
	5,6

	Количество детей-инвалидов
	1

	Оздоровительные программы
	1. Традиционные по Уманской

2. Сезонное оздоровление, галокамера, фитобар, ароматерапия

3. По программе «Национальный проект оздоровления»

	Адаптация:
	44
	52
	35

	Легкой степени
	22/50%
	
	
	20/38%
	
	
	20/57%
	
	

	Средней степени
	20/45%
	
	
	32/62%
	
	
	13/37%
	
	

	Тяжелой степени
	2/5%
	
	
	-
	
	
	2/5%
	
	

	Число случаев по болезни:
	

	Всего
	64
	96
	160
	89
	81
	170
	76
	93
	169

	Соматическая
	62
	78
	140
	89
	81
	170
	75
	89
	164

	Инфекционная
	2
	18
	20
	-
	-
	-
	1
	4
	5


