
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий для первых младших групп по МАДОУ №86 на 2022 - 2023 учебный год 

 

 № 7 

1  младшая группа 

№ 11 

1  младшая группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 08.30-08.40  Музыка 

 

Познавательное развитие   

(Ознакомление с окружающим миром) 

15.45-15.55 (1 подгр.) 

16.05-16.15 (2 подгр.) 

Речевое развитие 

08.30-08.40 (1подгр.) 

08.50-09.00 (2 подгр.) 

 

15.45-15.55 Физическая культтура 

 

 
В

т
о
р

н
и

к
 08.30-08.40 Физическая культура 

08.50-09.00 Художественно-эстетическое развитие  

(Лепка/конструирование) 

 

08.30-08.40 Музыка 

 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

15.45-15.55 (1 подгр.) 

16.05-16.15 (2 подгр.) 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие 

08.30-08.40 (1подгр.) 

08.50-09.00 (2 подгр.) 

 

15.40-15.50 Физическая культура 

 

 

08.30-08.40 Физическая культура 

08.50-09.00 Художественно-эстетическое развитие  

(Лепка/конструирование)  

Ч
ет

в
ер

г
 

08.30-08.40 Музыка 

08.50-09.00 Ознакомление с х/литературой 

 

Художественно-эстетическое развитие   (Рисование) 

08.30-08.40 (1подгр.) 

08.50-09.00 (2 подгр.) 

 

15.45-15.55 Физическая культура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно – эстетическое развитие 

 (Рисование) 

08.30-08.40 (1подгр.) 

08.50-09.00 (2 подгр.) 

 

15.45-15.55 Физическая культура  

 

08.35-08.45 Музыка 

08.50-09.00 Ознакомление с х/литературой 

 

И
т
о
г
о
 

10 занятий 10 занятий 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка занятий для вторых младших групп по МАДОУ №86 на 2022 - 2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 4 

II  младшая группа 

№ 6 

II  младшая группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

08.30-08.45 Физическая культура (зал) 

08.55-09.10 Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

08.30-08.45 Развитие речи 

08.55-09.10 Музыка 

 

15.50-16.05 Конструирование 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

08.30-08.45 Развитие речи 

08.50-09.05 Музыка 

 

 

15.50-16.05 Конструирование 

 

 

08.30-08.45 Физическая культура (зал) 

08.55-09.10 Познавательное развитие   

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

 

С
р

ед
а

 

08.30-08.45 Физическая культура (зал) 

08.55-09.10 Познавательное развитие  

 (Ознакомление с окружающим миром) 

 

 

08.30-08.45 Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

08.55-09.10 Физическая культура (зал) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 08.30-08.45 Познавательное развитие (ФЭМП) 

08.55-09.10 Музыка 

 

 

08.30-08.45 Физическая культура (зал) 

08.55-09.10 Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 08.30-08.45 Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

08.55-09.10 Физическая культура (зал) 

 

 

08.30-08.45 Познавательное развитие  (ФЭМП) 

08.55-09.10 Музыка 

 

 

И
т
о

г
о

  

11 занятий 

 

11 занятий 



 

 

Сетка занятий для средних групп по МАДОУ №86 на 2022-2023 учебный год 

 № 1 

средняя группа 

№ 3 

средняя группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

08.25-08.45 Познавательное развитие  

(Ознакомление с окружающим миром) 

08.55-09.15 Физическая культура (зал) 

 

 

  

08.55-09.15 Познавательное развитие (ФЭМП) 

Бассейн 

09.30-9.50 

10.10-10.30  

 

 

В
т
о
р

н
и

к
  

08.00-08.20 Татарский язык (в режимные моменты) 

08.25-08.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

Бассейн 

09.30-09.50 

10.10-10.30 

 

 

08.00-08.20 Музыка 

08.55-09.15   Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

09.40-10.00 Татарский язык (в режимные моменты) 

 

С
р

ед
а

 

80.00-08.20 Познавательное развитие (ФЭМП) 

08.25-08.45 Татарский язык (в режимные моменты)  

08.55-09.15 Музыка 

 

 

08.00-08.20 Татарский язык (в режимные моменты) 

08.30-08.50 Музыка 

 

15.55-16.15 Конструирование 

Ч
ет

в
ер

г
 08.00-08.20    Музыка 

08.55-09.15 Развитие речи  

 

15.55-16.15 Конструирование 

08.25-08.45   Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

08.55-09.15 Физическая культура (зал) 

 

 

  
  
  
  
 П

я
т
н

и
ц

а
 08.25-08.45 Физическая культура (зал) 

08.55-09.15 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

 

08.00-08.20  Физическая культура (зал) 

08.25-08.45 Развитие речи 

08.55-09.15 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

 

Итого 11 занятий 

 

11 занятий 



 

Сетка занятий для старших групп по МАДОУ №86 на 2022-2023 учебный год 

 
 № 5 

Старшая  группа 

№ 8 

Старшая  группа 

  
  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

08.20-08.50  Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

08.55-09.20 Развитие речи 

10.45-11.10 Физкультура (на свежем воздухе) 

 

08.20-08.45 Познавательное развитие (ФЭМП) 

08.55-10.05 Прогулка   

10.15-10.40 Музыка (после прогулки) 

Бассейн  

10.50-11.15 

11.35-12.00 

 
  

  
  

  
В

т
о

р
н

и
к

 08.20-08.45  Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-11.20 Прогулка 

10.10-10.35 Татарский язык (в режимные моменты) 

11.30-11.55 Музыка  (после прогулки) 

 

08.20-08.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

08.55-09.20 Физическая культура (зал) 

15.55-16.20 Татарский язык (в режимные моменты) 

 

С
р

ед
а

 

08.00-08.25 Физкультура (зал) 

08.55-09.20  Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

 

15.55-16.20 Конструирование 

 

08.00-08.25 Музыка  

08.55-09.20  Развитие речи  

 

 

15.55-16.20 Конструирование 

Ч
ет

в
е
р

г
  

  
  

  
  
  

 

08.00-08.25 Познавательное развитие (ознакомление 

с окружающим миром)/татарский язык (1 подгр.) 

08.35-09.00 Познавательное развитие (ознакомление 

с окружающим миром)/татарский язык (2 подгр.) 

11.30-11.55  Музыка (после прогулки) 

 

08.20-08.45  Художественно-эстетическое развитие 

 (Рисование) 

08.55-09.20 Развитие речи  

 

 

  
  

  
П

я
т
н

и
ц

а
 

08.20-08.45  Развитие речи 

08.55-09.20 Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Бассейн  

09.35-10.00 

10.15-10.40 

 

  

08.20-08.45  Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром)/Татарский язык (1 подгруппа) 

08.55-09.20  Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром)/Татарский язык (2 подгруппа) 

10.45-11.10 Физкультура (на свежем воздухе) 

15.55-16.20  Художественно-эстетическое развитие 

 (Лепка - аппликация) 

 

Итого 14 занятий (13+1 татарский) 14 занятий (13+1 татарский) 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий для подготовительных групп по МАДОУ №86 на 2022-2023 учебный год 

 

 

 № 9 

подготовительная к школе группа 

№ 10 

подготовительная к школе группа 

№ 12 

подготовительная к школе группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

08.00-08.25  Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) / Татарский язык  (1 подгр.) 

08.35-09.00 Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) / Татарский язык (2 подгр.) 

09.40-10.10 Музыка 

08.20-08.50 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-09.30  Развитие речи 

09.40-10.10 Физическая культура (зал) 

 

 

 

 

08.20-08.50 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

09.05-09.30  Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) / Татарский язык  (1 подгр.) 

09.40-10.10 Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) / Татарский язык (2 подгр.) 

11.30-12.00 Физкультура (на свежем воздухе) 

 

  
  

  
В

т
о
р

н
и

к
 

08.20-08.50 Основы грамотности 

09.00-09.30  Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

09.40-10.10 Физкультура (зал) 

  

08.20-08.50  Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) / Татарский язык (1 подгр.) 

09.00-09.30  Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) / Татарский язык (2 подгр.) 

09.40-10.10 Музыка  

 

 

08.20-08.50  Развитие речи  

09.00-09.30 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)  

Бассейн /Татарский язык 

10.50-11.20 

11.40-12.10 

 

С
р

ед
а
 

08.20-08.50 Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

Бассейн /Татарский язык 

10.50-11.20 

11.40-12.10 

08.20-08.50  Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

09.00-09.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 

11.30-12.00 Физкультура (на свежем воздухе) 

 

08.20-08.50  Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 Татарский язык (в режимные моменты) 

09.40-10.10 Музыка 

 

16.00-16.30 Конструктивно-модельная деятельность 

Ч
ет

в
ер

г
  
  
  
  
  

  
 

08.20-08.50  Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10  Музыка  

10.15-10.40 Татарский язык (в режимные моменты) 

 

16.00-16.30 Конструктивно-модельная деятельность 

08.20-08.50  Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

Бассейн / Татарский язык 

10.50-11.20 

11.40-12.10 

 

08.20-08.50  Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.40-10.10 Физкультура (зал) 

 

 

  
  

  
П

я
т
н

и
ц

а
 08.20-08.50  Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-09.30  Развитие речи  

11.30-12.00 Физкультура (на свежем воздухе) 

 

08.00-08.30  Музыка 

09.00-09.30 Основы грамотности 

10.40-10.05 Татарский язык (в режимные моменты) 

 

16.00-16.30 Конструктивно-модельная деятельность 

 

 

08.20-08.50 Основы грамотности 

09.00-09.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10  Музыка  

 

Итого   16 занятий (14 + 2 татарский язык) 

 

16 занятий (14 + 2 татарский язык) 16 занятий (14 + 2 татарский язык) 



 

 

Пояснительная записка к сетке занятий. 

 

При составлении сетки занятий руководствовалось: 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Инструктивно-методическое письмо № 65/23-16 от 04.03.2000г.  «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошколь-

ного возраста в организованных формах обучения". 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования». 

 Закон РТ №16  от 03.03.2012. «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

 

Использованы следующие программы и методические литературы: 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой/ Москва «Мозаика-Синтез», 2020 г. 

2. Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч» - «Радость познания». Авт. Р.К.Шаехов. Казань, изд. «Магариф 

– Вакыт», 2016г. 

3. Балалар бакчасында әдәп – әхлак тәрбиясе /  К.В.Закирова, Казан, 2013. 

4. Әйләнә – тирә дөнья белән танышу / Н.Г.Гарипова, Р.С.Әхмәтова. Казан, 2013. 

5. Туган телдә сөйләшәбез: 4 – 7 яшьлек балаларны туган телдә сөйләшергә өйрәтү буенча методик ярдәмлек / Зарипова З.М. 

6. Программа развития речи дошкольников / О.С.Ушакова. Москва, 2018г. 

7. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программы ДОУ / Л.В.Куцакова. Москва, 2016г. 

 

Пояснения: 

1. В 1 младшей группе занятия по музыке проводятся фронтально, поэтому в эти дни с 8.40-9.10 планируется совместная деятельность воспита-

теля и детей. 

2. Занятия по плаванию (Бассейн) проводятся в средних, старших и подготовительных к школе группах по подгруппам.  В подготовительных 

группах №9, №10, №12 чередуется с татарским языком. 

      3. С целью регулирования продолжительности ежедневных прогулок:  

 в старшей группе №8 прогулка в понедельник с 08.55. до 10.05. (до бассейна) 

 в подготовительной группе №9 прогулка в среду с 09.40. до 10.40. (до бассейна) 

 в подготовительной группе №10 прогулка в четверг с 09.40. до 10.40. (до бассейна) 

 в подготовительной группе №12 прогулка во вторник с 09.40. до 10.40. (до бассейна) 



4.  Чтение художественной литературы проводится ежедневно во всех возрастных группах (кроме I мл.гр.) и выносится в совместную деятель-

ность взрослого и ребенка. 

5.  Ознакомление с татарским языком в средних группах №1 и №3 проводится 2 раза в неделю в режимных моментах, может быть проведено в 

рамках утреннего круга, на прогулке, в рамках индивидуальной работы и т.д. В старших группах №5 и №8 один раз в неделю в организованной 

образовательной деятельности, 1 раз в режимных моментах. В подготовительных группах №9, №10, №12 два раза в неделю в организованной об-

разовательной деятельности, 1 раз в режимных моментах.  

- Реализация ООД предполагает учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенно-

стями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

- При проведении ООД детей, широко используются дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и табли-

цы, раздаточный материал. 

- В дошкольных группах ООД проводятся с 1 сентября до 31 мая. В летнее время с 1 июня по 31 августа, организованная образовательная дея-

тельность проводится по физическому и художественно – эстетическому направлениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


