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ITosicHuTebHAS 3alIHCKA

B |l rpynne panHero Bo3pacra B rpynmne Ne 1 Bcsi opraHu3oBaHHas oOpa3oBaTeNlbHAS JESATEIBHOCTh MPOBOAUTCA MO MOATPYyMIam
(xpome OJ] «My3ssikayn). B megemto 10 OJl, ocymiecTBisioTcs B MEepBYI0 M BO BTOpylo monoBuHy fHS 1mo 10 munyt. B cepenune O]
peKoMeHayeTCss TPOBOAUTh (Pu3KyIbTMUHYTKU. [lepepriBel Mexay O]l we menee 10 munyt. C 1enbi0 peryaupoBaHHs KOJUYECTBA
00pa30BaTENbHON NEATEIPHOCTH 3aHATHSA MO (PU3UYECKOW KYJIbTYpe MEPEHOCATCS Ha CBEXKHHU BO3AyX W MPOBOAATCA B (HOpME HTPOBBIX
YIPaXHEHUH.

KOHCTpYKTHBHO - MOJIeIbHAS I€ATEIBHOCTh IEPEHOCUTCS B PEKUMHBIE MOMEHTHI.

Bo Il maammux rpynmax Ne 2, 4 Bcero 10 OJ] B nemenmto. O/ ocyiecTBisieTcss B MEPBYIO MOJIOBUHY JHS He Oonee 15 MuHYT.
MakcuManbsHbIN JOMyCTHMBINH 00beM 00pa30BaTeIbHON HATPY3KH B IEPBOU MOJOBUHE AHS B MJIQNIMX TpyMax He mpesbimaeTt 30 MuayT. B
cepenune O]l pekoMeHyeTcss MpoBOAUTh Pu3KyIbTMUHYTKH. [lepepriBel Mexay O/l He meree 10 MunyT.

UreHne Xy10°KECTBEHHOU TUTEPaTypbl, KOHCTPYKTUBHO - MOJIEJIbHAS IEATEIbHOCTh IEPEHOCUTCS B PEXKMMHBIE MOMEHTHI.

B cpeanux rpynmax Ne 8, 11 Bcero 10 O/] B nenemo. O/ ocymiecTBisieTcss B MEPBYI0 U BO BTOPYIO MOJIOBUHY AHA 1O 20 MHUHYT.
MakcuManabHO JOMYCTUMBIM 00beM 00pa3oBaTEeNbHONW HArpy3KH B MEPBOM IMOJOBUHE JTHA B CpeaHel rpynne He npeBbimaet 40 munyT. B
cepeaunne O]l pekomenayeTcs npoBoaUTh PU3KyIbTMUHYTKU. [lepepbiBbl Mexay O/l He meHee 10 MUHYT.

Urenue XyA0KECTBEHHOM JTUTEPaTyphl, TATAPCKUHN SI3bIK, KOHCTPYKTUBHO - MOJIEIbHAsA AeATEIbHOCTD, b/ nepeHoCUTCS B peXKUMHBIE
MOMEHTHI.

B crapmux rpynmax Ne 7, 10 Bcero 12 O/] B neaento. OJ] ocymiecTBiIsieTcsl B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS 11O 25 MUHYT.

MaxkcumalibHO JOMyCTUMBIN 00beM 00pa30BaTeIbHON HArpy3KU B IIEPBOM MOJOBUHE JHS B CTapllel rpyrmme He npeBbimaer 50 MuHyT.
OOpa3oBarenpHas JEATENbHOCTh C JI€TbMU CTapIIEro JOHIKOJIBHOIO BO3pacTa MOYKET OCYIUECTBISATHCS BO BTOPOM IMOJIOBUHE JIHS IIOCIE
IHEBHOro cHa. B cepennHe oOpa3oBaTelbHON NEATEIBHOCTH CTATHUECKOTO XapaKTepa MpoBOAATCA (U3KYJIbTYpHbIE MUHYTKU. [lepepriBbl
Mexay O/l ne menee 10 MuHYT.

UreHue Xy10KECTBEHHOU JINTEPATYPbl, KOHCTPYKTUBHO - MOJEIbHAS AeATENbHOCTD, b1/l mepeHocuTCs B peXKUMHBIE MOMEHTHI.

B noaroroBurenbnbix rpynmax Ne6, 9 scero 15 O/ B nepemto. O/l ocymiecTBisieTcss B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY AHS 10 30
MUHYT. MakcuMaabHO JOMYCTUMBIN 00beM 00pa30BaTENbHON HArPY3KH B MEPBOM MOJOBUHE JHS B MOJATOTOBUTEIBHON TPYIIE HE MPEBBIIIAET
1,5 yaca. OGpa3zoBaTenbHas AeSTEIBHOCTD C AETbMH CTapIIETO JOMIKOJIBHOTO BO3PACTa MOXKET OCYLIECTBISATHCA BO BTOPOU MOJIOBUHE JHS
nocljie IHEBHOro cHa. Ee mpomomkuTensHOCTh JOJDKHA COCTaBiIATH He Oosee 25 - 30 muHyT B neHb. B cepenune oOpa3oBaTeiabHOM
JEeSITEIbHOCTU CTaTHUECKOTO XapakTepa npoBoaiTcsa puskynbTypHble MUHYTKU. [lepepbiBbl Mmexxny O/l He menee 10 MUHYT.

UreHne Xy10KECTBEHHOU JINTEPATYPhl, KOHCTPYKTUBHO - MOJEIbHAS AeATENbHOCTD, b/l mepeHocuTCs B peXKUMHBIE MOMEHTHI.

B pasnoBo3pacthoii rpynne Ne 3 (U3]1) Bcero 10 O/ B Henemo. O/l ocymiecTBiS€TCs B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY JHA 1O 15-
20 munyT. B cepenune oOpa3zoBaTebHON IEATEIbHOCTH CTATUYECKOTO XapaKkTepa MPoBOAATCA PU3KYIbTypHbIE MUHYTKH. [lepepbiBbl Mex Iy
O/l ve menee 10 MuUHYT.

Urenne Xyn0KeCTBEHHOM JINTEPATYPBI, TATAPCKUM SI3bIK, KOHCTPYKTUBHO - MOJEINIbHAsA AeATENbHOCTh, b/I/] nmepenocurcs B pexxuMHbIe
MOMEHTHI.




B pasnoBo3pacthoii rpynne Ne 12 (U3]]) Bcero 15 O/] B Hegemo. O/l ocymiecTBisieTcs B MEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY AHA 10 30
MUHYT. MakCUMalnbHO TOMYyCTUMBIN 00BeM 00pa30BaTeIbHON HATPY3KU B TIEPBOI MOJIOBHMHE JAHS B TOATOTOBUTENHHOM TPYIINE HE MPEBBIIIAET
1,5 gyaca. OGpa3oBaTenbHas AeSTEIBLHOCTD C AETHbMH CTapIIEeTo JOMIKOILHOTO BO3PACTa MOXKET OCYIIECTBISTHCA BO BTOPOU MOJIOBUHE JHS
mocJie THEBHOTro cHa. Ee MpomomKuTenbHOCTh AOKHA cocTaBiaATh He Oonee 20-25 munyT. B cepennne oOpa3oBaTeNbHON NEATEILHOCTH
CTaTHMYECKOTO XapaKTepa MpoBoaaTcs Gpu3kyabTypHbie MUHYTKU. [lepepriBbl Mmexxny O/l He menee 10 MUHYT.

UreHne Xyn0KeCTBEHHOM JINTEPATYPbl, TATAPCKUH S3bIK, KOHCTPYKTHUBHO - MOJIENIbHAA IesITebHOCTh, b/IJ] mepeHocuTCs B pexKMMHBIE
MOMEHTHI.

B pa3znoBo3pactnoii rpynne Ne 5 (JIOI) Bcero 14 O/ B nenento. O/l ocyiiecTBasieTcs: B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJI0BUHY AHs o 20-25
MUHYT. B cepennne oOpa3zoBaTeIbHON ACSITEIHHOCTH CTATUUECKOTO XapaKTepa MPOBOAATCS GU3KYIbTypHbIe MUHYTKH. [lepepbiBer Mexay O]
He MeHee 10 MUHYT.

UreHune XyA0KECTBEHHOM JTUTEpaTyphl, TATAPCKUH SI3bIK, KOHCTPYKTUBHO - MOJIEIbHAsA AesATeIbHOCTh, B/ mepeHocuTCs B pexKUMHbBIE
MOMEHTHI.

B Henento oiuH pa3, B KaxIblil rpymime, IpoBOJATCS OeCIUIaTHbIE KPY>KKH.




HUTOro

Neol Ne2 Ne4 No8 Nell Ne3 U3/
(1 mumauas) (2 mutammas) (2 mnaas) (cpemmsisn) (cpenHsisi) (pa3zHoBo3pacrtHas 3-5)
Pebenox u Mys3blka Duspa OCHOBBI HAyKH U OCHOBBI HayKH U My3bika
é OKPY>KAIOIIHIA MUD 8.20-8.35 8.20-8.35 €CTECTBO3HAHUS €CTECTBO3HAHUS 8.40-9.00
=) 8.20-8.30 8.30-8.50 8.30-8.50
é 8.40-8.50 OCHOBBI HAYKU U OCHOBBI HAYKH U OCHOBBI HAYKH U
= €CTECTBO3HAHMS €CTECTBO3HAHMS Myz3bika Oduzpa €CTECTBO3HAHUS
5 duzpa 8.45-9.00 8.45-9.00 9.05-9.25 9.00-9.20 9.10-9.30
% 15.10-15.20
= 15.30-15.40
Mys3blika Matem pas3Butue My3bika duspa Pa3Burue peun Pa3Burue peun
» 8.15-8.25 8.20-8.35 8.35-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-9.00
E Jlenka ®duspa Marem pa3Butue Marem pa3Butue My3bika ®Puspa
o 15.10-15.20 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 11.20-11.40
; 15.30-15.40
PasButue peun PasButue peun Pa3Butue peun Mysbika Marem pa3Butue ®Puspa
8.20-8.30 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.40 8.30-8.50 8.30-8.50
< 8.40-8.50
5 Mysbika ®duspa Pa3Butue peun ®Puspa Pucosanue
& Duzpa 8.45-9.00 Ha y/nuIe 8.50-9.10 9.00-9.20 9.00-9.20
© 15.10-15.20 9.00-9.15
15.30-15.40
My3bika Anri/nenka Myz3bika Anr/nenka Anrmn/nenka Marem pa3BuTHE
8.15-8.25 8.20-8.35 8.35-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
o
E PucoBanue ®duzpa PucoBanue ®uzpa Mysbika ®Duzpa
= 15.10-15.20 Ha YJIHIE 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 Ha yJIHIEe
= 15.30-15.40 9.00-9.15 9.30-9.50
uxJI Ompa Ammur/nernka PucoBanmne PucoBanme My3bika
8.20-8.30 8.20-8.35 8.20-8.35 8.30-8.50 8.30-8.50 8.20-8.40
< 8.40-8.50
g Pucosanue duspa Duspa ®duspa 9.00-9.20
s ®duspa 8.45-9.00 8.45-9.00 Ha yIIuIe Ha yIIune Amnmn/nenka
§ 15.10-15.20 9.30-9.50 9.30-9.50
= 15.30-15.40
10 10 10 10 10 10




HUTOro

Ne7 Nel0 Nel2 U3]] Ne5 JIOT Neb6 Ne9
(crapas) (crapras) (pasHoBO3pacTHas 5-7) (pasHoBo3pactHast 4-7) (OATOTOBHUTEIIBHAS) (IOArOTOBHUTEIBHAS)
OCHOBBI HayKU U PasButue peun OCHOBBI HAyKH U Jloromen/ OCHOBBI HAyKH U Tar 53 / OCHOBBI HAYKH H
> €CTECTBO3HAHMS 8.30-8.55 €CTECTBO3HAHUSA Marem pasBurue €CTECTBO3HAHUSA €CTECTBO3HAHUS
= 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00
= duspa 9.05-9.30 9.10-9.40
E My3blika 9.25-9.50 Matem pa3Butue MarteM pa3Butue
= 9.30-9.55 9.05-9.30 ®duspa Ha yauIe 9.10-9.40 duspa
= 10.00-10.25 10.00-10.30
o TaTapckuii A3bIK Mys3blka My3bika
= 15.20-15.45 11.30-11.55 10.00-10.30
PucoBanue/ Tatapckuii OCHOBBI HAyKU U Anri/nenka Jloronen OOyueHune rpamore MarteMm pa3Butue
SI3BIK €CTECTBO3HAHMS 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00
= 8.30-8.55 8.40-9.05
E 9.05-9.30 OOy4eHue rpamoTe duzpa PucoBanue ®duspa Ha ynuie
A My3sbika 9.05-9.30 9.45-10.10 9.10-9.40 9.20-9.50
8 ®uspa Ha yauie 9.25-9.50
~ 10.00-10.25 Duspa OCHOBBI HAyKH U Tar s13 dp My3bika
Ha ynune €CTEeCTBO3HAHMS 10.00-10.30 10.00-10.30
9.50-10.15 15.15-15.40
PasButue peun PucoBanue Marem pa3Butue Jloronen Pa3Butue peun OOyueHue rpamore
8.40-9.05 /Tatapckuii A3bIK 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00
< 8.30-8.55
5 duzpa 9.05-9.30 Dduzpa My3bika ®duspa Ha ynuie Anri/nernka
B 9.25-9.50 11.30-11.55 9.05-9.30 9.20-9.50 9.10-9.40
© ®uspa Ha ynuue
10.00-10.25 Dduzpa Tar 513 dp
10.00-10.30 9.50-10.20
Marem pa3BuTHe ®duspa PazButue peun PucoBanue Marem pa3zputne/ Tar 513 PucoBanue
8.40-9.05 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00
E 9.10-9.40
g Mysbika Marem pasBuTHe ®duzpa ®uzpa Pa3Butue peun
= 9.25-9.50 9.05-9.30 11.30-11.55 9.25-9.50 Duzpa 9.10-9.40
= 10.00-10.30
TaTtapckuii 361K Jloromnen Mysbika
15.20-15.45 15.15-15.40 10.00-10.30
Amm/nernka Mysbika PucoBanue Marem pa3BuTHE Tat s3 dp Martem pa3BuTHe
< 8.30-8.55 8.45-9.10 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00
=
E ®duspa Anrmi/nenka Mys3blka Mys3blka Amnmn/nenka Tar 513 dp
g 9.05-9.30 9.20-9.45 11.30-11.55 9.20-9.45 9.10-9.40 9.10-9.40
= Anm/nenka My3bika ®duspa
15.15-15.40 9.50-10.20 9.50-10.20
12 12 10 14 15 15




