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ЗАДАЧИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

2025/2026 уч. г 

Основная цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение 

потребностей детей в творческой и двигательной деятельности детей. 

№ 
п/п 

Направления 
работы 

Задачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С детьми 

Социально-коммуникативное развитие 
 Формировать основы поликультурной личности, 

расширить знания детей о своем родном крае, России и 

мире, привить любовь и 

уважение к людям других национальностей, к их 

культурным ценностям. 

Познавательное развитие 
 Удовлетворять детскую любознательность, не 

подавляя при этом интереса к узнаванию природы, 

формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления. 

 Формировать представление об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах 

поведения в них. 

Речевое развитие 
 Приобщить к истокам национальной культуры народов 

Республики Татарстан, формировать у детей основы 

нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях 

 Укреплять словарный минимум в каждой возрастной 

группе по УМК. 

Художественно-эстетическое развитие 
 Совершенствовать исполнительские умения детей в 

создании 
художественного образа, используя для этой цели игровые, 

песенные и танцевальные импровизации. 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество 

ребенка. 

Физическое развитие 
 Укреплять здоровье детей путем повышения 

адаптационных возможностей организма, развивать 

двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального 

состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции 

организма. 

 Повышать работоспособность детского организма через 



различные формы закаливания 

 

 

 

2 

 

 

С сотрудниками 

 Повышение профмастерства педагогов и специалистов в 
вопросах организации летней оздоровительной работы. 

 Обеспечение высокого уровня интеграции всех 

специалистов ДОУ в рамках единого образовательного 
пространства. 

 Совершенствовать работу по развитию творческих начал 

у детей, воспитывать умение созерцать

 и понимать и прекрасное в 
окружающей природе 

 

3 

 

С родителями 

 Повышение уровня общей педагогической культуры 

родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 
 Привлечение родителей к участию в воспитательном 

процессе на основе педагогики сотрудничества. 



I. ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

1. Перевести работу детского сада на летний 

режим работы 

Зав. д/ с  

Н.М. Иноземцева 

31. 05 

2. Утвердить сетку занятий для всех возрастных 

групп, предусматривающих их проведение на 

воздухе 

Зав. д/ с  

Н.М. Иноземцева 

Ст. воспитатель  

М.А. Чекмарева 

31. 05 

3.  Провести производственное собрание 

готовности д/с к летнему оздоровительному 

периоду 

Зав. д/ с  

Н.М. Иноземцева 

Профком д/с 

Н.С. Наумова 

31. 05 

4. Со всеми категориями сотрудников провести 

инструктаж  по охране жизни и здоровья 

детей, по технике безопасности и пожарной 

безопасности 

Зав. д/ с  

Н.М. Иноземцева 

 

31. 05 

5. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

- по профилактике детского травматизма; 

- охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

- организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

- организация и проведение спортивных и 

подвижных игр; 

- правилами оказания первой помощи; 

- предупреждению отравления детей 

ядовитым растениями и грибами; 

- охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

- при солнечном и тепловом ударе; 

- оказание помощи при укусе насекомых и 

т.п. 

Зав. д/ с  

Н.М. Иноземцева 

 

31. 05 

6. Подготовить территорию ДОУ для 

проведения оздоровительной и творческой 

деятельности детей на прогулке в летний 

период. 

Ст. м/с  

А.И. Лазарева 

Ст. воспитатель 

М.А. Чекмарева 

 

31.05. 

7. Подготовить консультации для воспитателей: 

 

- «Оздоровление детей в ЛОП» 

 

 

- «Лето с пользой для ума» 

 

- «Организация закаливающих процедур с 

 

 

 

Ст. воспитатель  

М.А. Чекмарева 

 

Педагог – психолог 

Л.Р. Зубайрова 

 

 

 

06 - 08 

 

 

06 

 



учетом индивидуальных особенностей детей 

» 

  

-«Взрослые и дети на дороге» 

 

  

- «Инновационные технологии в 

физкультурно-оздоровительной работе» 

 

Ст. м/с  

А.И. Лазарева 

 

Воспитатель 

Агафонова О.Г. 

 

 

инструктор по физо  

Мешалкина А.М. 

 

06 

 

 

08 

 

 

08 

 

 

 

8. Провести консультации с младшими 

воспитателями: 

 «Действия младшего воспитателя при 

чрезвычайных ситуациях в летний 

период» 

 «Роль младшего воспитателя при 

организации закаливающих 

мероприятий в летний период» 

 

 

 

Зав. д/ с  

Н.М. Иноземцева 

Ст. м/с  

А.И. Лазарева 

 

 

 

06 

 

 

 

06 

 

II. ЛЕЧЕБНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

1. Провести антропометрию до и после 

оздоровительного периода 

Ст. м/с  

А.И. Лазарева 

 

05, 08 

2.  Организовать сан.средник по просушке 

детских постелей 

Ст. Мед. Сестра  

А.И. Лазарева 

 

до 01.08 

3. Обеспечить наличие достаточного количества 

дизенфицирующих и моющих средств 

Зав.хоз.  

Сабанина Н.Н. 

06 - 08 

4. Организовать проведение гигиенических и 

закаливающих процедур: 

 воздушные и солнечные ванны; 

 босохождение на улице и в 

помещении;  

 обливание под душем; 

 босохождение по лужам; 

 полоскание ротовой полости после 

приема пищи. 

Инст. по плаванию 

воспитатели 

С 1. 06 

5. Организовать посещение детьми душа в 

группе после прогулки  

ст. мед.сестра  

А.И. Лазарева 

ежедневно 

6. Уделять внимание развитию основных видов 

движений 

ст. воспитатель  

М.А. Чекмарева 

инструктор по ФИЗО 

ежедневно 



 

7.  Осуществлять контроль за проведением 

утренней гимнастики, физкультурных 

занятий, закаливающих мероприятий 

Ст воспитатель 

 М.А. Чекмарева  

мед.персонал 

ежедневно 

8. Включать в рацион питания овощные салаты, 

фрукты, зелень в свежем виде 

мед.персонал ежедневно 

9. Осуществлять контроль за витаминизацией 

третьего блюда 

мед.персонал ежедневно 

10. Уделять внимание ослабленным детям: 

 строго соблюдать режим сквозного 

проветривания, тем самым оберегать 

детей от простудных заболеваний; 

 оздоравливать детей, перенесших 

бронхит и пневмонию (массаж грудной 

клетки, ингаляции с травами). 

 

мед.персонал 

 

мед.персонал 

 

ежедневно 

 

по графику и 

назначению 

врача 

11. Проводить работу по профилактике 

инфекционных заболеваний: 

 проводить фильтр в группах раннего 

возраста и внимательный осмотр 

кожных покровов в дошкольных 

группах; 

 соблюдать изоляцию групп; 

 строго соблюдать личную гигиену 

детей и сотрудников; 

 усилить контроль над правильной 

обработкой посуды; 

 производить осмотр всех детей на 

педикулез и микроспорию; 

 усилить работу комиссии по 

профилактике травматизма на участке 

в группе; 

 осуществлять двукратную перекопку 

песка с целью профилактики 

гельминтоза; 

 соблюдать питьевой режим во время 

прогулки. 

 

мед.персонал 

 

воспитатели 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

мед.персонал 

 

 

мед.персонал 

 

 

мед.персонал 

 

 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

мед.персонал 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 



 

III. САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

1. Вывесить сан.бюллетень: 

 - «Ветряная оспа» 

-  «Скарлатина» 

- «Гепатит» 

-  «Острые кишечные инфекции, их 

профилактика» 

- «Холера» 

- «Педикулез» 

- «Гельмины» 

-  «Живые витамины» 

-  «Профилактика травматизма» 

мед.персонал 06-08 

2. Беседы с сотрудниками: 

- «Кровососущие и жалящие насекомые, и 

распространяемые ими заболевания» 

 

- «Гигиенические требования при 

организации питьевого режима» 

 

- «Предупреждение инфекционных 

заболеваний» 

 

- «Обычный обморок» 

 

- «Отравление наркотиками» 

 

- «Как уберечь детей от травм» 

 

- «Физкультура и спорт  в детском возрасте» 

 

- «ОКИ – особенно опасны для детей» 

 

- «Профилактика детского травматизма» 

Мед.персонал  

06 

 

 

06 

 

 

06 

 

 

06 

 

06 

 

06 

 

08 

 

 

08 

 

08 

 3. Провести инструктаж с сотрудниками 

детского сада по : 

 

- Организация жизни и здоровья детей 

 

- Предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами 

 

- Оказание первой помощи при ожогах 

Зав.д/с Н.М. Иноземцева 

Ст.воспитатель 

Мед.персонал 

05-08 



 

- Первая помощь при электротравмах 

 

- Предупреждение детского травматизма 

 

- Профилактика пищевого отравления 

 

- Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударе 

 

4. Беседы с детьми: 

 

- «Живые витамины» 

- «Опасные растения» 

- «Физкультура вместо таблеток» 

- «Знаю…могу? Буду!» 

- «Наш друг  - Светофор» 

- «Для чего нужно закаляться?» 

- «Улицы полны неожиданностей» (ОБЖ) 

Мед.персонал 

воспитатели 

06-08 



 

IV. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

1. Оформить  родительские уголки в группах: 

- Режим дня, сетка занятий на летний период 

согласно возрастной группе 

- Консультация по экологической культуре 

- Консультации-рекомендации по 

познавательному развитию детей – наблюдение 

за природой, чтение художественной 

литературы, беседы о здоровом образе жизни. 

-буклет «Воспитываем грамотного пешехода» 

-Рекомендации по обучению детей татарскому 

языку. 

воспитатели  

 

 

28.05 

 

06 

 

06 

 

2. Консультации узких специалистов: 

- «Игры в дороге» 

 

 - «Баланы уен аша тәрбияләү» 

- « Игры с водой на воздухе» 

- «Учим детей слушать природные звуки» 

- «Использование музыкальных игр, хороводов 

на прогулке в летний период» 

 

п/психолог  

Л.Р. Зубайрова 

воспит. по обучению 

тат.яз Г.Р. Булаева 

инструктор по ФИЗО  

муз.рук.Т.Л.Тумаева 

муз.рук.Л.И. 

Кириллова-Егорова 

 

 

06 

3. Оформить консультации в «Уголок здоровья 

для родителей»: 

- «Кишечные и вирусные инфекции не 

дремлют» 

-«Безопасность на дороге» 

- «Живые витамины» 

- «Профилактика солнечного и теплового 

удара» 

- «Ребенок и компьютер» 

-«Разговор о правильном питании» 

Воспитатели 

Мед.персонал 

06 

4. Беседы с родителями: 

- «Адаптация в детском саду» 

- «Здоровье ребенка в ваших руках» 

- «Загар – польза или вред?» 

- «Закаливание организма начинается летом» 

- «Питание детей, как целебное средство» 

- «Как вырастить ребенка здоровым?» 

Воспитатели 

Мед.персонал 

06 

V. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1. «День здоровья» 

-подвижные игры в младших возрастных 

группах; 

Инструктор по ФИЗО 10.06 



-эстафеты в старших дошкольных группах. 

2 Антинаркотическая акция «Жизнь без 

наркотиков» 

-спортивный праздник «В здоровом теле, 

здоровый дух» 

Инструктор по 

физической культуре  

 

19.06 

3. Организовать труд и наблюдение за 

посадками в огороде, на участках. 

Пед.коллектив 06 

4. Спортивно-познавательный праздник 

«Зеленый огонек» (по ПДД) 

Воспитатель Агафонова 

О.Г., 

 ст. воспитатель 

06 

5. Проводить музыкальные и спортивные 

развлечения согласно планам узких 

специалистов 

Муз.руководители,  

Воспитатель по обуч. 

тат.яз. Булаева Г.Р. 

 Инструктор по ФИЗО 

06-08 

6. Тематический вечер посвященный Дню 

Республики Татарстан 

Муз.руководители, 

воспитатели 

08 

 Оздоровительная работа с детьми: 

Осуществлять прием детей на улице (с 

учетом погодных условий) 

воспитатели ежедневно 

 Проводить утреннюю гимнастику на улице воспитатели ежедневно 

 Проводить прогулку с максимальным 

пребыванием детей на свежем воздухе 

воспитатели ежедневно 

 Создавать условия для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе, обеспечивая детей достаточным 

количеством и разнообразием выносного 

материала 

Воспитатели, 

завхоз 

регулярно 

 Создавать языковую среду для закрепления 

диалогической речи на татарском языке. 

Воспитатели регулярно 

 Осуществлять различные виды закаливания 

согласно оздоровительной программе 

детского сада: 

 

- воздушные и солнечные ванны 

- игры с водой 

- босохождение по асфальту, песку, 

лужицам, линолеуму, гальке 

- обливание рук до локтей 

- полоскание ротовой полости 4 раза в день 

- релаксационные упражнения 

- минуты тишины  

Ст.воспитатель 

Мед.персонал 

Воспитатели  

ежедневно 

 Проводить подгрупповую и индивидуальную 

работу по развитию движений 

воспитатели ежедневно 

 Включать в рацион питания свежие овощи и 

фрукты 

Шеф-повар в течении 

ЛОП 

 

 

Работа с кадрами:   

Подготовить папки с опытом работы по: 

 

 

 

 

в течении 

ЛОП 



- нравственному воспитанию детей; 

- по физкультурно-оздоровительной   работе 

с детьми 

    - национально-патриотическому 

воспитанию 

    - валеологическому воспитанию 

    - по ПДД 

Ст. воспитатель, 

инструктор по ФИЗО, 

 воспитатели 

 Направлять педагогов на  подготовку и 

организацию работы с детьми летом в 

соответствии с ФГОС 

Ст.воспитатель в течении 

ЛОП 

 Проводить инструктажи по технике 

безопасности, пожарной безопасности и др. 

Зав.ДОУ, 

Мед.персонал 

Согласно 

графику 

 Направить деятельность педагогов на 

воспитательно-оздоровительную работу с 

детьми в летний период  

Ст.воспитатель в течении 

ЛОП 

 Организовать выставку методических 

пособий, статей и журналов по работе с 

детьми в летний период 

 

 

Ст.воспитатель 06 



 

VI. ОСНАЩЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

  

Методический кабинет 

- обновить информационный стенд 

методического кабинета 

- обновить  раздел «Инновационные 

программы и технологии» 

- пополнить кабинет наглядными пособиями 

по разделам: 

- «Безопасность детей в детском саду и дома» 

- «Окружающий мир» 

- «Приобщение к художественной 

литературе» 

- «Культурное наследие» 

- «Выпускники детского сада» 

- подготовить альбомы из жизни ДОУ 

 

Ст.воспитатель 

воспитатели 

 

06-08 

  

Кабинеты  специалистов 

 

- всем специалистам обновить визитные 

карточки и паспорта кабинетов; 

- пополнить кабинет учебно-наглядными 

пособиями по разделу: «Родной язык», 

«История Татарстана»; 

-пополнить кабинет татарского языка 

дидактическими играми в соответствии с 

УМК по обучению татарскому языку; 

- подготовить календарно-тематические 

планы по всем возрастам к новому учебному 

году, согласно ФГОС; 

- изготовить дополнительные атрибуты, 

дид.пособия по ФИЗО, муз.воспитанию, 

обучению детей плаванию, родному языку, 

согласно теме самообразования, новым 

программам, с учетом национально-

регионального компонента и ФГОС; 

- кабинет педагога-психолога: 

Подготовить перспективный план работы с 

детьми по психологической коррекции, план 

работы с родителями, всю необходимую 

документацию на новый учебный год; 

- изготовить дополнительные атрибуты 

дид.пособия по музыкально-эстетической 

 

 

 

Ст.воспитатель, 

Узкие специалисты 

 

 

 

06-08 



деятельности и театрализованной 

деятельности с учетом национально-

регионального компонента по темам 

самообразования, с учетом реализуемых 

программ в д/с. 

 

  

В группах: 

 

- создать развивающую среду в соответствии 

с возрастом и индивид. особенностями детей; 

 

 

Пед.коллектив 

 

06-08 



 

VII. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

 Провести смотр по подготовке групп и 

участков к летне-оздоровительному периоду. 

 

 

Админ. и профком д/с 31.05 

 Оперативный контроль: 
 

Цель: изучение ежедневной информации о 

ходе и результатах педагогического процесса 

в ЛОП, выявление причин нарушающих его 

 

- утренний прием детей на участках 

- утренняя гимнастика на свежем воздухе 

- организация прогулки 

 

Заведующий 

Н.М. Иноземцева, 

Ст.воспитатель 

М.А. Чекмарева 

06-08 

 Предупредительный контроль: 

 

- выявление готовности молодого педагога 

Морозова Е.И., Иванычева А.В. к рабочему 

дню 

 

- соблюдение режима дня и организации 

работы группы с учетом специфики сезона, 

настроения детей, дня недели 

 

- соблюдение правил внутреннего 

распорядка, техники безопасности; 

сохранность имущества 

Заведующий 

Н.М. Иноземцева, 

Ст.воспитатель 

М.А. Чекмарева 

06-08 

 Выборочный (эпизодический) контроль: 

 

- готовность педагога к рабочему дню 

 

- эффективность утренней гимнастики и 

закаливающих мероприятий после дневного 

сна 

 

- оздоровительная работа на прогулке, 

продуманность организациидвигательной 

деятельности 

 

 

 

Заведующий 

Н.М. Иноземцева, 

Ст.воспитатель 

М.А. Чекмарева 

06-08 

 Тематический контроль: 

 

Цель: выявление уровня работы педагогов по 

 

Заведующий 

Н.М. Иноземцева, 

06 



задачам, намеченным в плане летне-

оздоровительного периода 

 

- выявление состояния работы по разделам 

«Физкультурно-оздоровительная работа в 

ЛОП» 

(гр.№ 5,7,11) 

 

Ст.воспитатель 

М.А. Чекмарева 

 Сравнительный контроль: 

 

Цель: сопоставление результатов работы 

воспитателей 

 

а) в параллельных группах №4,№9 

«Организация двигательной активности 

детей в течении дня» 

б) двух воспитателей во второй младшей 

группе №6,№8 «Организация воспитательно-

оздоровительной работы в ЛОП» 

 

 

 

Заведующий 

Н.М. Иноземцева, 

Ст.воспитатель  

М.А. Чекмарева 

Мед.персонал 

 

 

 

 

 

06 

 

 

 

06 



 

VIII. АДМИНИСТРАТИВНО-ОБЩЕСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

  

Контроль за соблюдением инструкций по 

охране жизни и здоровья детей: 

 

- создание безопасных условий для 

деятельности в летний период 

 

- соблюдение режима дня, правильная 

организация режимных процессов 

 

- знание особо опасных ситуаций в 

организации жизни детей по возрастным 

группам и закрепленным участкам 

 

- правильная организация оздоровительных 

мероприятий (проведение утренней 

гимнастики, закаливающих процедур, 

организация питьевого режима) 

 

- роль ответственных и должностных лиц 

 

 

Заведующий 

Н.М. Иноземцева, 

ст.воспитатель 

М.А. Чекмарева, 

мед.персонал, 

завхоз 

 

06-08 

  

Контроль за соблюдением сан.-дез. режима 

в здании и на участках: 

 

- обработка посуды, игрушек, влажная 

уборка, наличие моющих средств 

 

- личная гигиена сотрудников и детей 

 

- мытье веранды, выносного материала, 

увлажнение участка, перекопка песка 

 

 

Заведующий 

Н.М. Иноземцева, 

ст.воспитатель 

М.А. Чекмарева 

мед.персонал, 

завхоз 

 

06-08 

 Контроль за охраной труда: 

 

- хранение дезинфицирующих и моющих 

средств на рабочих и в складских  

помещениях 

 

- правильная  организация хозяйственных 

 работ (ремонтные и огневые работы) 

 

 

администрация 

комиссия по ТБ 

 

06-08 



- регулярное обследование рабочих мест  

здания, территории на безопасные условия 

труда 

 

- соблюдение правил техники безопасности 

 

- организация противопожарных 

мероприятий на рабочих местах 

 

- наличие правил, таблиц и инструкций по 

использованию оборудования и средств 

защиты 

 

- роль ответственных и должностных лиц 

 

 Контроль за организацией питания: 

 

- соблюдение норм на раздаче в кухне и в 

группах 

 

- качество приготовления блюд 

 

- наличие суточных проб 

 

- соблюдение сроков хранения продуктов 

 

- соблюдение правил соседства хранения 

продуктов 

 

- работа электрооборудования и холодильных 

установок 

 

- личная гигиена сотрудников 

 

- правильная обработка посуды 

- наличие и правильное хранение моющих 

средств 

- правильное ведение документации 

пищеблока 

 

 

 

 

заведующий 

мед.персонал 

шеф-повар 

завхоз 

 

 

 

 

 

 

06-08 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VII. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

 

№   

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

 Провести ремонт веранд на прогулочных 

участках 

завхоз 06-08 

 Обеспечить ДОУ поливочной системой завхоз 06-08 

 Провести ревизию имеющегося спортивного 

инвентаря 

завхоз 06-08 

 Обновить песок в песочницах на 

прогулочных площадках 

завхоз 06-08 

 Обеспечить все возрастные группы 

игрушками для игр песком и водой 

завхоз 06-08 

 Провести инструктаж педагогов, персонала 

по вопросам охраны жизни и здоровья детей 

при организации летних праздников, игр. 

заведующий 06-08 

 Организовывать средники по 

благоустройству территории детского сада. 

завхоз 06-08 

 Провести производственное совещание со 

всем педагогическим персоналом 

дошкольного учреждения по организации и 

содержанию работы с детьми в летних 

условиях 

завхоз 06-08 

 Обеспечить своевременный отлов бродячих 

животных с территории детского сада 

завхоз 06-08 

 

Продолжить работу по музыкально - эстетическому воспитанию  

(см. Приложение №1) 

Вести активную работу по физкультурно-оздоровительной работе 

 (см. Приложение №2) 

План летних оздоровительных мероприятий утвержден на педагогическом совете 

от 28.05.2026г. 
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