
                



Режим дня на холодный период составлен в соответствии с Образовательной программой МАДОУ №72, СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидимиологические правила и нормы для ДОО» от 01.01.2021 г. 

 

Подготовка к обеду. 

ОБЕД 

11.30-12.00 30 мин 11.50-12.20 30 мин 11.50-12.20 30 мин 12.20-

12.40 

20 мин 12.30-12.45 20 мин 

Подготовка ко сну. 

ДНЕВНОЙ СОН 

12.00-15.00 3 ч.  12.20-14.40 2 ч. 20 мин. 12.20-14.40 2 ч 20 мин 12.40-

14.45 

2 ч. 5 мин 12.45-14.50 2 ч. 5 

мин 

Подъём. Воздушные 

процедуры.  

15.00-15.15 15 мин 14.40-15.00 20 мин 14.40-15.00 20 мин 14.45-

15.00 

15 мин 14.50-15.00 10 мин 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

15.15-15.30 15 мин. 

Подготовка к 

полднику. Полдник 

«уплотненный» с 

включением блюд 

ужина. 

15.30-15.50 

 

20 мин 15.40-16.10 

 

30 мин 15.50-16.10 

 

20 мин 16.00-

16.20 

 

20 мин 16.05-16.25 

 

20 мин 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Доп.услуги 

15.50-16.55 

 

1 ч., 05 мин 16.10-16.40 

 

30 мин 16.10-16.40 

 

30 мин 16.20-

16.50 

 

30 мин 16.25-16.55 30 мин 

Подготовка к 

прогулке. 

ПРОГУЛКА 

16.55-17.55 1 ч.  16.40-17.55 1 ч. 15 мин 16.40-17.55 1 ч. 15 мин 16.50-

17.55 

1 ч. 5 мин 16.55-17.55 1 ч.  

Уход детей домой 17.55-18.00 

 

5 мин 17.55-18.00 

 

5 мин 17.55-18.00 

 

5 мин 17.55-

18.00 

5 мин 17.55-18.00 

 

5 мин 

ООД в день 10 мин   30 мин 40 мин 50 мин 1 ч. 30 мин 

Прогулка    3 ч 15 мин 3 ч 15 мин 3 ч 5 мин 3 ч 15 мин 

Самостоятельная 

деятельность детей 

   3 ч 15 мин 3 ч 17 мин 3 ч 7 мин 3 ч 5 мин 


