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['omoBoit kKameHaapHO—00pa30BaTENbHBIN IPadUK TOMOJIHUTEIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT



IHosicHuTEALHAA 3aNUCKA.

[Iporpamma 1OonOIHUTENBHBIX 00pa3oBarenbHbIX yeiayr MAJIOY Ne72 oGecneunBaet
COBEpILIEHCTBOBaHUE 00Pa30BaTEIBHOIO IPOLECCa, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO TBOPUECKOTO U
ITO3HABATEIBHOTO MTOTEHIMAJA JETEN B BO3pACTe OT 3 110 7 JIET C yYETOM BO3PACTHBIX U

WHJMBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

AKTYyaJIbHOCTb:
WuTerpupoBaTh pazaudHble BUIbI 00pa30BaTEIbHON NEATENHHOCTH MIPU OKa3aHUU

JIOTIOJIHUTEIIbHBIX TUIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT Ui MOBbILIEHUS 3D (PEKTUBHOCTH
oOpa3zoBaTenbHOro npotecca. Ob6ecneunTh OTKPHITOW CUCTEMOM U I0CTOBEPHOCTHIO
MH(OPMHUPOBAHUS TPAXKAAH O MPEOCTABICHUH TUIATHBIX TOTOJHUTEIbHbBIX
OO6pazoBaTenbHBIX YCIYT, OKA3bIBAEMBIX B JOIIKOJILHOM yupexaeHuu. [10BbICUTD
npodeccuoHanbHyI0 KOMIIETEHTHOCTh TIE1aroros.
[ToBBICUTH YJIOBIIETBOPEHHOCTh HACEJIEHUS KAU€CTBOM JOTMOJHUTEIbHBIX YCIIYT.

MAJIOYNe72 oka3bIBaeT miaTHble 00pa3oBaTelbHbIE YCIYTH 110 pealu3aluu

JIONOJTHUTEIbHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX MPOTrPaMM JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMsl, HE

npeaycmoTrpenHbix @OIT JIO u @I'OC 0.

IIpuHUHUIBL:
- pa3BUBAIOIIETO 00pa30BaHU;

- HHTErpaluy 00pa30BaTEIbHBIX
oOiacrei

He.ﬂb: CO3JaHUC BAPUATHUBHOI'O 06pa30BaTeJIBHOFO IMpOCTpPaHCTBAa, CHOCO6CTBYIOH_ICI‘0
PACKPBITHUIO TBOPYCCKOI'O IIOTCHIIMAJIA JIeTel B Pa3HbIX BUAAX ACATCIIbHOCTH.

3amaun:

1. Coznmanue O6IaronpusSTHRIX YCIOBUHN Pa3BUTHUS B JE€TEH B COOTBETCTBUH C HX
WHAUBUAYATHHBIMA OCOOCHHOCTSIMH, CKIIOHHOCTSIMU, 33J]aTKaMHU.

2. OxpaHna u yKperieHne (pu3n4ecKoro u MCUXHUeCKOoro 3I0pOBbs JIETEH, B TOM YHCIIe U
UX SMOIIMOHATILHOTO OJIarOnoIydus.

3. TloaroToBka K »KU3HU B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

4. dopmupoBaHUE MPEANOCHIIOK K yUeOHOU e TeTHbHOCTH.

Cucrema JOITIOJTHUTCIIbHBIX 06pa3013aTeanHx YCIIYyT OXBAaTbLIBACT ;[eTeﬁ MJIaJUIero,
CPCAHCTO U CTAPIICTO NOMIKOJIbHOI'O BO3pacTa.



OcHOBHBIC HATIPABJIEHUS KPYKKOBOH pPadoThI:

e XyJ0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE
e CouMarbHO-TIEarOTHYECKOE
e  OU3KyJIbTYPHO-03JOPOBUTEIHBHOE
Ilpozpamma odecneuusaem:
-0XpaHy M YKpeIuieHHue (pU3NYECKOro ¥ IICUXUYECKOTO 3J0pPOBbA JETEH, NX
¢du3nueckoe pa3BUTHE;

-YCJIOBHS ISl pa3BUTUS JIMYHOCTH pEeOEHKA, €r0 TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
-MHTEJUICKTyalIbHOE pa3BUTHE PeOCHKa,;

-IpUOOIIIEHUE JeTEH K 00IIeUeTOBEYECKUM IIEHHOCTSIM;
- B3aUMO/ICHCTBHE C CEMbEN NIl 0OecTIeueHHsI TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHUS peOCHKa,
OpTraHu3aluu JETEH.

OxugaemMble pe3yJbTaThl:
JlononHUTENbHBIE 00pa30BaTEIbHbIE YCIYTH Ial0T BO3MOXHOCTh (POPMHUPOBATH

IMPpCAIOCHIJIKM 'OTOBHOCTHU pe6eHKa K )JaaneI‘/'ImeMy Pa3BUTHUIO, HOTpe6HOCTI/I B
HWHTCJUICKTYAaJIbHOM U TBOPYCCKOM pPAa3BUTHUHN

q)OpMI/Ipy}OTCSI IIOJIOKUTCIIbHBIC MHCHUA Y pOHHTeHeﬁ, HMEIONIUX JIETEH JOIIKOJIbHOIO

BO3pacTa, Co34acTCA U IMMOAACPKUBACTCA UMUK JOIIKOJIBHOI'O YUPCKACHUA B I'JlIa3ax

06H1€CTB€HHOCTI/I. O6p330BaTeJ'IBHBIe JOINOJIHUTCIIBHBIC YCIYI'H CHOCO6CTBYIOT

COBCPIICHCTBOBAHUIO O6p330BaTeJ'IBHOI‘0 Imponcecca, 3HAaUYUTCIIbHOMY OOHOBJICHUIO
coacpIiKaHusd, IIPUBCIACHUC €TO B COOTBCTCTBHU C Tpe60BaHI/IHMI/I BpCMCHU.

Cpe,Z[CTBa, IIOCTYIIAIOIHUEC OT AOIMOJHUTCIBbHBIX YCIYI, ABJIAKOTCA OJHUM U3
HNCTOYHHKOB q)OpMI/IpOBaHI/IH A0XO0O0B YUPCIKACHUA Ha YKPCINICHHC MAaTCPHUAJIbHO-
TEXHUYECKOH Oa3Fbl.

Cnucoxk HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:
OxkazaHue MIaTHBIX YCIYT peryiupyercs 3akoHaMu PO 1 HHCTPYKTUBHO-

JTUPEKTUBHBIMU MaTEpHAIaMH BBIIIECTOSIIINX OpTraHU3alui:

-3akon Poccuiickoit ®enepannu «O6 obpazoanumy»; -IloctaHoBieHne
npasutenbcTBaPoccuiickoii®enepannnot15.08.2013ronaNe70600y TBEpKICHIUH TPABHIT
OKa3aHUs MJIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT;

- CanlluH CI12.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-3111eMHOJIOTHYECKHUE TPeOOBaHUS K
OpTraHU3aIUUOOIIECTBEHHOTOMTUTAHUSIHACEIICHUS», Y TBEPKICHHBIMUTIOCTAHOBIICHUEM

IJIaBHOT'O caHuTapHoro Bpaya ot 27.10.2020 Ne32,CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
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AMUAEMHOJIOTMYECKUE TPEOOBaHMS K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U O0yUY€HUs, OT/IbIXa U
03/10pPOBJICHUS JETEN U MOJOJEXKN», YTBEPKACHHBIMU TOCTAHOBJIEHUEM TJIABHOTO
caHuTapHOoroBpayaor28.09.2020 Ne28.

-IlonoxeHue o TOMOTHUTENBHBIX IJIATHBIX 00PAa30BaTENbHBIX YCIyrax u
(dbopMUpOBaHUE TONOJHUTENbHBIX BHEOIOI)KETHBIX HCTOYHUKOB (PMHAHCUPOBAHUS B
MyHHUIIMIIaTbHOM aBTOHOMHOM JIOIIKOJIbHOM 00pa30BaTeIbHOM yUpekJIeHuH «/JleTckuii cas

obmepasuBaroniero Buaa Ne72» HMP PT.

B IOV co3nanbl HEOOXOMMBIE YCIOBUS: KaUECTBEHHOE KaJIpOBOe 0OecreueHue,
Obecneuenue yueOHO-METOANYECKUMU TEXHUYECKUM MaTepUaioM, COCTABIIEH rpaduk
paboThI, BBHIOJHAIOTCS MPaBUIIa IO OXpaHe TPy/ia U MOKapHOW O€30MacHOCTH, OKa3bIBAETCS
KBaIM(PHUIIMPOBAHHAS TOMOIIb NIeAaroraM JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHus B pa3paboTke
MHHOBAIIMOHHBIX MEJarOrMYeCKUX TEXHOIOTHA.

B pamkax nonomauTenpHOr0 odpazoBanus B JJOY GyHKIIMOHUPYIOT CIIEIYIONTNE KPYKKH.

Ne | HaumeHoBaHMe JONOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTebLHOM ILnanupyemast
n/n NporpaMMbl YHMCJIEHHOCTh
o0y4yaommxcs
JlononHuTeNnbHas 00pa3oBaTesibHas MPOrpaMMa COIUATBHO- 20
neparornyeckoro HanpasieHus « ABBI Eitkay
JlononmHuTenbHass oOpa3oBaTelbHas MporpaMma 20
NO03HABATEIBLHOTO HampaBiieHus «MeHTanbHas apupMeTHKa»
JlononmuuTenbHass oOpa3oBaTelbHas MporpaMma 30
Xyn0XKECTBEHHO-ICTETUUECKOTO HAMPABICHUS
«Xopeorpadus»
JlononmuuTenbHas oOpa3oBaTeibHas MporpaMma 20
Xyn0XKECTBEHHO-ICTETUUECKOTO HAMPABICHHUS
«Putmonnactuka»
JlomonHUTENbHAST 00pa3oBaTeNIbHAS IPOTPaMMa 15
M03HABATEILHOTO HATIPABJICHHUS
«3aHUMareIbHas MaTeMaTHKa




CeTka 3aHATHH

JOINOJTHUTCEJIBHBIX IVIATHBIX 06pa30BaTeJII)HI)IX yYcayr (pr)l(l(]/l)

«PuTmMoniacTuka»
PykoBoguTens kpyxKka:
Tymaesa T.JIL.

Honenenbnuk — Cpena
1 moxrpymma- 15.10-15.25
2 moarpymnma — 16.30-16.45

«MeHTaIbHAs apU(PMETHKA
PykoBoguTens kpyxKka:
Yexmapera M.A.

Honenenbsuuk-Cpena
1 moxarpymma- 15.00-15.30
2 noarpymnmna — 15.35-16.10

«ABBI'IEiika»
PykoBoguTens KpyxKka:
CemenoBa M.B.

IoHnenenbHUK - cpena
1 moarpynmna- 15.30-16.00

«Xopeorpagpusn»
PykoBoguTens KpyKka:
Mumneesa I'.10.

Bropuuk, YerBepr
1 moarpynma- 15.00-15.30
2 nmoarpynmna — 15.30-16.00

«3aHUMAaTeIbHASI MATEMATHKA»
PykoBoauTens KpyxKka:
Aradonosa O.T'.

Cpena
15.10-15.30




1
2
3
4

I'opoBoii kasieHgapHO—00pa3oBaTe/bHbIH rpaduk

JAOIOJTHUTEJIbHBIX 00Pa30BaTE/IbHBIX YCJIYT

MAJOY «Jerckuii caa odmepassuBaoinero suaa Ne72)» HMP PT

Ha 2025-2026 y4eOHblii roj.

['onoBoii kanenaapHO-00pa30BaTENbHbIN I'padUK 10 OKA3aHUIO TOMOTHUTEIbHBIX

06p3.30BaTCJIBHBIX YCIIyT COCTABJICH B COOTBCTCTBUH C HOPMATUBHBIMU NOKYMCHTAMMU!

1 ®denepanbhbiii 3aKk0H «O06 00pazoBanun B Poccuiickoii deneparum»,ot 29

nexadpst 2012 r.Ne273-D3.

2. Ilocranosnenne npasurenscTBaPoccniickon®@enepannnor15.08.2013rona

Ne706 06 yTBepakA€HNN MTPaBUII OKa3aHUs IIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYT;

3. «CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOICTBY,

COACPIKAaHNTIO U OpTraHU3allhuu PCKUMa pa6OTBI B JOIIKOJIbHBIX OPTaHU3alUAX», M.,

CII 2.4.3648-20.
4. YcraBom JIOVY.

5. ITonoxxenue o JOIIOJTHUTEIIbHBIX IIJIIATHBIX O6paSOBaT€J'IBHBIX ydiyrax "
(bOpMHpOBaHI/Ie JOIIOJTHUTECIIbHBIX BH€6IOI[)K€THI)IX HCTOYHHNKOB (bHHaHCI/IpOBaHI/ISI B

MAJIOY
«Jlerckuii can obmepaszpuBaromiero suaa No72» HMP PT.

MAJOY «/lerckuit can o6miepasBuBaromiero Buga Ne 72» HMP PT ¢ynkuuonupyet

npu MATUIHEBHOW paboueit Hexdene (BBIXOJAHBIE: Cy000Ta, BOCKpPECEHBE), BpeMs

pa6otsl ¢ 06.004. 10 18.004.
B yupexnennn GyHKIHOHUPYIOT 12 rpymi.

Bo3spacTHbie rpynmst:

['pynmsl panHero Bo3pacrta ¢ 1-351eT—3rpynimsi;
['pynna mnagmiero Bo3pacra ¢ 3—4uet- 2 rpymibl;
Cpennsisi ¢ 4-5neT — 2 TpyIIIbI,

Crapmast ¢ 5-6 j1eT— 2 rpynimsi;

5. [loaroroBuTenpHas K MIKOJIE — 6-711€T —2 TPYIIIHL.

Conepxanue Bo3spacTtHelerpynmnsl
ITepBas Bropas Cpennsis Crapuas Iloarorosuren
MJIamas MUTaIas rpynmna rpynmna bHAas K LIKOJIE
rpymnmna rpymnmna (4-5ner) (5-61et) rpynmna
(2-3ner) (3-4ner) (6-7ner)




KonnuecTBOBO3pacTHBIX 3 2 3 2 2
IPYII B K&KI0U
napaieu
Hauano paGoTsl KpyKka 8 cenTs0ps 8 ceHTs0ps 8 ceHTs0ps 8 ceHTs0ps
Oxomranme paboTsl 31 mas 31 mas 31 mas 31 mas
KpY)KKa
KanukynspaoeBpems i ¢ 01.01.2025- | ¢ 01.01.2025- | ¢ 01.01.2025- | c 01.01.2025-
12.01.2026 12.01.2026 12.01.2026 12.01.2026
[TpoaomKUTENBHOCTD
y4e0HOTOTOJABCETO,B 37 Henens 37 Henens 37 Henens 37 Henenn 37 Henenn
TOMYHCIIE:
Imonyronue 17 17 17 17 17
llmomryrome 20 20 20 20 20
[Ipo 10U TENBHOCTD . . . . .
yaeBHOfiEeTemH 5 nuent 5 nuent 5 nueit 5 nuei 5 nueit
Henenbuas 10 10 11(120/A) 13(140/]4) 14(150/A4)
oOpasoBareinbHast 1940m. 2930M. 34.40Mm. 54.25Mm. 7u.
Harpyska (O[1) (4u.) (54.50m. (74.30m.)
)
Hoez[g:nLHa;e[ . - 1 5 5
AOTOMHHTCIBHAS 15mun 20MuH. 50 muH. 4.
Harpyska(O/l)
JmuTenbHOCTh
HOHOHHE/I TeﬂbHHxv - 15 muH. 20 MuH. 25 MuH. 30 muH.
3aHATHI(BOBTOPOM
TTOJIOBUHETHS)
Cpoku IpOBEACHUS MTearOTHYECKOM THAarHOCTUKA
Ha Haano yue6HOTro - 08.09.25r.- 08.09.25r.- 08.09.25r1.- 08.09.25r.-
roja 15.09.25r. 15.09.25r.. 15.09.25r. 15.09.25r.
[IpomexyTouHsIit i ) ) ) )
1 . - 11.05.26r.- 11.05.26r.- 11.05.26r.- 11.05.26r.-
TOTOBRIH 19.05.26r. 19.05.26r. 19.05.26r. 19.05.26r.
Jlerre — . ) 01.06.26r.- | 01.06.26r.- | 01.06.26r.- 01.06.26r..-
O3/0POBHTEILHbIH 31.08.26r. 31.08.26r. 31.08.26r. 31.08.26r.
TIEPUO]T




JlonmosiHuTeIbHASE 00pa3oBaTe/ibHasA
porpamMma
Kpyxok «Purmonsactuka»
(n1s1 nereii 3-4 roaa)

Ha 2025-2026 y4eOHbIi roj.

IIpunoxxenne Nel



| EJEBOM PA3JEJ

1.1. ITogcHUTEILHAA 3AIUCKA

JIo1IKOJIbHBINA BO3PACT SIBISIETCA pelIaoiiuM B popMupoBanuu pyHaaMeHTa Gu3n4eckoro u
IICUXUYECKOT0 30pOBbs. [0 4 €T 4enoBek NPOXOAUT OIPOMHBIN ITyTh Pa3BUTHS, HE
MOBTOPSIEMBIN HA MPOTSHKEHUU MOCIEAYIOMIEN KU3HU. IMEHHO B 3TOT MEPUO]T UIET
WHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB U CTAaHOBJICHHE ()YHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma,
3aKJ1aIbIBAIOTCS OCHOBHBIC YEPTHI JTUYHOCTH, POPMUPYETCS XapaKTep, OTHOIIEHHE K ce0e U
okpy>karomuM. O4eHb BaKHO UMEHHO B JIOIIKOJILHOM Bo3pacTe chOpMUPOBATH y AeTel 0azy
3HAHUH U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, TApPMOHUYHOTO PA3BUTHS
(hUBUYECKUX U JYXOBHBIX KAUECTB.

DTO MPUBEIIO K HEOOXOAUMOCTH pa3paboTaTh MPOrpaMMy JOTOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs
IUISL IGTEH OT TPEeX JI0 MATH JIeT «PuTMornacTukay, peanu3yonyro OCHOBHYIO IIEITb:
(dhopMHUpOBaHUE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH M pa3BUTHE MHIUBUYJIbHBIX KaUeCTB peOCHKA
CPEJICTBAMU MY3bIKU U PUTMUYECKUX JIBFOKCHUH.

[IporpamMma cocraBiieHa Ha OCHOBE nporpaMmmsl «Purmuueckas Mmo3zanka» A.M. bypenuHon,
TaHIIeBAJIbHO-UTPOBasi TMMHACTHKA JyTs Aetert «Ca-pu-mance» XK.E. Oupunesoit E.T.
Caiiknnol, «TanneBanpHas putMuka 1 gerei» T. . CyBopoBoil.

Kypc «Putmonmactuka COCTOMT M3 MOATATHOTO (hOPMUPOBAHUS TBOPUECKUX
CIOCOOHOCTEH M pa3BUTHUS UHIMBUAYaJbHBIX KAUECTB peOCHKA CPECTBAMH MY3BIKU U
PUTMHUYECKHUX IBIKCHHH. [ Kak1oro roja o0yueHus COCTaBICH TEMAaTHYECKUM TIIaH,
paccuuTaHHbIM Ha 37 akaJeMUUYECKUX 4acoB. PUTMOIIaCTKA BKIIFOYAET KOMIIJIEKCHBIE
PUTMUYECKHE, MYy3bIKaJIbHBIC, TUIACTHYECKUE UTPHI U YIPAKHEHHS, 00ECIIeUHNBAIOIINE
pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX ICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH peOEHKa, OOpeTEeHHE OIIYIICHHUS
TaPMOHHH CBOETO TeJla C OKPYKAIOIIUM MHUPOM, Pa3BUTHE CBOOOIBI M BBIPA3UTEIHLHOCTH
TEJIOABIDKEHUN.

CucreMa crienuaibHO MOJA00paHHBIX (PU3UUECKHUX, XOPEorpapuuecKuX, pUTMHUECKHUX,
aKpoOaTUUECKUX YIPaKHEHUI HaIlpaBJIeHa Ha pellleHre 33a/1a4 BCECTOPOHHETO (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHS C YIETOM COCTOSTHUS 3/I0POBbS U Pa3BUTHUS peOEHKA. [[eTH BBIMOIHSIIOT
yIPaXHEHUS], OCYIIECTBIISISI PETYIISAIUI0 TEMIIA, PUTMA, KOOPAUHALIUY JBUKEHUHN U IPYTUX
JIBUTATENbHBIX XapakTepucTuk. [1oABMKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPHI, BKIIOYAtOIIe Oer,
MPBDKKH, YIIPAXKHEHHS C MSYOM, OOpYdYeM H IPYTUMU TIPEeIMETaMU TaKkKe CIIOCOOCTBYIOT
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO (PU3MUECKHUX U JYXOBHBIX Ka4ECTB.

[ens mporpaMMbl: GOpMUPOBAHHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH U Pa3BUTHE UHIUBUTYTbHBIX
KauecTB pebeHKa cpecTBaMU MY3bIKH U PUTMUYECKHUX JBUKCHU I

3agauu nporpaMmmbl PazButre My3bIKaIbHOCTH.

- 0 PazBuTne cnocoOHOCTH BOCTIpUHUMATH MY3bIKY, YyBCTBOBATh €€ HACTPOCHUE U XapaKTep,
IIOHUMATh €€ COJICPIKAHMUE;

- 0 Pa3BuTHe My3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN (MY3BIKAJIBHOTO CIIyXa, YyBCTBA PUTMa); O
PasButre My3bIKalIbHON MaMSATH.
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Pa3BuTre nBUraTenpbHBIX KAUECTB U YMEHUM:

- 0 Pa3ButHe 1OBKOCTH, TOUHOCTH, KOOPAUHAIIMU IBIKEHUM; 0 PazBuTe ruOkoctu u
IIACTUYHOCTH;

- 0 ®opMupoBaHKE MPABUIBHON OCAaHKH, KPACHBOM MOXOJKHU; 0 BocnuTanue BBIHOCINBOCTH,
pPa3BUTHUE CHUJIBI;

- 0 Pa3BuTHe yMeHus OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- 0 O0oraiieHye JBUraTeNIbHOTO OMbITA Pa3HOOOPA3HBIMU BUIAMU IBUKEHUN;
Pa3BuTue TBOpUECKUX CIOCOOHOCTEH, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAYKEHUS B IBUKEHUH MO
MY3BIKY:

- 0 PazBuTHe TBOpUeCcKOoro BOOOpaxeHus U (paHTa3uu;

- 0 Pa3BuTHne caMoCTOSATENIbHOCTH U MHUIIMATUBBI B MY3bIKAIbHO-PUTMHUECKHUX ABUKCHUSIX.
Pa3BuTHe U TpeHHpPOBKA NCUXUYECKUX MPOLECCOB:

- 0 PazBuTne sMonmoHanbHOM chepbl 1 YMEHUS BbIpaKaTh SMOLIMM B MUMHKE U
MTAaHTOMUMHUKE; 0 TpEeHUPOBKa MTOABUKHOCTH HEPBHBIX MPOLIECCOB;

- 0 Pa3Butue BOCIIPUATHA, BHUMAaHHA, BOJIN, TAMATH, MBIIIIJICHUA. Pa3Butue HPAaBCTBCHHO -
KOMMYHHWKAaTUBHBIX KA9YCCTB JIMYHOCTH:

- 0 Bocriuranue YMEHUS COMCPCIKUBATE APYTHUM JIIOJAM H ) KUBOTHBIM;

- 0 Bocniutanue ymenus Bectu cedsl B rpyIine BO Bpemsi ABMKEHUs, (GOpMHUpPOBaHUE UyBCTBA
TaKTa U KyJIbTYPHBIX IIPUBBIYEK B IIPOLIECCE TPYIIIOBOIO OOIIEHHUS C AETbMHU U B3POCIIBIMH.

HpI/I PCUICHNH ITOCTABJICHHLIX 3a/{a4 HeO6XOI[I/IMO YUYHUTBIBATH OCHOBHBIC IIPUHIIUIIBI
AUJTAKTHKH, BO3PACTHBIC OCO6CHHOCTI/I, (bl/ISI/I‘IeCKI/Ie BO3MOXHOCTHU U UHAUBUIYAJIbHO-
THIIOJIOTMYECKUE 0COOCHHOCTH KaXJ10ro pe6eHKa.

1.2. lIpyuHuunbl GpOopMUPOBAHNS TPOrPAMMBI
OO01enaaKTHYeCKUe MPUHIUTIBL:

1. [IpuHIIMO CUCTEMAaTUYHOCTH 00YCIIaBIMBAECT HETIPEPHIBHOCTD, PETYIISIPHOCTH U
IUIAHOMEPHOCTh 00pa30BaTEIBHOTO MPOIIECcCa, OMPECIIEHHOTO JJIsl Pa3BUTHUS IBUTATEIIbHBIX
HABBIKOB;

2. HpI/IHHI/IH CO3HATCIIBHOCTHU U AKTUBHOCTH PCAJIN3YyCTCA B (i)OpMI/IpOBaHI/II/I MOTHUBAIINHU K
PUTMUYCCKHUM 3aHATUAM, HpeHCTaBHCHI/Iﬁ O Pa3BUTHHU KAaKOI'O - 1100 ABUIaTCIIBHOI'O
Ka4yeCTBa, HHTCPCCA K IIpcajlaracMbIM BUJaM JACATCIbHOCTH,

3. HpI/IHHI/IH HarimsigJHOCTH obOecrieynBacT TCCHYIO B3aMMOCBA3b BCCX CHUCTCM OpraHU3Ma,

4. ITpyHIMI JOCTYITHOCTU ¥ MHJMBUAYAJIbHOCTH MIPEAYCMATPUBAET yUET BO3PACTHBIX,
(bu3HoNIOrNYecKuX 0COOEHHOCTEM, XapakTepa. JlelicTBre 3TOro MPUHIIUIIA CTPOUTCS Ha
MIPEEMCTBEHHOCTH JIBUTATEIbHBIX, My3bIKAIbHBIX U PEYEBBIX 33/IaHUM;

5. [IpyHIMT MOCTENEHHOTO MOBHIMICHUS TPEOOBAHUI MTPEATIONIATaeT MOCTEIEHHbBIN EPex0l
oT OoJiee IPOCTHIX K 0OJIEE CII0KHBIM 3aJJaHUSAM IO MEPE OBJIAJICHUS U 3aKPETUICHUS
HAaBBIKOB;
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Crenuduyueckne MPUHITATIBL

1. ITpuHUMO eAMHCTBA Pa3BUTHS U OLIEHKU MHIMBHUIYAJIBHOTO PAa3BUTHS AETEN B paMKaxX
MeIaroruuecKoil TMarHoCTUKH;

2. IlpuHuun noauyHKIMOHAIBHOTO MTOAX0/1a IIPELyCMaTPUBAET OJHOBPEMEHHOE PELIEHHUE
HECKOJIBKHUX 3a7a4 B CTPYKTYpPE€ OAHOTO 3aHATHUS PUTMOIUIACTHKE;

3. JINUHOCTHO-/1EATENbHOCTHBIN MPUHLHUII JIEKUT B OCHOBE pa3pabOTKU CUCTEMBI
PUTMHUYECKUX YIPaKHEHUH U 3aJaHHUI, 00€CTIeUnBAIOIINNA BOCIIUTAHUE TOJI0KUTEIbHBIX
JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB JIETEW;

4. TlpuHuun peanu3ali KOMMYHUKATHUBHOTO HAMEPEHUS MPEIoiaracT akTUBHYIO
NeSITeIbBHOCTh JAETEH, CO3AaHUE CUTYAIH OOILECHHUS;

5. [IpuHIMNI 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTH MpU (GOPMUPOBAHUH MCUXOPUZUYECKOTO MEXaHU3MA
BO3JICHCTBUSA 3aHATHI pUTMUKON HA OPTaHU3M peOeHKa.

1.3. Bo3pacTHble 0coO0eHHOCTH (pU3MUECKOr0 pa3BUTHA aeTeil oT 3 10 4 jeT

Bo3zpact 3-4 rona. Motopuky nereit atoro Bozpacta H.A. bepHiTeitH oxapakTepru3oBall Kak
«TPAIMO3HYI0 HEYKIIOKECThY. [eTu 3Toro Bo3pacta oBiaeBaloT OOJIBIIMM KOJIUYECTBOM
pa3HbBIX ABUXKEHUH, (X0ap0a, Oer, Ja3aHue, NeUCTBUS C IPeAMETaMu), HO UX JBKCHUSI €I1Ie
HEJIOCTATOYHO JIOBKU U KOOPAMHUPOBAHBI, CBOMCTBEHHA HU3Kasi BRIHOCIUBOCTh MBIIIIEYHOM
cuctembl. CTaTUYECKOE HAMPSIKEHUE MBI peOCHKA MOKET yIEePKUBATHCS TOJIBKO B
Te€YeHHE KOPOTKOro BpeMeHu. [1oaToMy mitajiime TOMKOIbHUKA HE B COCTOSIHUU JIOJITO
BBITIOJHATH OJIMHAKOBBIE JIBMXKEHHUS, UTH CIIOKOMHBIM, pAaBHOMEPHBIM 11aroM. OHU TO U
JIeJI0 MEHSIOT M03Y MPHU CTOSIHUY WU CUICHUU.

VY mMuaamux JonIKoJdsHUKOB (3-4 roaa) GopMUPYIOTCS HaBBIK Oera, B YaCTHOCTH, MOSIBIISIETCS
¢aza mosera, mornepeMeHHbIC TBMKCHUS PYK ITPH X01p0€ U Oere (B 7 JeT Takue ABYKECHUS
HabmoatoTes yxe y 95% nereit).

Z[GTI/I BIICPBLIC OBJIAACBAIOT IIPbIKKAMHA (CHa‘IaJ'Ia IMOAIIPBITMBAHHUAMHA Ha MCCTC, 3aTCM HaA
OJIHOM HOI‘e), METAHUSIMH U JCHUCTBUSIMU C MSIUOM. BCce 3TH HaBBIKM OCBaUBAIOTCS
ITOCTCIICHHO.

B sTom BO3pPACTC BOSHUKACT HHTCPCC K OIIPCACIICHUIO COOTBCTCTBUA JBUKCHUHN O6p33].[y.

Bospact 3-4 ner. B aToM Bo3pacTe mpoaoKaeTes pocT BCEX OPTaHOB U CUCTEM,
COXpaHsieTcsl MIOTPEOHOCTH B ABMKCHHUH. JIBUTAaTEeIbHAS aKTUBHOCTH CTAHOBUTCS
1[eJICHANPaBIEHHOMW, OTBEYaeT UHIUBUYaIbHOMY ONIBITY U HHTEPECY, IBUKECHUS CTAHOBSTCS
OCMBICJICHHBIMU, MOTUBUPOBAHHBIMU U YIIPABIISIEMBIMHU.

[TosiBiIsIETCSt CTOCOOHOCTD K PETYJISINY JBUTATCIFHON aKTUBHOCTH. Y JETEH MOSBIISICTCS
HWHTEpeC K MO3HaHUI0 ceOsl, CBOETO Tela, ero CTPOSHHS, BO3MOKHOCTEH. Y JeTell BOSHUKAeT
MOTPEOHOCTD JIEHCTBOBAThH COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B €TMHOM JIJII BCEX JICTCH TEMIIE;
coOJTr0/1aTh OTpEICIICHHBIC HHTEPBAJIBI BO BpEeMsI IEPEIBIKCHHS B PA3HBIX TIOCTPOCHUSX,
OBITh BEIYIIUM.
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1.4. Illnanupyemsble pe3yabTaThbl ocBoeHus [Iporpammel

Crnenuduka AOUIKOIBHOTO JETCTBA (THOKOCTD, MIACTUYHOCTH Pa3BUTHs peOCHKA BHICOKUMN
pazOpoc BapuaHTOB €ro pa3BUTHs, €r0 HEMOCPEACTBEHHOCTh U HETPOU3BOJIBHOCTD) HE
MO3BOJISIET TPEeOOBATh OT peOEHKAa JAOUIKOILHOTO BO3PACTa TIOCTUKEHUSI KOHKPETHBIX
00pa3oBaTeNIbHBIX PE3YJIHTATOB U 00YCIOBIMBAET HEOOXOAUMOCTH ONPE/IEeICHUS
pe3yabTaTOB OCBOCHHUS 00pa30BaTEIBLHON MPOTrpaMMBbl B BUJIE 11eTIE€BBIX OpueHTUPOB (PI'OC
H0)

Takum o0pa3om, MIIaHUPYEMBIE Pe3yIbTaThl HE MOTYT ObITh BhIpaXeHbI B (popme
HOPMAaTUBHBIX TIOKa3aTeliel U HE TIOJDKHBI BECTH K (POPMHUPOBAHUIO HEaIEKBATHBIX
OKHJIaHUM, HE YUYUTHIBAIOIIUX WHIWBUAYyaJIbHbIC pa3nuuus Mexay netbMu. [lnanupyemsoie
pe3yabTaThl ONPEENSAIOT HE YPOBEHBb Pa3BUTHS peOEHKA JOIIKOILHOTO BO3pacTa, a Te
XapaKTEePUCTUKH (Ka4eCTB, YMEHU, HABBIKOB, IMOKa3aTeeH 3I0pOBhS U T.J.) Ha pa3BUTHE
KOTOPBIX OPUCHTUPYIOTCS TIEAATrOTH.

CoBpeMeHHOE JOLIKOIbHOE 00pa30BaHue HallEIeHO Ha (OpMUPOBAHUE Yy JeTel
KOMITIETEHIIUH, TO €CTh JIMYHOCTHBIX KAU€CTB U YMEHH, MO3BOJISIOIUX PEOEHKY YCIIEITHO
B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU B COBPEMEHHOM COLILYME.

[Iporpamma «Putmormuiactuka» popMupyer y aeren 3-4 jeT kak crienuaibHble
KOMIIETEHTHOCTH (B 00JIaCTH MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOM 1EATETbHOCTH), TaK U 0A30BbIE WU
KJIFOUEBbIE KOMIIETEHTHOCTH (Ka4eCTB JINYHOCTHU, KOTOPHIE SIBJISIOTCS MPEIIOChUIKAMHU
ycliexa U yJI0BJI€TBOPEHHOCTH peOEHKA BO BeeX c(hepax ero KU3HM).

HnaHpreMLIe PE3YyJbTAThbl B PAa3BUTHU Y JOIIKOJIbHUKOB CIICIIHAJIbHBIX KOMIIETEHTHOCTEH B
MYSI)IKaJ'IBHO'pI/ITMI/I‘IeCKOI\/'I JACATCIIBHOCTH .

3-4rona:

*  BpIMOTHAIOT ynpa)XHEHUS 10 MOKa3y MpernoaBaress, COXpaHss 3a1aHHOE MOJI0KEHUE
PYK, HOT, TYJIOBHIIA B IPOCTPAHCTBE.

* B My3bIKaIBHO-TIOIBM)KHOM MTPEe MPEICTABIISAIOT pa3IMuHbIe 00pa3bl (3BEpeH, ITHIIL,
pacTeHuid, GUTypsI U T.1.).

*  BBIIOIHSIOT YIIPaXXHCHHA B COOTBCTCTBHUH C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXJICHUCM: CIIYIIAIOT
BCTYIIICHHUC, 3aKAaHYUBAIOT ABUXKCHHA ¢ OKOHYaHUCM MY3BIKU.

*  YMEIOT OpUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCA B IIEPEHTY, MIEPECTPAuBATHCS B KPYT,
CTaHOBUTHCS B MAPhl U IPYT 32 APYTOM.

*  3aI0KeHBI OCHOBEI HpaBHHLHOﬁ OCAaHKH.

»  CdopmupoBaH HHTEPEC K 3aHATUAM « PuTMoractuka» /et yeTBepTOoro roja »Ku3HH,
3HAIOT:

* Ha3HAYC€HHUE CIIOPTUBHOIO 3ajia U MPaBUJIa TIOBEICHUS B HEM; * MpaBuia MOABUKHBIX
urp.

*  TOHSTHUS: KPYT, IIEPEHTa

4 —5 ner:

® OCBOEHO M KaUYeCTBEHHO BBIITOJHSIIOTCS ACTbMHU KOMIIJIICKCEI BTOPOT'O roaa O6y‘IeHI/I$[.
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* Ilepenaror B nuacTuke pa3zHOOOpa3HbIN XapaKTep MYy3bIKH, Pa3IMYHbIE OTTEHKU
HACTPOCHUS.

* IlepenatoT OCHOBHBIE CPEACTBA MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEIIBHOCTH.

» Ilepenaror B rutacTuke My3bIKaJIbHBIA 00pa3, UCMOJIb3YSI TAMHACTUYECKHE,
MMUTAIIMOHHBIE, 0011I€pa3BUBAIOIINE U TAHI[EBAJIbHBIC BU/IbI ABUKCHUH.

*  OpHEHTHPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITENILHO HAXOAAT MECTO B 3aJ€,
IIEPECTPAUBAIOTCSA B KPYT, CTAHOBATCSA B Mapbl U APYT 3a APYTOM, CTPOSITCS B LIEPEHTY U
KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.

*  HMcnonHAT 3HaKOMBIE JBHKECHHUS B Pa3JIUYHBIX UTPOBBIX CUTyalUsAX, O APYTYIO
MY3BIKY.

* CamMOCTOATENBHO HAYNHAIOT U 3aKaHYMBAIOT JIBUKEHUE B COOTBETCTBUM C HAYAJIOM U
KOHIIOM MY3BIKH.

* IlepenatorT B MUMHKE M TAHTOMUME 00pa3bl 3HAKOMBIX )KMBOTHBIX U IEPCOHAKEN.

® BBIpa)KaIOT CBOC BOCIIPUATHUC B JIBMKCHUAX, 4 TAKIKC B PUCYHKAX U B CJIOBCCHOM
OIIMCaHUMH. ® Brimonusor HN3Yy4aC€MBIC B TCUCHHUEC I'oJla pUTMHUYCCKNEC KOMIIO3UIINH U
TaHIbI-UT'DHBI.

* HaxoasT cBou opurMHagbHbIE ABUKEHUS JIJIS BEIPAKCHUS XapaKTepa My3bIKH, HTPOBOTO
o0pa3a BeIpa3UTEIHHBIMH )KECTaAMHU.

* CdopmupoBaH yCcTOWYUBBIN UHTEpEC K 3aHATHAM «PutMoruiactuka» Jletu naroro roga
KHU3HU 3HAIOT:

- HA3HAYCHHC CIIOPTHUBHOTO 3aJIa U IIpaBUJIa IIOBCACHU: B HéM;
- IIpaBUJia IMOABUIKHBIX HUI'P,
- OCHOBHBIC TAHICBAJIbHBIC MTO3HUIIMU PYK H HOT,

- IIOHATHA: KPYT, IICPCHI'd, KOJIOHHA.
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[Tpunoxenue 2

JlonmosiHuTeIbHAsE 00pa3oBaTe/ibHAA MPOrpaMMa
«MeHTasibHast ApupMeTHKA)
(n1s1 mereid 5-77eT)

Ha 2025-2026 y4eOHBI# TO/I.
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IHEJJEBOM PA3JIEJI
1.1. ITosicHUTEABLHAA 3aIHCKA

AKTyaJIbHOCTB. MeHTanbHas apupMeTuKa NpecTaBiIsieT co00l CUCTEMY pa3BUTHS IeTel
CpeaCTBaMU MAaTEMATUYECKUX BBIYMCICHUH, CIICUAJIBHBIX YIIPAXKHEHUHN 110
CUHXPOHHU3ALMU NOJIYIIAPUI MO3Ta, PA3BUTUIO BOCIIPUATHUS, BHUMaHUsI, MBIIUICHNUS,
namaty, peud. COriacHO JaHHBIM HAayYHBIX MCCIIEOBAaHU U, HanboJiee NHTEHCUBHOE
pa3BUTHE FOJIOBHOTO MO3Tra IPOUCXOAUT y IETEU € PokaeHHUs 10 12 ner. HaBbIkw,
NpUOOPETEHHBIE B ’TOM BO3pacTe, OBICTPO U JIETKO YCBAMBAIOTCA U COXPAHSAIOTCS Ha
nonrue rojasl. IMEHHO 1M03TOMY OHM MOT'YT OKa3aTh 3HAYUTEIBHOE BIUSHUE HA YCIIEIIHOE
Oyayuiee Bauero pedeHka. JlaHHbIE MEXyHAPOJHBIX UCCIEA0BAHUN CBUAECTEIBCTBYIOT O
MOJIO)KUTELHOM BIMSHUM MEHTAIBHOW apu(PMETHKM HA YMCTBEHHOE pa3BUTHE aeTei. B
pe3yJibTaTe CUCTEMATUYECKUX 3aHATUM JETU 3HAYUTEIIBHO YJIYUIIUIIM [TI0Ka3aTEIU He
TOJILKO 10 MaTeMaTHKe, HO U 1O APYTUM JIUCUHUITMHAM, 3a()UKCUPOBAHbI 3HAYUTEIbHbBIE
YIIYUILIEHUS 3PUTEIBHON U CIIYXOBOU MaMATH y4alluXcCsl, IOBBICUIACh KOHLIEHTPALUs U
BHUMATEJIbHOCTb.

[Tpu mpodeccrnoHaTbHOM IMOAXO0/IE U YCIIEITHOM JOCTHIKCHHH TIeJIel peOSHOK MOXKET
BBITIOJTHATH CIIOXHBIC apruMeTHIeCKre 3aaHus B yMme. Hampumep, oCyIecTBIsTh
ciokeHre 10-3HaYHBIX YMCEIT 32 HECKOJIBKO CeKYH]I, & TAKXKe pelraTh 00jee CI0KHBIC
BBIYUCIIUTEIBHBIC 3a]]a4l OBICTpee KaIbKyIsiTopa. [IporpaMmMa He TOJIBKO OXBAaTHIBACT
MaTEeMaTHYECKYI0 00J1acTh, HO M IIOMOTaeT peOCHKY B IPyrux 00pa3oBaTeIbHBIX cdhepax.
Omna npuiaeT eMy YBepEeHHOCTbD, Ja€T BO3MOKHOCTh CIIPABIIATHCS C HECKOJIBKUMU JIEIaMHU
OJTHOBPEMEHHO.

[lepBoHaUanbHO BBIYMCICHUS TPOBOASTCS Ha cuerax-abakyce, B JalbHEHIIeM
HCIOJIB3YETCSI MEHTAJIbHASA KapTa U BBIUMCIEHUA B yme. Kpome TOro, 3aHATHS JOJKHBI
OBITH HACHIIICHBI Pa3BUBAIOIINMHE YIIPAKHEHUSIMU, IPOBOJIUTH B YBJIEKATEIHHOU QopMe.

K 3ansATHAM MO MEHTanbHOUW apudMeTHKe MOXKHO MPHUBIEKATH JETEH B BO3pacTe S5
ner. Hago oTMeTrutb, 4TO HEKOTOpbIE AeTH B Bo3pacte 4,5 roja TakkKe HEII0XO
CIIPABJISIIOTCS C 3aJaHUSIMMU.

1.1.1 Hean u 3agaum IIporpammbl «MeHTa/IbHAsA ApudMeTnKa»

Heab0 mnporpaMmbl—pa3BUTUSI YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEW M TBOPYECKOTO
MOTEHIMaa peOCHKA, TAPMOHUYHOE PA3BUTHE 00OUX MOJTYIIAPUNA MO3Ta.

3agaum nporpaMmai:

e Bocnuranue IUYHOCTH peOEHKA HAa OCHOBE COXpaHEHUS (PU3HMYECKOTO U
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MICUXUYECKOTO 370POBBS; BOCIIUTAHUE CTAPATEIIbHOCTH, aKKYPATHOCTH, YCUIUHBOCTH.
e Pa3BUTHE OCHOBHBIX IICMXMYECKHUX IMPOLECCOB  4Yepe3  aKTHUBU3ALUIO

MO3HABATEILHON  JEATENbHOCTH; pa3BUTUE TpaPUUECKUX JABWKEHHH, 3pUTENIbHO-

MOTOPHOM KOOPAMHALIMK; YMEHHE BBIOIHATH 33JaHUS IO CIIOBECHON MHCTPYKLHUU.

e (CoznaHue MCUXOJIOTMYECKOr0 U 3MOLMOHAIBHOrO KOM(OpTa HA 3aHATHIX IS
3¢ ()EeKTUBHOTO B3aUMOJECHCTBUS € JEThbMU U YCHEIIHOIO YCBOEHHUS MPOTrPaMMHOIO
MaTepuana.

® Ppa3BUTHUIO COBMECTHOM paOOTHI MPABOT0 U JIEBOIO MOJYLIAPUA MO3ra; -

e HauOojee TMOJHOMY PACKPBITHIO HMHTEUIEKTYaIbHOIO U TBOPYECKOTO
NOTEHIINANA; - Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CUJIAX;

® Pa3BUTHUIO CIIOCOOHOCTEHN K M3YUEHUIO HHOCTPAHHBIX SI3bIKOB

e Pa3BuTHe KOHIEHTpalMX BHUMaHUs, (poTorpaduyeckoil maMmsTH U TBOPUYECKOTO

MBIIIJIEHUS, JIOTUKU U BOOOpaXKeHHUsI, ClTyXa U HaOII0AaTeIbHOCTH.

IIporpamma paccunTaHna Ha A€TeH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa oT Sroja A0 7 JeT.
[Iporpamma mpeanonaraer nNpoBeJeHUE IBYX 3aHATUN B Henento. [IpomomkuTensHOCTh

kaxoro 3ansaTus 30 MunyT. O0IIee KOJTUYECTBO YUeOHBIX 3aHsATHI B o1 63. Ha kaxxaom
3aHSATUW TPEJIOoJaracTcsi OCBOCHHME JCTbMU TeopeTuueckux 3HaHui (5-10 muH) u
npaktrueckux ymeHui (10-20 muH). 3aHATHS NPOBOAATCA NEAArOraMH JOMOJHUTEIBHOTO
obOpazoBanus u nexaroramu J10VY.

1.1.2 OcnoBHble npuHnunsl [Iporpammel «MeHTanbHaA ApudMeTHKa
B cootBetrcTBUM co ®I'OC [Iporpamma nocTpoeHa Ha CIEIYIOMINX MPUHIUTIAX:

['ymanu3anuu oOpa3oBaHUs, COCTOSAIIMM B TOM, 4YTO pa3BUTHE peOCHKa,
(GopMupoBaHUE €r0 JMYHOCTH — STO TJIABHBIA CMBICI TEIaroru4eckoro mporecca. JTo
IPUHIAI, JTUKTYIONIUNA HEOOXOJMMOCTh OEpEeKHOTO OTHOIICHHUS K KaKJIOMY pPEOEHKY:
Ka)/1ast JITYHOCTh HEMOBTOPUMA, KaXIbIii peOeHOK 3TO 4yn0. COoriacHO 3TOMY HPUHIIUAITY
B3aWMOJICHCTBHE «II€JarOr-BOCITUTAHHUK)» HA 3aHATUAX Oa3HPYIOTCSI Ha YBOKEHUU W
mo0BY K peOeHKY, MTOHUMaHUU U 3HAHUH peOeHKa, Ha Bepe B €ro BO3MOXXHOCTH;

Or mpoctoro — K  CIOXKHOMY, OOECHEUYMBAIONIMI  B3aUMOCBS3h |
B3aMMOOOYCIIOBJICHHOCTh BCEX KOMIIOHEHTOB TPOTPAMMBI, a TakKe OIMpPeaeIsIOmuini
COOJII0/IEHNE YCTAHOBOK «OT YACTHOTO — K 00IIIeMy» B Mpoiiecce 00yueHus IeTeH;

[TpuHUMO AESTENBbHOCTHOTO MOAX0Aa. [[esITeNbHOCTh-3TO COBOKYMHOCTh JECUCTBUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha HocTmxkeHue mnener (mo C.JI. PyOunmreliny)

[IpyHUMI AKTUBHOTO MPUBICYEHUS OJMXKANIIEr0 COLMAIBHOTO OKPYXEHUS K
y4acTuio B paborte. Pa3Butre Menkoll MOTOPUKH y J€Te€d MPOXOAUT C MPHUBICUCHUEM B
paboTy poauTeNieid, KOTOphIE C KCHOJb30BAaHUEM WIP M YHOPaKHEHUH B JOMAIHUX
YCIOBHSIX IOMOTAIOT 3aKPEIUTH YK€ NTOJIYUEHHBIE HABBIKH.
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[TpuHIMT TICHXOJIOTHYECKOW KOMGPOPTHOCTH. [leATenpHOCTh JOHKHA TPHHOCUTH
JETIM PajoCTh, & JUYHOCTHBIC OTHOIICHHUS B3POCIOr0 M PeOCHKA CTPOSTCS HA OCHOBE
JIOBEpUs, B3aMMOIIOHMMAaHUs, HoOpoxkenatenbHOCTH. JloOpokenarenbHas atmMocdepa u
MMO3UTUBHBIA HACTPOW OYCHHb Ba)KHBI, TaK KaK PEOCHKY, KOTOPOTO XBAJSAT WU IOOIIPSIOT
KOKIBIA pa3, KOTJa OH BBIMOJHAET YTO-IHOO0, TOMydaeT JOMOTHUTCIBHBIA CTUMYI IS
MOCTEAYIOUINX YCUIIMI. DTOMY CITy’KaT CpeJCcTBa HeBepOaTbHOW KOMMYHHUKAIIMH: B3TIIS,
yJIbI0OKa, TIOTJIA)KUBAHUE.

JIOIIKOJIBHBIM BO3PAcT-BpeMsI UHTEHCUBHOTO PAa3BUTHA y AETEH OPUECHTUPOBOYHOU
OCHOBBI uX aeiicTBuil. [lonHoneHHOe OOydYeHHE AOJKHO ONMUPAaThCs Ha YYyBCTBEHHBIN
ONBIT  pebeHKa, Ha  €ro  HENOCPEICTBEHHbIE  HAOJIOJEHUS  OKpYy’Karollen
NeNUCTBUTENBHOCTU. [I0ATOMY OJHUM W3 MPHUHIMIOB OOYYEHHS JOLIKOJIBbHUKOB SIBJISIETCS
IIPUHLIMI HAIJISJHOCTH.

[Ipuctynas k oOydeHuio JeTed Bo3pacTta S5-TH JIeT,  YYUTHIBAIOTCS OCOOEHHOCTHU
BO3PACTHOTO Pa3BUTHS BAXKHBIX MCUXMUYECKUX M TMO3HABATEIBHBIX IMPOIECCOB peOCHKA.
DTO MpEekJie BCEro Hepa3BUTasi MeJKas MOTOPUKA, YaCTO HEUETKasi Pedb, HEJIOCTATOUHBIN
00bEeM KpPaTKOBPEMEHHOW TaMsiITH (JIOJATOBpEMEHHAas MaMsATh TOJBKO pa3BUBACTCH),
HEPa3BUTOCTh JIOTMYECKOTO MBIIUICHUSI, HU3KUH YPOBEHb YIPABJICHUS BHHUMAaHUEM,
OTBJICKAEMOCTh, HEYCUIYHUBOCTh. [lOMHMO 53TOro, OTCYTCTBYIOT MHOTHE HaBBIKH,
HanpuMep, YMEHHE CUMTaTh, CKIAAbIBaTh, BHIYUTATh, YACPKUBATH 3a7a4y B YME, UHTATh,
nucath. Ho »TOMy BO3pacTy NpHCYIIM BaKHBbIE JIOCTOMHCTBA: JF0OO03HATEIHHOCTD,
OTKpPBITOCTh, ~ HEMOCPEJCTBEHHOCTh,  IOJBUKHOCTb, HHUIMATUBHOCTb, OTPOMHBIN
NOTEHIIUAN K PAa3BUTHUIO U OOYYEHHUIO, KOTOPbIE MBI MOXEM HCIIOJIb30BaTh BO BpEMs
3aHATHI. B 3aHSATHS BKIIOYAIOTCS UTPHI U YIIPAXKHEHHUS Ha pa3BUTHE BHUMAHMS, TTAMSITH,
JIOTUKH, BOOOpaKECHUsI, KPYITHON M MEIKOH MOTOPHKH.

[TocoGusi Ha 3aHATHSAX C AETHMH 5 JIET B TEUCHUE TEPBBIX 6-TH MECAIIEB O0yUCHUS
MEHTaJIbHON apudmeTrke — 3To ¢Jieni-kapThl, adaKkyc, U JUCTHI-3a1aHUsI, KOTOPHIE MOXKHO
ckaudath ¢ caiita Hameil opranuzaun AHO 1O «OTkpbiTas mKoJa» B pasnaeiie «3aHsaTus
c aetbMH 5 met» (caltT: online-ischool.ru). 3aHsATHS peKOMEHAYETCS BBICTpAaUBATh TaKUM
obpazom: mo 30 MuHYT 3aHsATHEe 2 pa3a B Hemenmo. J(mHamudeckas Iay3a JOJDKHA
BKJIFOYATh YIPAKHEHUS HAa Pa3BUTHUE MOTOPUKH. 3aHSATUSL MPOBOSTCS B UTPOBOM (hopme.

[IpyHUMI aKTUBHOCTHU mpenanonaraeT CcooOIeHrne BOCIMHUTAHHUKAM IIeJel
oOydYeHWMsI, BBIIOJTHCHUE MMH CaMOCTOSTEIBHBIX PabOT, aKTUBHOE YCBOCHHE Y4eOHOTO
Marepuana, aKTHUBU3AIMI0 MbBICIUTEIbHON JEATebHOCTU. AKTHUBHOCTH MpEIoiaraeT
CIIOCOOHOCTh K CaMOCTOSITEIbHOW paboTe W K WHHUIMATHBE, a TJaBHOE — YMCHHE
CUCTEMATHYECKU PadOTaTh.

HpI/IHI_II/IH AKTUBHOCTH MOJET OBITh OCYHICCTBJICH IIPH HAJIWYWMMK CJICAYIOIINX
YCHOBHﬁI Pa3BUTHC AKTUBHOM MBICIUTEIBHOMN ACATCIbHOCTH,; MOTHBAIlUHW N HHTCPCCA;
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pa3BUTHE HABBIKOB U YMEHUM CaMOCTOSITEILHON padOThI , UCMOJIB30BAHUE Pa3HBIX
TEXHUK U MaTEPHUAJIOB.

[IpyHiMn wHAMBHAyanu3auud U Jud@PepeHIranuy HUCHOJb3yeMbIX METOOB,
MPUEMOB U CPEJICTB C YYETOM HMMeEIOIIerocs ombiTa aereid. Ilpu oOmeM 3agaHum MOryT
COBMAJATh LIEJIEBbIE YCTAHOBKHM, HO CIOCOOBI BBINOJHEHUS MOTYT OBITh Pa3IMYHBIMU U
collepKaHUe 3aJaHMsl MOXET ObIThb pPa3HbIM MJisi OTIAEIbHBIX JI€T€ld B 3aBUCUMOCTH OT
ypoBHs uX paszBuTus. [lpunmun auddepeHuupoBaHHOrO MOAX0Aa TpeOyeT 4YEeTKO
pasrpaHuuMBaTh OOy4YeHHE, MPEANOaraeT MCHOJb30BaHUE pPAa3IUYHBIX METOAOB U
NpUEMOB OOYyYEeHUS, pa3HbIX YIPAKHEHWM, 3Tama oOy4deHHs, MaTepuaja, BO3pacTa
yUYalIuxcsi, UX CIOCOOHOCTEH U KaueCTB.

[IpyHIMO JOCTYNHOCTH M TOCWJIBHOCTH pEau3yeTcsi B JEJIeHUH Y4eOHOro
MaTepuajia Ha 3Tamnbl U B MOJaye ero HeOOJIbIIMMU J103aMH, COOTBETCTBEHHO Pa3BUTHUIO
CIIOCOOHOCTEN U BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM BOCITMTAHHUKOB.

1.1.3 B3aumoaeiicTtBue ¢ ceMbel

OcHoBrl BaxkHBIM HaIlpaBJICHUCM B IIOATOTOBKH PYKHU K TUCbMY, OPUCHTUPOBKC
Ha JHUCTC 6YMaPPI, ABIISACTCA pa60Ta C poauTciisiMH, KOTOPBLIC IIPHUBJICKAIOTCA K
BSaHMOﬂGﬁCTBHIO C ICTbMHU B CaMbIX PA3JIMYHBIX (bopMax:

- POAUTEIBCKHE COOpaHus,
- KOHCYJIbTallHH,

- MacTEeP-KJIacChl
-KOHKYPCBHI,

- IPE3CHTAIIHH,

- D OTOOTYETHI.

Henp paboThl ¢ poAUTENSIMH (3aKOHHBIMH MPEACTABUTENSIMH): MOBBIIICHUE
MeIaroru4eckoi KyJIbTypbl POAUTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH), MOTUBALUS K
pabote BMmecTe C JneTbMHu. 3amadyu  paboOThl € pOAUTENAMHU (3aKOHHBIMH
MpEACTaBUTEIISIMHU):

- mHpopMHUpOBaTH O COAEpKaHWM, MeToAax W ¢opmax pabOTHl KpyXKKa IO
00y4eHHIO BHIUHUCIIEHHS Ha abaKyce;

- KOHCYJbTHUPOBATH I10 HI'paM, 3aJaHHAM Ha JTUCTC 6YMaFI/I;
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- JaBaThb PEKOMEHJALUMHM IO BOINpPOCAM HHTepeca peOeHKa K BBHIIOJIHEHUIO
rpaUueCcKUX 3aJaHUMN.

-IIPUBJIEYb POJMUTENEU K COTPYAHHMUYECTBY (ydyacTHE€ B COpPEBHOBAHUSIX,
MHTEIUIEKTyalbHbIX UTPAX).

1.2 Ilnanupyemble pe3yabTaTbl ocBoeHusi IIporpammbl  «MeHTaJbHAS
apu(pmMeTHKa»

[locne ycmemHoro 3aBepiieHuss Kypca «MeHTtanbHas apud@mernka», oOydaroniuecs
CMOTYT:

- IloBbicuTh 30@eKTUBHOCTH 00paOOTKH  MOJy4aeMOW TOJIOBHBIM  MO3IOM
Pa3HOCTOPOHHEN MHPOPMALIUH, UCITOIB3Ys BO3MOKHOCTH paboueil maMsTu;

- YCOBepH_ICHCTBOBaTB HAaBbIKH YCTHOTO CHUCTA U JIOTUYCCKOT'O MBIIIJICHHA
- [IoBBICUTH TOYHOCTH U CKOPOCTDH BBIIIOJTHCHUA paSHOO6paSHBIX IIOCTABJICHHBIX 3a4a4,
- Ucnons3oBaTh IMMOJIYYCHHBIC 3HAHUA B JIMUYHOCTHOM PA3BUTHH.

B pesynbraTe yueOHOU AEATENBHOCTH y CTAPIIMX JOIIKOJIBHUKOB CHOPMUPYIOTCS HE
TOJIBKO TIPEIMETHBIE 3HAHUSI U1 YMEHUS, HO U YHUBEPCaIbHbIE YyUeOHbIE NeCTBUS.

JIMIHOCTHEIE: PE3yIbTaTHI:
VY pebenka 6yayT chopMupoBaHBI:

- y4eOHO-IT03HABaTEAbHBI HHTEPEC K HOBOMY MaTepHaly M CIIoco0aM peIIeHUs, HOBOH
y4eOHOM 3a/1a4u;

- 0 TOTOBHOCTH IIEJICHANIPABJIECHHO HMCIOJIb30BaTh MATEMATUYECCKUE 3HAHUS, YMEHUS U
HaBBIKH B Y4eOHOU NEITEIbHOCTH U B MIOBCEIHEBHOMN KU3HU;

- 0 CIIOCOOHOCTH OCO3HABAaTh U oncHuBaTb CBOHM MBICJIH, ,Z[CﬁCTBHH M BbIPpaXXaTb HUX B
pe€du, COOTHOCHUTD PC3YJIbTAT ,Z[CﬁCTBHH C OCTaBJICHHOU OCJIBIO,

- 0 CIOCOOHOCTH K OpraHU3aIMU CAMOCTOATEIHHON yaeOHOM AeATeIbHOCTH.
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[Ipunoxenue 3

JlonoJiHUTEIbHASE 00pa3oBaTe/ibHAs MPorpamMma
Kpyxok «Xopeorpadusn»
(nast meTeit 5-71eT)

Ha 2025-2026 y4eOHBbIU rO1.
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IosicHuTE/IbHAA 3aIIUCKA.

B Hacrosmiee BpeMs k opranuszanuu o0yueHus ¥ Bocnuranus jnereit B JIOY
MIPENBABIAIOT Bce Ooiiee BbICOKUE TpeboBaHMs. OOIIECTBO X0UET BUAETh OyAyIIEro NIKOJIbHUKA
MOJIHOLIEHHBIM U BCECTOPOHHE pa3BUTHIM. [103TOMY HEOOX0AMMO pa3BUBATH peOEHKA
MHOTOTPaHHO, HE OCTAHABJIMBASICh HE MEPE] KAKUMU TPYIHOCTSIMH.

Haunbonee momHOE pacKpbITHE TBOPUSCKHUX MOTCHIIMAIOB JIMYHOCTH JIOMIKOJBLHUKA B
JOY, onpenensiercs yepe3 BHIOOp XOpeorpauyecKoro HarpaBJICHHS.

[Tporpamma «TaHIIeBaIbHBIN CEPIIAHTHHY» CTABUT CBOEH IIEJIBI0 MPUOOIIUTH ACTEH K
TaHIIEBATbHOMY HCKYCCTBY, PaCKPBITh MEepe]l HUMU €ro MHOT0OOpa3ue U KpacoTy,
CIOCOOCTBOBATh ACTETUYECKOMY PAa3BUTHIO JOIIKOJILHUKOB, TPUBUTH UM OCHOBHBIC HABBIKH
YMEHUS CIIyIIaTh MY3bIKY U MepeaBaTh B ABIKCHUH €€ 00pa3HOe coJiep KaHue.

JlanHasi mporpaMMa HanpaBJieHa Ha MPUOOIIEHUE JETel K MUPY TaHUA. 3aHATUS TaHLEM
HE TOJIbKO y4daT MOHUMAaTh U CO37aBaTh MIPEKPACHOE, OHU PA3BUBAIOT 00Pa3HOE MBILIJICHUE U
(daHTa3uI0, MaMATh U TPY0Jt00Ue, MPUBHUBAIOT JTIO00Bb K PEKPACHOMY U CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHON JTMYHOCTH JOIIKOJIbHUKA.

Mexay Tem xopeorpadus, Kak HUKaKoe JPyroe UCKyCCTBO, 00J1aaeT OTPOMHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMU ISl TIOJTHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHMSI peOCHKA, /ISl €T0
TapMOHUYHOT'O AYXOBHOTO U (pr3mueckoro pa3BuTus. Taneln sBisercs 6oraTeimmum
UCTOYHUKOM ICTETHUYECKUX BIleyaTiieHui pedeHka. OH popMUpYeET ero XyA0xKeCcTBEHHOE « S
KaK COCTaBHYIO 4acTh OPY/IUs «00IIeCTBa», IOCPEACTBOM KOTOPOTO OHO BOBJIEKAET B KPYT
COLIMATILHOM JKM3HU CaMble JINYHbIE CTOPOHBI HAIIETO CYLIECTRA.

OO0yuasich 1o 3TOM Mporpamme, I€TH HAy4aTCsl YyBCTBOBATh PUTM, CIBIIIATH U
MOHUMATh MY3bIKY, COTJIACOBBIBATH C HEeM cBou ABMkKeHHs. OTHOBPEMEHHO CMOTYT pa3BUBATh U
TPEHUPOBATH MBIIICYHYIO CHITy KOpITyca U HOT, IJIACTUKY PYK, TPAIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD.
3aHATHS TaHIIEM OMOTYT C(OPMHUPOBATH MPABUIBLHYIO OCAHKY, HAy4YaT OCHOBaM ATHKETa U
IpaMOTHOW MaHepbl MOBEACHUS B OOIECTBE, AayT MPEACTABICHUE 00 aKTEPCKOM MacTEPCTBeE.

3ansaTus xopeorpadueii Jal0T OpraHu3My (PU3UUIECKYI0 Harpy3Ky, paBHYIO COUETaHUIO
HECKOJIbKUX BUOB criopta. Mcnonb3yeMble B Xxopeorpaduu IBUKEHUS, TIPOIIESANTNE
JUTATEIBHBINA 0TOOP, 0€3YCIOBHO, OKA3bIBAIOT MOJIOKUTEILHOE BO3/ICHCTBHE HA 3I0POBLE JIETEH.
Ha 3ansTuax pazyunBaroTCs pa3audHble IBHKEHUS MOA MY3bIKY. /eTu ydyaTrcs yCcKopsTh U
3aMeJIATh IBUKEHUS, HEIIPUHYKICHHO JIBUTAThCS B COOTBETCTBUH C MY3bIKAJIIbHBIMU
oOpa3zamu, pa3HOOOpPa3HBIM XapaKTepOM, TMHAMUKON MYy3bIKH. B mpoliecce cucTeMaTH4ecKux
3aHATHIA y peOsT Pa3BUBACTCSA MY3bIKATHHO-CIYXOBOE BOCIIPUSTHE. J[eTSIM MOCTETIEHHO
MPUXOAUTCS BCIYIIMBATHCS B MY3BIKY JUIS TOTO, YTOOBI OJTHOBPEMEHHO TOYHO BBITIOIHSTH
JBUYKEHUS.

[TapamienbHO ¢ pa3BUTHEM MY3BIKATbHOCTH, TUIACTUYHOCTH U JPYTUMHU TaHLIEBAJIHLHBIMU
KayecTBaMM, Ha 3aHATHSIX 0 XOpeorpaduu IeTH HaydaTcsl 9yBCTBOBATH ce0s Ooee
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PacKpenoneHHbIMHA, CMOTYT Pa3BUBATh WHIUBUIyaIbHbIC KAU€CTBA JINYHOCTH, BOCIIUTATH B
cebe Tpyaoto01e U TepIIeHHE.

Tanen umeet orpoMHOE 3HAYCHHE KaK CPEICTBO BOCIIMTAHMS HAIIMOHATIHLHOTO
camoco3Hanus. [lomyueHne cBeeHmii 0 TaHIIaX Pa3HBIX HAPOAOB U PA3TUYHBIX IMIOX TAKKE
HEOO0XO0ANMO, KaK ¥ M3y4eHHE TPaMOThI U MaTeMaTUKH. B 3TOM U 3akirodaeTcsi OCHOBa
HAI[MOHAIBHOTO XapakTepa, JTI000Bb K CBOEMY Kparo, CBOSH poanHE.

[Iporpamma «TaHIeBanbHBINA CEPIAHTHH» pacCUUTaHa Ha JIBa rojia oOy4eHHs U
PEKOMEHTyeTCs T 3aHIATUI JIeTeu ¢ 5 10 7 JeT. 3aHATHSI TPOBOAATCS B CTApIIEH U
MOATOTOBUTEILHOM TpyIiie 2 paza B HeJAe0. IUTeTbHOCTh 3aHATHI: cTapiias rpymma — 25
MHH., TOJATrOTOBUTENbHAS rpymima — 30 MUH.

[leab — mprOOIIMTH J1eTel K TaHIIEBATbHOMY UCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATh
ACTETUYECKOMY M HPAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JIOIIKOIBHUKOB. [ [pUBUTE IE€TSIM OCHOBHBIE
HaBBIKM YMEHHMS CIIyIIaTh My3bIKY U IepeAaBaTh B ABM)KEHUHM €€ MHOT00Opa3ue U KpacoTy.
BbIsSIBUTH M pacKpbITh TBOPUECKHUE CITIOCOOHOCTH JIOIKOJIBHUKA MOCPEICTBOM
Xopeorpapuueckoro HCKyccTBa.

3anaum:

1. oOyuaromasi - HAyYUTh JCTCH BJIAJICTh CBOUM TEJIOM, OOYYHUTH KYJIbTYpE JABMKCHUS,
OCHOBaM HapOHOTO M COBPEMEHHOTO TaHI[a, My3bIKAJIbHOW IPaMOTe U OCHOBAM
aKTEPCKOTO MacTepPCTBA, HAYYUTh JIETEH BCIYITUBATHCS B MY3bIKY, Pa3lIU4aTh
BBIPA3UTEIIbHBIC CPENICTBA, COTJIACOBBIBATH CBOM JIBIDKEHHS C MY3bIKO;

2. pa3BHBAIOIIAs — CTUMYJIHPOBATH [MO3HABATEILHBIC TIPOIECCHI IMYHOCTH peOEHKa
(omrymieHue, BOCIpHUITHE, TAMSTh, MBIIIIIEHUE, BOoOpaxkeHune). O00OraTuTh ero
HMOIIMOHATILHO- BOJIEBYIO cepy. Pacimputh BOZBMOKHOCTH KOMMYHHUKATUBHOM CTOPOHBI
oOmieHus y peo¢Hka (HeBepOaIbHBIMU CPEeJICTBAMUA KOMMYHHKAITAHN);

3. BOCHHUTBIBAIOIIAS — TIOBBICHTD JIBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTD U JIBIDKEHUECKYIO KYJIbTYPY
peO&nka, pa3HOOOPa3UTh 03J0POBUTEIBHYIO pa0OTy B IONMIKOJIEHOM YUPEKICHUH
(pa3zButue GUTYpHI, ycTpaHeHHE (PU3HMUECKUX HETOCTATKOB, YKPEIUICHUE BCEX TPYIII
MBIIIIII, COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPMHAIINY JIBIKCHHI ), 00CCIICUYUTh HHTEPEC |
T0003HATENBHOCT JIETCH, Pa3BUBATh UX XYyI0KECTBEHHBIN BKyC. O3HAKOMUTH peOEHKA C
ATHKETOM TaHIIA.

CrienivanbHbIe 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKHU SBJISIOTCS HEOOXOIMMBIM CPEJICTBOM

BOCITPOU3BCACHUA 06pa3a, a HC OCJIBIO JaHHOI'O KypcCa 06y‘-IeHI/ISI.

B pa6oTe neaaror ucnoJib3yeT pa3JinuHble MeTOAMYECKHE PHEMBI:

* [I0Ka3 00pasila BRIMOJTHEHHSI IBIKEHUS 0€3 MY3bIKATHHOTO COMPOBOXKACHHUS, TIO]] CUET;
* BBIPA3UTEIbHOE UCTIOJHEHUE JIBHXKEHUS IO/l MY3bIKY;

* CJIOBECHOE IOSICHEHHE BBIMIOJHEHUSI IBMOKEHUS;

* BHUMATEIbHOE OTCJIC)KUBAHUE KAU€CTBA BHITIOJHEHHUS YIIPAXKHEHHUS U €T0 OLICHKA;

* TBOPUYECKHE 3aJaHUS.

Meroauueckue MpueMbl BapbUPYHOTCS B 3aBUCUMOCTH OT MCIIOJIb3YEMOT0
xopeorpapuueckoro Marepuana (Urpa, Iiscka, ynpaxHeHHue, XOpOBOJ U T.J1.), €r0 COJACPKAHUS;
o0beMa MpOrpaMMHBIX YMEHHMIA; ITara pa3yuynBaHusl MaTeprana; NHANBUIYaTbHBIX
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ocobeHHOCTeH Kax10ro pedenka. Bee mprueMsl 1 MeTOIpI HApaBJIeHBI HAa TO, YTOOBI
xopeorpaduueckas 1esTeIbHOCTD JIeTel ObliIa UCIIOTHUTEIBCKOM 1 TBOPUYECKOH.

CTpykTypa 3aHATHSL.

Kaxnoe 3aHsTHE COCTOMT M3 TpEX YacTeil: BBOAHON, OCHOBHOM W 3aKIFOUUTEIBHOM.
Kaxnoe 3aHATHE —3TO €AMHOE LENOE, TI€ BCE DIEMEHTHI TECHO B3aMMOCBS3aHBI IPYT C
JIPYTOM.

|. BBomHas dyacTh 3aHATHs 3aHUMaeT 5-15% oT oOmiero BpeMeHu. 3ajaud 3TOM YacTu
CBOJITCA K TOMY, YTOObI TMOATOTOBUTH JBUTATEIBHBIN ammapar peOEHKa, ero HEPBHYIO
CHUCTEMY M CO3/1aTh TCHUXOJOTUYECKUA M SMOILMOHAJIBHBIA HACTPOM.

II. OcuoBHast yacth 3aHuMaeT 70-85% ot obmero BpemeHH. B »Tol wyacTu pemiaroTcs
OCHOBHBIE  33J]a4M, COBEPUICHCTBOBAHHME paHEE IOJYYEHHBIX HABBIKOB, UAET OCHOBHAas
pabota Haj pa3BEPHYTHIMU KOMMO3ULMSIMHU. B 3Toil "yacTu maércst OOnblIon  00BEM
3HaHWM, Pa3BUBAIOIINX TBOPYECKHUE CIMOCOOHOCTH JETEH.

III. 3akmrounTenbHas 4yacTh 3aHATHS JIUTCS oOT 3 a0 7 % oOmiero BpemMeHH. 37ech
UCIIONIB3YIOTCS  YIIPaXXHEHUST Ha pacciableHue MBI, CHATHE HAMpsHKCHUS W W3JIUIITHEH
OMOITMOHAIHHOCTH. B KOHIIE 3aHATHS TOABOJWTCS HWTOT, M JI€TH BO3BPAIAIOTCSA B

Tpymmy.

Ha mecroMm roay )u3HH pPeOCHOK (PU3NYECKH KpPEIMHET, CTAHOBHTCS OoJiee TOIBHKHBIM.
YcnemHo oBiafeBa€T OCHOBHBIMH JIBUKEHUSAMH, Y HETO XOpOIlIasi KOOPJAUHALMUS JABUXKEHUN B
xonp0e, Oere, mpepkkax. COBEpIIEHCTBYIOTCS IPOILIECCHl BBICHIEH HEPBHOW JEATEIBLHOCTH:
pa3BUBAeTCS CIIOCOOHOCTh aHAIM3WPOBATh, 0000IIATh, JACIAaTh MPOCTEHUINHNE YMO3aKIIOUCHUS,
yIIy4IllaeTCcsl TPOU3BOJIbHAS NaMsTh. [lOABISAIOTCS 3JE€MEHTHI TBOPYECTBA BO BCEX BHJAX
JIETCKOM JIeSATEIIbHOCTH.
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IIpunoxxenne Ne 4

JlonoJIHATE IbHASI oOpa3oBaTejibHas MPorpaMMa
«3aHuMaTe/IbHAsi MATEMATHKA»
(n1s1 mereii 4-511eT)

Ha 2025-2026 y4yeOHblii ro,.
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|. IIEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. IlosicHUTEABbHAA 3aIIHCKA
[Iporpamma «3aHumaTeabHass MaTEMaTHKa» MPEAINoiaraeT UCTI0JIb30BaHUE TTOCOOUS
«MaTteMaTHUYeCKUN MIaHIIET

YyebHo-urpoBoe mnocobue «Marematudeckuil mianmer» (aBtop Kamebom ['arrerno
noa Ha3zaHueMm «l'eobopa» - reoMerpuueckas J10CKa) pa3BUBAET CEHCOPHbBIE H
MO3HABATEIbHBIE CIHOCOOHOCTH, CHOCOOCTBYET OCBOCHHMIO MAaTE€MaTUYECKOIo
colepkaHusl (reoMeTpudeckue (GUrypbl, MOAEIU T€OMETPUUECKUX (QUTYp), HaeT
BO3MOXHOCTh IMOJIYYUTh MPEICTABICHUE O CUMMETPHUH, TpaHCPOpMalUU pa3Mepa,

(bopMBI.

1.1.1.I0ean, 3axaun IIporpammbl
Leap nmporpaMmbl: pa3BUTHE Yy JI€T€H CEHCOPHBIX, JIOTHKO- MATEMAaTHUECKUX, PEUEBHIX
U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
JUist peanu3anny 3TOH 1eNTH TIOCTaBJICHBI CICTYIONINE 3aAaun:
* Pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.
= [IpuobpecTn ymeHue paboTaTh COCPEOTOYCHHO, TOOMBATHCS MMOCTABICHHOM IIEIIH.
» Pa3BUBaTh aOCTPAKTHOE W MMPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIUICHHUE.
* [IpoOyauTh B peOEHKE TBOPUECKOE Hauai0, BOOOpaxeHHE.
* [loayuynuTh M 3aKpenuTh Ba)XKHEWIIME 3HAHUS O IOJOXKEHUM B IPOCTPAHCTBE,
dbopwme, 11BETE.
* VIIydIIUTh MO3HABATEIbHYIO MOTHBALUIO IETEH.

1.1.2. OcHoBHbIe npuHIUNBI [IporpaMmbl
ITocTenennoe YCIOKHCHHUC 06yqa}0mnx 3agad u YCJIOBI/Iﬁ HI'PLBI.
*[loBbIllIeHWE  YMCTBEHHOU  aKTHBHOCTH  pebeHKa, (QOpMHpOBaHUE
BepOaJIbHOTO Y HeBepOaIbHOr0 001LeHUsI peOeHKa B UTPOBOU J1eATEJbHOCTH.
*EAMHCTBO 060y4YarouuxX U BOCOIUTATENbHBIX BO3/1€UCTBUH.

1.1.3. Oco0eHHOCTH B3aUMOACHCTBHUSA C CEMbAMH BOCIIUTAHHUKOB

C ponutensiMu Benach MIUPOKas KOHCYIbTAIMOHHAS padoTa.
Koncynpranumu:

* O noadope pa3BUBAOIIUX UTP ISl peOeHKa 4-5 JIeT:
» «Kak opranm3oBaTh WIpHl JETEl JOMa C WCIOJIB30BAHUEM 3aHUMATEIHLHOTO
MaTEeMaTHYECKOTO MaTepHUaay;
" «3aHUMATEIbHbBIE UTPBI — YTO 3TO?7»
Pexomennmanmu 11t poauTenei (B mupMax 1 Mankax nepeBIKKax).

NunuBunyanbHbIe O€ceibl ¢ PEKOMEHIAIUSAMHE 0 KaKJI0MY KOHKPETHOMY peOCHKY.
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[Tonbop W AeMOHCTpanus CIENUaIbHOW JIUTEPATyphl, HAMPABICHHOW HA pPa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS.
PazbsicHutenbHas u 00pa3oBaTeIbHas padoTa.

1.2. Ilnanupyemsie pe3yabratbl ocBoeHus IIporpamMmmel
Hcnonp3yeMble METOAMYECKUE NPUEMBI, COYETAHHWE IPAKTUYECKOW HIPOBOM
JEeSATENbHOCTH, PEIICHHE MPOOJIEMHO-UTPOBBIX U MOMCKOBBIX CUTYalMi CIIOCOOCTBYIOT
dopMHUpOBaHUIO Yy  JIeT€l  DIIEMEHTAPHBIX  MAaTEeMaTUYECKUX  MPEJCTaBICHUMU.
OOyuaroiuecss OBJIaJEBAlOT KOHKPETHBIMU YMEHUSMH, 3HAHUSIMU U HaBbIKaMH.
OOyuyeHue BKIIOYAET Kak TMpsIMble, TaK OINOCPEJOBAaHHBIE METOJbl, KOTOpPHIE
CIIOCOOCTBYIOT HE TOJIBKO OBJIQJICHHIO MAaT€MAaTHUYECKUMH 3HAHUSIMU, HO M OOIIeMy
VHTEJJICKTYaJIbHOMY Pa3BUTHIO JOLIKOJIbHUKOB.
B xoze 3aHATHI AETH NOIY4YalOT YCTOMYMBBIC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKH, [I03TOMY
" YCBOSIT JTAJIOHBI 1[BETA;
" YCBOSIT OTHOLIEHUS 110 JJIMHE, BBICOTE;
" Hay4yaTcsl pellaTb IPOCThIE 3a1a4d Ha CJOKEHUE M BBIUUTAHUE, JIOTUYECKHUE
3a71a4y, [TIO3HAIOT ICUCTBUS YMHOXKCHUS, ICJICHUS;
" Hay4arcsl COCTaBIJISITh U PELIaTh 3a1a4M 110 CXEMaM U KapTOUYKaM;
" Hay4aTcCs JEJIUTH LIEJI0€ Ha YaCTH,
" COCTaBIATh «Y30PbI»
" OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE;
" OPUEHTUPOBATHCSA BO BPEMEHH,;
" Hay4aTCsl MOJEIUPOBATh, KOHCTPYUPOBATh, I'PYIIIUPOBATH 110 LIBETY U BEIUYUHE.
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ITpunoxxenne Ne 5

JlonmoTHMTEIbHAsE 00pa3oBaTejbHasl MPOrpaMma
«ABBI' IEika»
(n1s1 mereii 6-71€T)

Ha 2025-2026 y4eOHbIH 101
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«Pa3BuTHE HHTEpeca U CIIOCOOHOCTEH K YTEHHIO Y AeTell 6-7 Jjier».
IHosicHuTebHASA 3alIUCKA

JHononuurensHas oOpa3oBatenbHas nporpamma «ABBI'JIEiika» cocTaBieHa Ha OCHOBE
aBropckoid mporpamMmbl E.B. KonecnukoBoit «Ot 3Byka k OykBe. dopmupoBaHue
AQHAIUTUKO-CUHTETUYECKOW AaKTUBHOCTH Kak MPEANOChUIKM OOy4YeHHsS TIpamMoTe».
[Iporpamma  coorBerctByer @PI'OC IO, wmMeeT COLHMAIBHO-NEAATOIMYECKYIO
HaIlpaBJICHHOCTh U CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MOTHUBAllMM peOEHKAa K TMO3HAHUIO U
TBOPUYECTBY, CO3JIaHUIO YCIOBUM Il BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS TUYHOCTH PeOEHKA.
B IIporpamme HMCHosb3yeTcsi CHUCTEMHBIA, KOMIUIEKCHBIW, JIMYHOCTHBIM U JI€ATEIbHBIN
MOAXOJ K pa3BUTHIO neTel. [Ipu cucteMHOM moAXoAe pacCMaTPUBAKOTCS IYTH OCBOCHUS
pPEOEHKOM SI3bIKa B €JMHCTBE CO3HAHUS U JeATelbHOCTU. KoMimieKcHbIN moaxoa Tpedyer
B3aMMO/ICHCTBUS Pa3HbIX HAyK (MICUXOJUHIBUCTUKH, MTEJATOTUKH, SI3bIKO3HAHUS).
Teopernueckuil 0AX0 OCHOBBIBAECTCS HA MIPEACTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTSIX PEYEBOTO
pa3BUTUs JOUIKOJIBHUKOB. [IpM JMYHOCTHOM MOAXOJE paccMaTpUBAETCA MPOLECC
o0y4eHus JeTel ¢ y4€TOM UX TICUXO(PU3HOIOTUUECKIX OCOOCHHOCTEH.
[Iporpamma HampaBieHa Ha 00Iliee, MHTEUIEKTyallbHOE U pEeYeBOE pa3BUTHE JIETEH.
HoBu3Ha nporpamMmbl.

B mporpamme coOmrogaeTcsi MpeeMCTBEHHOCTh C MPEABLAYUIMMHU 3HAHUSMHU U
OMBITOM JIeTel ¢ mocieayromuM oOydeHueM. MeToasl oOydeHHus, HCHOJb3yeMbIE B
paboTe, COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM peOEHKa U HE AyOIUPYIOT ILKOIY.

CopnepxaHue mnporpaMMmbl BKJIIOYAeT pa3BUTHE 3BYKO-OYKBEHHOTO aHaJIN3a,
UHTEepeca M crnocoOHocTel K yreHuto. Ha 3ToM sTame oOydeHus He CTaBUTCS 3ahaya
O0yuHTb JIeTe YUTATh U MHUCATh.

OcHoOBHas 3a/1a4a 3TOro 3Tamna - IPUOOLIUTH AeTel K MaTepuaty, JAoleMy MUILY
BOOOpaXXEHHUIO, 3aTPAaruBaroIleMy HE TOJbKO MHTEIIEKTYaJbHYI0, HO U 3MOLMOHAIbHYIO
chepy pedénka. Bor mouemy nporpamma jaenaer oOydeHHE BECENBIM M MHTEPECHBIM U
IIOMOTaeT JIeTSIM He3aMETHO JUIsl ce0sl OBJIa/ieBaTh 3a7jayaMy JIOIIKOJIBHOTO 00y4YeHNsI.

Kpowme Toro, pemaercs 3aja4ua NOArOTOBKU pyKH peOEHKa K nucbMy. B yue6HO-
metoanueckoM komiuiekre (YMK) npenycmarpuBaercs pa3BuTHE 3ByKO — OyKBEHHOTO
aHaJIM3a C y4eTOM IIPUHIIMIIA UHTETPALMH, KOTOPBINA MPEAIIONAraeT B3auMOAEHCTBIE
obunacreil, npencraBieHHbIX B PI'OC (conuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE, PEUEBOE
pa3BUTHE, XyI0’)KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PAa3BUTHE U (PU3HUUECKOE).

AKTYaJIbHOCTh IPOrpaMMBblL.
[Iporpamma siBISi€TCSI OJHUM W3 ATANOB IMOATOTOBKU JETeH K OOyYEHHUIO B IIKOJIE U
3HAKOMHUT JIeTe ¢ IEepBOHAYaJIbHBIMU  AJIEMEHTaMH TIpaMoTel. IIporpamma
MPEIOCTABISIET CUCTEMY YBJEKATENIbHBIX UIP M YHOPaXHEHUH €O 3ByKamH, OyKBamH,
CJIOBaMH, KOTOpBIE MOMOTYT JIE€TSM C(POPMHPOBATH MBICIUTEIbHBIC ONEPALUU, HAYUYUT
MOHMMATh M BBINOJHATH Y4E€OHYIO 3ajauy, OBJIAJIETh HABBIKAMH PEUEBOT0 OOILICHHS, a
TaKKe CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MEIKOH MOTOPUKH M 3PHUTEIbHO-IABUTATEIbHOM
KoopauHanuu. JlaHHas mporpamMma MeJarorudyecku IenecooOpa3Ha, Tak Kak mpu e
peanu3alMy JAETH IIOJIy4alOT JOCTAaTOYHBIM 3arac 3HAaHWKW, YMEHUHM U HAaBBIKOB,
HEOOXOAMMBIH JUIs MOATOTOBKHU K IIKOJIE.
Ileas mporpaMmbl - KOMIUIEKCHasi ITOATOTOBKA JETEH K IIKOJIE, PEYEBOE PA3BUTHUE
JIeTeN,
O3HAKOMJICHHE JIETE€H CO 3ByKOBBIM aHAJIM30M U ITOATOTOBKH MX K YCBOCHMIO IPAMOTHI,
pa3BUTHE UHTEPECA U CIIOCOOHOCTEN K UTEHUIO.

29



3axaun nmporpaMmal
«Pa3zBuTHE MHTEpPECA U CTIOCOOHOCTEN K YTEHHUIO.
e[loaroToBKa pyku peOEHKa K MUCHMY.
Oopa3oBare/ibHbIE :
o CoBepIieHCTBOBATh PeUb, KaK CPEJCTBO OOIICHNUS;
e VYIpaxHAITh JETEH B COIIACOBAHUU CJIOB B MPEIJIOKEHUH;
e Jlath mpencTaBieHUE O MPEIOKEHUH;
e YUUTH AETUTH CIOBA C OTKPHITHIMU CIIOTAMH Ha YaCTH;
e YUHTBH COCTaBJISATH CJIOBA M3 CIIOTOB;
e YUUTH BBACTATH MOCIEIOBATEILHOCTh 3BYKOB B IMPOCTHIX CIOBAX;
e YUuUTh pa3nuyaTh Ha CIYX U MPU MPOUZHOIICHUH TJIACHBIC U COTJIACHBIC
3BYKH;
e YUuUTH ONpeaensTh TBEPAOCTh U MATKOCTh, 3BOHKOCTh U TJIYXOCTh
COTJIACHBIX; KOJIMYECTBO 3BYKOB B CJIOBE; BBIICISATH YIAPHBINA CIIOT;
e  YUYUTHh COOTHOCHUTH CIBIIIUMOE U MPOU3HOCUMOE CIIOBO CO CXEMON —
MOJIC/IBIO;
e PacmupsaTe cioBapHbI 3amac;
Pa3BuBawinue:
o Pa3BuBaTh CBA3aHHYIO PEYb;
o Pa3BuBarh (hoHEMATUUECKOE BOCTIPUSITHE 3BYKA;
o Pa3BuBaTh yMeHME UCIOJIL30BaTh B CBOCH peur pa3HbI€ YacCTH PEUH B
TOYHOM COOTBETCTBHUHU C UX 3HAUCHHUEM U I[€JIbI0 BHICKA3hIBAHUS;
e Pa3BuBaTh yMEHMS COCTABJIATh PACCKA3bl MO CIHOKETHBIM KapTUHKAM U U3
JIMYHOT'O OITBITA;
e Pa3BuBaTh CaMOCTOSITEILHOCTD MPH BBHITIOJIHEHWU MOCTABJICHHOM 3a/1auu;
o Pa3BuBarTh MEIKYI0 MOTOPHUKY, IJI1a30MeD;
e IIpuoOmmaTe neTeit K YTeHUIO XY0’KeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI;
BocnurarteabHble:
e BocnuTheBaTh KyJIbTYpPY peUEBOT0 OOIICHUS;
e BocnuTeiBaTh 100p0OXKeNaTeIbHOCTh, KOMMYHHUKA0EIbHOCTh U KOPPEKTHOE
OTHOIIICHHE K COOECETHUKY;
e BocnuTeiBaTh BHUMAaHUE;
e BocnuTbeiBaTh OPraHM30BaHHOCTh U CAMOCTOSATEILHOCTD;
e BocnuTbeiBaTh HHTEpPEC K YTCHHUIO;
IMpunuuns peasuzanuu [Iporpammbl
Haznaonocmos ¢ 00yuenuu — oCyniecTBISIETCS Ha BOCIIPUSTUN HArJIsTHOTO MaTepurara.
Jlocmynnocmp — NesITETLHOCTh OCYIIECTBIIICTCS ¢ YY€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH,
MOCTPOEHHOT0 MO MPUHLUIY JUIAKTUKHU (OT MPOCTOTO K CIOKHOMY).
Ilpoonemnocmsp — HaTIpaBJICHBl Ha TIIOMCK pa3pelIeHUs MPOOJEMHBIX MW HIPOBBIX

CUTYyaLUH.
Hpunyun unmezpayuu — oopazoBaTeiibHas obmacTh «PeueBoe pa3BUTHEY
UHTErpupyercs ¢ oOpa3oBaTenbHbIMU oOOnacTaMH: «CoLMAaNBHO — JIMYHOCTHOE

pa3Butue», «Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHEY, « XYI0KECTBEHHO — SCTETHYECKOE Pa3BUTHE)
Pazsusarowuii u 6ocnumamenvuuvlii xXapakmep o00yuenus —Ha PEUEBOE PaA3BHUTHE,
paciupenne Kpyro3opa, pa3BUTHE MO3HABaTEIbHBIX HHTEPECOB.
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Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH pe4eBOro pasBuTHA JeTel 6-7 Jjer

K MomeHTy mocTymiieHusi pedeHKa B IIKOJy OH OBJIAJIEBAET MPAaBUIbHBIM 3BYKOBBIM
o OpMIIEHHEM CJIOB, YETKO M SICHO UX NMPOU3HOCUT, UMEET ONPEIECICHHBIN CIOBapHBIN
3armac, B OCHOBHOM TIpaMMaTHY€CKH NPaBWIbHYIO pe4yb: CTPOUT pa3IMYHbIE 110
KOHCTPYKLMH TPEIOKEHUSI, COIJIACOBBIBAET CJIOBA B POJE, YHUCIE, MaJeXe, TOYHO
COpSraeT 4YacTo yHOTpeOJiseMble TIJ1aroiibl; CBOOOJHO TMOJIb3YETCSI MOHOJOTHYECKOH
peublo: CHoco0eH paccka3zaTh O NEPEKUTHIX COOBITHSX, IEpPEecKa3aTh COJepKaHue
CKa3KH, paccKa3oB, OIHCHIBATh OKPY)KAIOIIME NPEIMEThI, PACKPBITh COACpKAHHUE
KApTHHBI, HEKOTOpPBIC SBICHHUS OKpYyXKalolled JEHCTBUTENBHOCTH. Bce 310 nmaer
BO3MOHOCTb peOCHKY MpPH NOCTYIUIEHUH B IIKOJIY YCIEIIHO OBJIaJIeBaTh MPOTrPAMMHBIM
MaTepHalioM.

Ycaosus peanuzauuu [IporpamMmmsbr:

Jletn B Bo3pacte 6 — 7 Jer, mocenjaromue AeTCKUi caj. B cocraB rpynmsl BXOJWUT HE
Oonee naecaru uenoBeKk. HabGop nerelt HOCUT CBOOOAHBIM XapakTep M OOYyCIIOBJIEH
MHTEpPEeCaMH BOCIIUTAHHUKOB U UX POAMUTENEH.

IIporpamma coctaBiieHa Jiisi HOArOTOBUTEIBHOM TPYNIbI M pacCUUTaHa Ha OJUH TOJI.
IlepuoanyHoOCTh 3aHATHI — JBa pa3a B HEAETI0 BO BTOPYIO TMOJOBHHY JIHA.
JlitenbHOCTh: ToAroToBuTenbHas rpynna —30 munyT. Hauumnarotcss ¢ okTsOps u
3aKaHYMBAIOTCS B Mae.

Dopma opraHu3anuy JeTed HA 3aHATHAX: TPYNIIOBAs.

@®opma nposejeHHs1 3aHATHI: KOMOMHUpPOBaHHAs (MHAMBHUIYalbHAas M IPyMHIOBas
paboTa, caMOoCTOsITeNIbHAs U IPAKTHYECKas paboTa).

Cnoco0bl 1 popmbI padoTHI € 1ETHMH

1. AprukynsuuoHHas / pedeBasi THMHACTHKA
2. TloBTopeHue mpouuioro Marepuaa / JOMOJIHEHUE WU NPOJA0JIKEHNE

3. Hoseii maTepuan:

e 3BYK, apTHKYJISIHS U KAYECTBCHHAs XapaKTEPUCTHKA 3ByKa, MECTO 3ByKa B
CJIOBE, CJIOBA C 3aJ]aHHBIM 3BYKOM, CPaBHUTEIIbHBINA aHAJINU3 3BYKOB

o OykBa, e€ 00pa3 u rpaduuecKkoe HalMCcCaHNE

e COCTaBJICHHE U YTCHUE CIIOTOB C JAHHOU OyKBOM, YTCHHE

e COCTaBJICHHE CJIOB U3 CJIOTOB, JICJICHUE HAa YaCTH, TOCTAHOBKA YAapCHHUS

e JMIAKTUYECKHE UTPHI U YIIPAXKHEHUS, HAIIPABJIICHHBIC HA OCBOCHHE HOBOTO
MaTepuall, akTUBU3AIUIO CIIOBApS U pa3HOOOPA3HBIX TPaMMAaTHYCCKUX
dbopM sI3bIKA.

4. ®OHETUYECKUU aHAJIU3 CJIOBA: MOCJIEA0BATEIBHOE BHIUJICHEHUE 3BYKOB B CJIOBE,
CPaBHUTEJbHBIN, KOJIMYECTBEHHBIN U KAYECTBEHHBIN aHaIU3 CJI0BA.

5. IloaBeneHue UTOTOB 3aHATHS: YTO HOBOTO Y3HAJIM, HAYYWINCH JI€JIATh,
CaMOKOHTPOJIb U CAaMOOIICHKA.

Cnoco0bl 1 HANpaBJIeHUsI MOJAEPAKKH TeTCKONH HHUIHMATHBBI

TexHoJI0TUsI IPOBE/ICHNUS :

OcnogHoli mamepuan u3zyyeHus — CIOBA U IPEATIOKEHUS, TEKCTbI, KOTOPbIE AETH K

KOHITy OOy4YeHHs] YUTAIOT CaMOCTOSITENBbHO. JIeTAM MpeiararoTcsi UTPOBbIE 3aJaHHs U
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YIOpPaKHEHUsS CO 3ByKaMHM, OyKBaMu, cJI0BaMU U npeioxkeHussMu. ConeprkaHue 3aJaHui
CBA3aHO C pas3JellaMi «O3HAaKOMJIEHMS C OKpY)XAloIIMM MHUPOM» (BpeMeHa roja,
JOMalllHUE W JUKWE JKUBOTHBIC, LBETHl M T.1.). Pacmmpenue u oOoraiieHue
MIPEICTAaBIEHUN 00 OKpY)KaloIEM MHpE IMPOUCXOAUT C MOMOIIBI XYJI0KECTBEHHOI'O
CJIOBA: TIOCJIOBHUIL ¥ IIOTOBOPOK, 3arafioK, CKa30K, CTUXOTBOPEHUMH, pacCKa30B Y IIMHCKOTO
K., JI. Toacroro. B kaxpaoe 3aHsTHE BKIIOYEHBI 33/1aHUS MO Pa3BUTHIO I'padUyecKux
HAaBBIKOB C LEJIbIO IOJITOTOBKU PYKH peOEHKA K MMUCHMY.

OcHoBHbIEe IPUMeEHsIeMble TEXHOJIOTHM:

3n0poBbecOeperaonue TEXHOJIOTHH

3nopoBrecOeperaronue TEXHOJIOTUHA B HACTOSIIIEE BPEMSI MPOHU3BIBAIOT BCIO
cucteMy OOydYeHHMs] M BOCIHUTAaHHUS, OCOOCHHO B JOIIKOJRHOM BO3pacTe.
JlunamMuuHbie PU3KYJIbTMHUHYTKH, MY3bIKaJTbHO-PUTMUYECKUE TIAY3bl, CTICIIHATBHBIC
yIOpakHEHUsl s pyK, JUIS TJ1a3 MPUMEHSIIOTCA Ha Bcex 3aHsATHAX. CMeHa BHJIOB
NESITeTLHOCTH TaK e CHUXKACT YTOMIISIEMOCTh peO&HKa. bosbiioe 3HaueHne nMeet
TICUXOJIOTUYECKUN KIMMAaT Ha 3aHSATUM, KOTOPBIE CO3MaET MeAaror, peub Ieaarora,
€ro SMOIIMOHAIbHAS CTOPOHA.

B cootBercTBuM ¢ TpeboBanusamu Canlluna kaOWHET 11 3aHATUN €XKEITHEBHO
MIPOBETPUBAETCS BO BpPEMsl MEPEPHIBOB MEXKIY 3aHATUSIMH, MEXKIy CMEHaMU U B
koHile AHsS. CKBO3HOE MPOBETPUBAHME TMOMEIICHUNW B MPUCYTCTBUM JACTEH HE
JIOITYCKaeTCsl.

e Jluunocmmno-opuenmuposannoe 00yueHue nipeanonaraeT
MaKCHUMaJbHOE Pa3BUTUE WHAWBUAYAJIbHBIX MTO3HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEHN NeTeH,
CcrocoOCTBYeT NpOOYXKJCHHIO HHTepeca JAeTedl K 3HaHusaM. Ha 3anatum mis
MaJblllleld co3MaéTcsl CIOKOWHas, OnarompusiTHas OOCTaHOBKa, JAETSIM JalOTCS
MOCWIbHBIE  3aJlaHUsl, HCIIONb3yeTCsd OoraThlii IUAAKTUYECKHUH  MaTepuall,
1o10a[puBaHNE M TMOJIOKHUTEIIbHAS OIIEHKA CIIOCOOCTBYET COXPAHESHHUIO TTO3UTUBHOM
CaMOOIICHKH JICTEH.

e Hzposvie mexnonozuu 061aqa0T CPEACTBAMHU, AKTUBU3UPYIOIIMMHU
NesATeTbHOCT, JeTell. B 6-7 neTHeM Bo3pacTe MpeoOsIalaloiuM — BUIOM
JEeSITeTLHOCTH JeTeH sABNsgeTcsS urpa. IMEHHO HWrpa moMoraeT ACTSAM OIIYTUTh ceOs
B peanqbHON curyanuu. VIMEHHO B Wrpe pa3BUBAIOTCS TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH
JUYHOCTU. BO Bce 3aHATHA BKIIIOYEHBI BCEBO3MOKHBIC UTPBI MO PA3BUTHIO PEUH,
3aHUMAaTEeIbHbIC YIpaKHEHUs, (POHETHUECKHE, JIEKCHYECKHe, TpaMMaTHYeCKHeE,
rpaguyeckie W Jake MOJBHKHBIE WTIPhl. YacTo BBOIATCS HWIPOBBIC CHUTYaIlUH,
CKa30YHBIE MTEPCOHAXKH, CIOPIIPU3HBIE MOMEHTBI, TaK HPABSIIIHECS JICTSIM.

e Komnvromepnuvie (Hoeble unghopmayuonuvie) mexHonouu

Kommnbprorep  mpefocTaBiisieT  IIMPOKHE  BO3MOXKHOCTH  NMPHUMEHEHHUS
HArJsTHOCTH, TPOBEJICHUS TUIAKTUYECKUX HWIP, HCIOJIb30BAHUE HHTEPAKTHUBHOMU
YCTAHOBKH TI03BOJISIET Pa3BUBAThH MBIIIJICHUE JIETEH, UX TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTb.

e Texnonozusa OeamenbHOCMHO20 NOOX00a -—>3TO OpraHU3alUs
y4eOHOro Tpolecca, B KOTOPOM TJaBHOE MECTO OTBOAMTCS AaKTUBHOW U
Pa3HOCTOPOHHEW, B MAaKCHMAaJbHOM CTENEHH CAMOCTOSTEIbHOM MO3HABATEIbHOU
NESATEIbHOCTH yUaIUXCH.

JlesITenbHOCTHBINA IOX0 K 00Y4EHHUIO PEoaraeT:
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-HaJIMYUe y JeTel MO3HAaBAaTEIbHOTO MOTHBA (KENaHHs y3HATh, OTKPHITH,
HAYYUTHCS) 1 KOHKPETHOW y4eOHOH 1enu (MOHMMAaHUs TOTO, YTO MMEHHO HY>KHO
BBISICHUTH, OCBOUTB);

-BBITIOJTHEHUE YYAIIUMUCS OIPENeNEHHBIX JEHCTBUMA Ui TpPUOOpETeHUs
HEJOCTAIOIINX 3HAHUMH;

-BBISIBJICHHE M OCBOEHHE Yy4YallUMHUCA crnocol0a JeHCTBUSA, IMO3BOJISIOLIETO
OCO3HAHHO PUMEHSTH MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS;

-(opMupoBaHue y ydammxcsi yMEHUSI KOHTPOJIUPOBATh CBOM JIEHCTBHS — KaK
MOCTIe MX 3aBEPIICHUS, TaK U TI0 XOAY;

-BKJIFOUEHHNE COACpKaHUS OOyYeHHS B KOHTEKCT pEIICHUS 3HAYMMBIX
KU3HCHHBIX 3a]1ad.

CTpyKTypa OpraHn30BaHHON 00pa30BaTeIbHOI AeSITeJbHOCTH JIeTe:

PaGora  Oymer Bkimowath B ce0d  HEOOJBIIYIO  TEOPETUYECKYHD  4YacThb,
WLUTIOCTPUPOBAHHBIM HATIISTHBIM MaTepUAIOM, UTPOBBIC, 3aHUMATEIbHBIC YIIPaKHEHUS,
VOpaXHEHUS IS pa3BUTHSA MOTOpUKH. [IporpamMma mpeamnonaraer o0ydeHre BECENBIM U
MHTEPECHBIM M TIIOMOTaeT JeTSIM He3aMeTHO s cebs OBJajeBaTh 3aJayaMu
JOUIKOJIBHOTO 00y4YeHHS.

Coaep:kanue 1CHX0JOr0 — TMeJarormyeckoii padoTbl MO Pa3BUTHIO 3BYKO —
OYKBEHHOI'0 AHAJIN3a

Oopa3oBaresbHas o0s1acTh «PeueBoe pazBurue»

Pa3zBurTue peun .

o PacmmpsTh 3HaHMS U IPEACTABIICHUA JIETE 00 OKPY’KaIOIIEM MUPE;
e YYUTh IPOBOAUTH (POHETUYECKUI Pa30Op CIOBa;

e 3aKpEIUISITh YMEHHE COOTHOCHUTH 3BYK U OYKBY;

e YYUTh YUTATh CJIOBA, CTUXOTBOPEHMUS, TEKCTHI;

e ¢dopMUpOBaTh YMEHHE MOHUMATh MPOYUTAHHBII TEKCT;

e Ppa3BUBAThb UHTEPEC U CIIOCOOHOCTH K YTCHUIO;

e YYUTh Pa3rajbiBaTh pedyChbl, KPOCCBOPIBI,

e YYUTh IUCATh CIIOBA, MPEUIOKECHHS TIeYaTHBIMU OyKBaMH;

e TIO3HAKOMHTH C TETPAAbIO B JIMHEWKY, HAYUYUTh CIIOCOOaM pabOThI B HEH C LIEIBIO
MOJITOTOBKU PYKHU peOEHKa K MUCHhMY;

e CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO JIOTHYCCKOT'O MBIIIJICHH,

e ¢opMUpOBaTh YMEHUE MOHUMATh YUEOHYIO 3a/1a4y U BHITIOJIHSTH €€
CaMOCTOSITEIBHO;

o (bOpMPIpOBaTB HaBBIK CAMOKOHTPOJIA U CaMOOICHKN BBITIOJTHEHHOM pa60TBI.

Ilnanupyembie pe3yjbTarhl 0cBOeHUs IIporpammel
Pe6éHok 3HaeT u ymeer:

e IPOSIBIISIET MHTEPEC K 3BYUAIEMY CJIOBY, YTEHHUIO, IUCBMY;
e OPUEHTHUPYETCS B 3BYKO-OYKBEHHOM CHCTEME POJTHOTO SI3bIKA;
e IOHUMAET CMBICIIOPA3IUUYUTEIbHYIO (DYHKIIHIO 3BYKOB, OYKB;
* 3aMHCHIBAET CJIOBA, MPEAJIOKEHHS EYaTHBIMU OyKBaMH;
e pasrajpiBaeT pedychbl, KPOCCBOP/IBI,
e YUTATh CJIOBA, NPEIJIOKEHUS, HEOOBIINE CTUXOTBOPEHUS, TEKCThI, TOHUMAET
IIPOYUTAHHBIN TECT;
e OPUEHTHPYETCS B TETPAU B JIMHEWKY (IIMPOKas U y3Kas CTPOKa);
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 PUCYET CUMBOJIMYECKUE N300paKeHUs IPEAMETOB B TETPAAM B JINHEUKY;
e POBOJIUTH (POHETUUECKUIT pa30op CiI0Ba;
e COCTaBJISITh CXEMY IIPEIIOKEHUS;
e YIIOTPEOJIATH CHHOHUMBI, aHTOHUMBI;
e pPa3NMYaTh KAHPHI JTUTEPATYPHBIX IPOU3BEACHMUIA;
e IOHUMATh MTPOYUTAHHBIA TEKCT, OTBEYATh HA BOMPOCHI [0 COAECPIKAHUIO
MIPOU3BEACHHUIO;
e BBIPA3UTEIbHO YUTATh CTUXOTBOPEHUE, IEPECKA3BIBATH OTPHIBOK U3 CKa3KH,
pacckasa.
« OBnazieBaeT NpeanoChbUIKaMU yueOHOU eI TETbHOCTH.
B pesynbTaTte o0yuenus y geteil popMupyroTcs Takue KauyecTBa, Kak OPraHU30BaHHOCTb,
JUCHUIUIMHAPOBAHHOCTh, YMEHHE OOLIaThCSl CO CBEPCTHUKAMM, IOOpPOXKENaTeabHOCTD,
KOJUIEKTMBU3M, YB@)KEHHE K CTapIIMM U O€pekHOE OTHOIIEHHE K MIIAJIINM.
[IpuBuBaeTcsa uHTEpeC K yUeOHOM AESITEIbHOCTH U JKEIaHUE YUUTHCS B LIKOJIE.
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	Пояснительная записка.
	Актуальность:
	Принципы:
	Программа обеспечивает:

	Ожидаемые результаты:
	Список нормативных документов:
	5. Подготовительная к школе – 6-7лет –2 группы.

	I  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1. Пояснительная записка
	Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. До 4 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органо...
	Это привело к необходимости разработать программу дополнительного образования для детей от трех до пяти лет «Ритмопластика», реализующую основную цель: формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка средствами музыки и ...
	Программа составлена на основе программы «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, танцевально-игровая гимнастика для детей «Са-фи-дансе» Ж.Е. Фирилевой Е.Г. Сайкиной, «Танцевальная ритмика для детей» Т. И. Суворовой.
	Курс «Ритмопластика» состоит из поэтапного формирования творческих способностей и развития индивидуальных качеств ребенка средствами музыки и ритмических движений. Для каждого года обучения составлен тематический план, рассчитанный на 37 академических...
	Система специально подобранных физических, хореографических, ритмических, акробатических упражнений направлена на решение задач всестороннего физического развития с учётом состояния здоровья и развития ребёнка. Дети выполняют упражнения, осуществляя р...
	Цель программы: формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка средствами музыки и ритмических движений
	Задачи программы Развитие музыкальности.
	- o Развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер, понимать ее содержание;
	- o Развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма); o Развитие музыкальной памяти.
	Развитие двигательных качеств и умений:
	- o Развитие ловкости, точности, координации движений; o Развитие гибкости и пластичности;
	- o Формирование правильной осанки, красивой походки; o Воспитание выносливости, развитие силы;
	- o Развитие умения ориентироваться в пространстве;
	- o Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;
	Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:
	- o Развитие творческого воображения и фантазии;
	- o Развитие самостоятельности и инициативы в музыкально-ритмических движениях. Развитие и тренировка психических процессов:
	- o Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; o Тренировка подвижности нервных процессов;
	- o Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности:
	- o Воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
	- o Воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
	При решении поставленных задач необходимо учитывать основные принципы дидактики, возрастные особенности, физические возможности и индивидуально-типологические особенности каждого ребенка.
	1.2. Принципы формирования программы
	Общедидактические принципы:
	1. Принцип систематичности обуславливает непрерывность, регулярности и планомерность образовательного процесса, определенного для развития двигательных навыков;
	2. Принцип сознательности и активности реализуется в формировании мотивации к ритмическим занятиям, представлений о развитии какого - либо двигательного качества, интереса к предлагаемым видам деятельности;
	3. Принцип наглядности обеспечивает тесную взаимосвязь всех систем организма;
	4. Принцип доступности и индивидуальности предусматривает учет возрастных, физиологических особенностей, характера. Действие этого принципа строится на преемственности двигательных, музыкальных и речевых заданий;
	5. Принцип постепенного повышения требований предполагает постепенный переход от более простых к более сложным заданиям по мере овладения и закрепления навыков;
	Специфические принципы:
	1. Принцип единства развития и оценки индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики;
	2. Принцип полифункционального подхода предусматривает одновременное решение нескольких задач в структуре одного занятия ритмопластике;
	3. Личностно-деятельностный принцип лежит в основе разработки системы ритмических упражнений и заданий, обеспечивающий воспитание положительных личностных качеств детей;
	4. Принцип реализации коммуникативного намерения предполагает активную деятельность детей, создание ситуации общения;
	5. Принцип закономерности развития при формировании психофизического механизма воздействия занятий ритмикой на организм ребенка.
	1.3. Возрастные особенности физического развития детей от 3 до 4 лет
	Возраст 3-4 года. Моторику детей этого возраста Н.А. Бернштейн охарактеризовал как «грациозную неуклюжесть». Дети этого возраста овладевают большим количеством разных движений, (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), но их движения еще недостат...
	У младших дошкольников (3-4 года) формируются навык бега, в частности, появляется фаза полета, попеременные движения рук при ходьбе и беге (в 7 лет такие движения наблюдаются уже у 95% детей).
	Дети впервые овладевают прыжками (сначала подпрыгиваниями на месте, затем на одной ноге), метаниями и действиями с мячом. Все эти навыки осваиваются постепенно.
	В этом возрасте возникает интерес к определению соответствия движений образцу.
	Возраст 3-4 лет. В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивирован...
	Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюда...
	1.4. Планируемые результаты освоения Программы
	Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных резу...
	Таким образом, планируемые результаты не могут быть выражены в форме нормативных показателей и не должны вести к формированию неадекватных ожиданий, не учитывающих индивидуальные различия между детьми. Планируемые результаты определяют не уровень разв...
	Современное дошкольное образование нацелено на формирование у детей компетенций, то есть личностных качеств и умений, позволяющих ребёнку успешно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в современном социуме.
	Программа «Ритмопластика» формирует у детей 3-4 лет как специальные компетентности (в области музыкально-ритмической деятельности), так и базовые или ключевые компетентности (качеств личности, которые являются предпосылками успеха и удовлетворённости ...
	Планируемые результаты в развитии у дошкольников специальных компетентностей в музыкально-ритмической деятельности:
	3 - 4 года:
	• Выполняют упражнения по показу преподавателя, сохраняя заданное положение рук, ног, туловища в пространстве.
	• В музыкально-подвижной игре представляют различные образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т.д.).
	• Выполняют упражнения в соответствии с музыкальным сопровождением: слушают вступление, заканчивают движения с окончанием музыки.
	• Умеют ориентироваться в зале, строиться в шеренгу, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.
	• Заложены основы правильной осанки.
	• Сформирован интерес к занятиям « Ритмопластика» Дети четвертого года жизни, знают:
	• назначение спортивного зала и правила поведения в нём; • правила подвижных игр.
	• понятия: круг, шеренга
	4 – 5 лет:
	• Освоено и качественно выполняются детьми комплексы второго года обучения.
	• Передают в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения.
	• Передают основные средства музыкальной выразительности.
	• Передают в пластике музыкальный образ, используя гимнастические, имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений.
	• Ориентируются в пространстве: самостоятельно находят место в зале, перестраиваются в круг, становятся в пары и друг за другом, строятся в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
	• Исполняют знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку.
	• Самостоятельно начинают и заканчивают движение в соответствии с началом и концом музыки.
	• Передают в мимике и пантомиме образы знакомых животных и персонажей.
	• Выражают свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании. • Выполняют изучаемые в течение года ритмические композиции и танцы-игры.
	• Находят свои оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами.
	• Сформирован устойчивый интерес к занятиям «Ритмопластика» Дети пятого года жизни знают:
	- назначение спортивного зала и правила поведения в нём;
	- правила подвижных игр;
	- основные танцевальные позиции рук и ног;
	- понятия: круг, шеренга, колонна.
	Задачи:
	1.1.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников


