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№
п/п

возрастная группа понедельник вторник средаф четверг пятница

1 Вторая
группа раннего 
возраста № 1

8.20-8.30/8.40-8.50 
Развитие речи 

15.00-15.10/15.20-15.30 
Развитие движений

8.20-8.30/8.40-8.50 
Игра-занятие со строит, мат. 

15.00-15.10
Музыкальное развитие

8.20-8.30/8.40-8.50 
Игра-занятие с дидак. мат. 

15.00-15.10/15.20-15.30 
Худ.эст. р (рисование)

8.20-8.30/8.40-8.50 
Худ.эст. р (лепка) 

15.00-15.10
Музыкальное развитие

8.20-8.30/8.40-8.50 
Расш. орин. в окружающем 

15.00-15.10/15.20-15.30 
Развитие движений

Вторая
группа раннего 

возраста №2

8.20-8.30/8.40-8.50 
Развитие речи 

15.00-15.10
Музыкальное развитие

8.20-8.30/8.40-8.50 
Игра-занятие со строит, мат. 

15.00-15.10/15.20-15.30 
Развитие движений

8.20-8.30/8.40-8.50 
Игра-занятие с дидак. мат. 

15.00-15.10
Музыкальное развитие

8.20-8.30/8.40-8.50 
Худ.эст. р (лепка) 

15.00-15.10/15.20-15.30 
Развитие движений

8.25-8.35/8.45-8.55 
Худ.эст.р.(рисование) 
15.00-15.10/15.20-15.30 

Расш. орин. в окружающем
2 Первая младшая группа 

№7,3
8.25-8.35/8.45-8.55 

Речевое р.(развитие речи) 
15.05-15.15-15.25-15.35 

Физкультура

8.25-8.35/8.45-8.55 
Позн-ое р.

(ребенок и окруж. мир/мат. р) 
15.20-15.30

Музыкальное развитие

8.25-8.35/8.45-8.55 
Худ.эст. р.(лепка/ 
конструирование) 

15.05-15.15/15.25-15.35 
Физкультура

8.25-8.35/8.45-8.55 
Худ.эст.р.(рисование) 

15.20-15.30
Музыкальное развитие

8.25- 8.35/8.45-8.55 
Речевое р.(худ. лит.) 

15.05-15.15/15.25-15.35 
Физкультура

Первая младшая группа 
№4

8.25-8.35/8.45-8.55 
Худ.эст. р.(лепка/ 
конструирование) 

15.25-15.35
Музыкальное развитие

8.25-8.35/8.45-8.55 
Позн-ое р. (ребенок и окруж. 

мир/мат. р.) 
15.05-15.15/15.25-15.35 

Физкультура

8.25-8.35/8.45-8.55 
Речевое р.(развитие речи) 

15.25-15.35
Музыкальное развитие

8.25-8.35/8.45-8.55 
Худ.эст р.(рисование) 
15.05-15.15/15.25-15.35 

Физкультура

8.25- 8.35/8.45-8.55 
Речевое р.(худ. лит.) 

15.05-15.15/15.25-15.35 
Физкультура

3 Разновозрастная группа 
(3-7 лет) №11 ’

9.25-9.50
физическое развитие 

(физкультура)
3 -4 го д а— 15 .чин; 4-5лет  -  20  

м ин; 5 -блет  — 2 5  м ин

9.25-9.50
художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
3 -4 г о д а -  15 м ин; 4-5лет  -  2 0  

м ин; 5-блет  -  2 5  м ин

9.25-9.50
физическое развитие 

(физкультура)
3 -4 го д а -  15 м ин; 4-5лет  -  2 0  

м ин; 5-блет  — 2 5  м ин

9.25-9.50
художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
3 -4 го д а -  15 м ин; 4-5лет  — 20  

м ин; 5 -блет  — 2 5  м ин

9.25-9.50
физическое развитие 

(физкультура)
3 -4 го д а ~  15 м ин; 4-5лет  -  20 

м ин; 5 -блет  -  2 5  м ин

4 Вторая младшая 
группа № 10

9.30-9.45
физическое развитие 

(физкультура)

9.30-9.45
художественно-эстетическое 

развитие (му зыка)

9.30-9.45
физическое развитие 

(физкультура)

9.30-9.45
художественно-эстетическое 

развитие (музыка)

9.30-9.45
физическое развитие 

(физкультура)
5 Средняя 

группа № 5
9.35-9.55

физическое развитие 
(физкультура)

9.35-9.55
художественно-эстетическое 

развитие (музыка)

9.35-9.55
физическое развитие 

(физкультура)

9.35-9.55
художественно-эстетическое 

развитие (музыка)

9.35-9.55
физическое развитие 

(физкультура)
6 Средняя 

группа № 9
9.35-9.55

художественно-эстетическое 
развитие (музыка)

9.35-9.55
физическое развитие 

(физкультура)

9.35-9.55
художественно-эстетическое 

развитие (музыка)

9.35-9.55
физическое развитие 

(физкультура)

9.35-9.55
физическое развитие 

(физкультура)
7 Старшая 

группа № 6
10.00-10.25 

физическое развитие 
(физкультура)

10.00-10.25
художественно-эстетическое 

развитие (музыка)

10.00-10.25 
физическое развитие 

(физкультура)

10.00-10.25
художественно-эстетическое 

развитие (музыка)

10.00-10.25 
физическое развитие 

(физкультура)
8 Старшая 

группа № 8
10.00-10.25

художественно-эстетическое
развитие
(Музыка)

10.00-10.25 
физическое развитие 

(физкультура)

10.00-10.25
художественно-эстетическое

развитие
(Музыка)

10.00-10.25 
физическое развитие 

(физкультура)

10.30-10.55 
физическое развитие 

(физкультура)

Сетка занятий МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 31» НМР РТ на теплый период составлен 
31» НМР РТ; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; СанПиН 1.2.3685-21 
человека факторов среды обитания»

Старший воспитатель МБДОУ №31:

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 2,3/2.4,3590-20 «Санитарно- 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

С.Зорькина


