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1.Основные направления работы в летний оздоровительный период 

 

1.1. Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по 

созданию максимально эффективных условий, способствующих оздоровлению детского 

организма в летний период, а также эмоциональному, личностному, познавательному развитию. 

Основные задачи: 

С детьми: 

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение 

эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального 

дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию. 

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма. 

3. Формировать у дошкольников привычки к здоровому и активному образу жизни и 

навыки безопасного поведения. 

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством 

включения дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и 

музыкальную деятельность. 

5. прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, формировать 

начальные экологические знания.  

С сотрудниками: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы с детьми в ДОУ. 

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего 

отдыха детей. 

3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-

речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов 

деятельности каждого ребенка. 

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной 

активности, речевое развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

С родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха. 

2. Привлечение семей к участию в воспитательно-образовательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

1.2. Основные принципы летней оздоровительной работы 

 поддержка разнообразия детства в летний период; 

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

 деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

 интеграция разных видов детской деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 взаимодействие ДОО и семьи. 
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2. Раздел «Организационно-методическая деятельность» 

 

№ 

п/п 
Содержание работы 

сроки ответственные 

1 Консультации для педагогов: 

-«Планирование воспитательно-образовательной работы в 

летний период»; 

-«Свободная самостоятельная деятельность на прогулке»; 

 

-«Релаксация на прогулке: роль   воспитателя» 

 

- «Система закаливания в летний период» 

 

-«Национальные подвижные игры как   средство 

оздоровительной работы 

-«Организация опытно – исследовательской деятельности 

дошкольников» 

 

Май 

 

Май 

 

Июнь 

 

Июнь 

 

Август  

 

Август 

 

 

Ст.воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатель 

Демидова С.К. 

воспитатель 

Латыпова А.Х. 

ст. медсетра 

Пенькова И.В. 

Воспитатель 

Нуруллина Э.В. 

Воспитатель 

Хузина Н.А. 

2 Конкурсы:  

1. Смотр-конкурс на лучшую подготовку к летней 

оздоровительной работе среди воспитателей «Здравствуй, 

лето!» 

2. Конкурс на лучшее методическое пособие по 

формированию основ безопасного поведения по ПБ и ПДД у 

детей дошкольного возраста «Мир безопасный для детей 

прекрасный» 

3. Конкурс «Моя педагогическая находка»  

4. Смотр-конкурс  на лучшую подготовку групп детского 

сада к учебному году 

 

30 мая  

 

 

21 августа 

 

 

 

01 августа 

03 августа 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Заведующий 

Агафонова И.С. 

3 Руководство и контроль: 

1.Оперативный контроль 

Цель: изучение ежедневной информации о ходе и 

результатах педагогического процесса в ЛОП, выявление 

причин, нарушающих его. 

Вопросы контроля: 

-Гигиеническое состояние прогулочного участка 

-Проведение фильтра 

-Питьевой режим во время прогулки 

-ТБ во время прогулки 

-Организация закаливания 

-Организация и режим дневного сна 

-Санитарное состояние помещения группы в целом 

-Взаимодействие педагогов с родителями 

-Организация игр с песком 

-Организация детского изобразительного творчества 

-Организация подвижных и спортивных игр в течение дня 

-Подготовка и проведение целевых прогулок и экскурсий 

-Организация работы по формированию у детей знаний о 

правилах поведения на дороге 

-Работа по организации чтения художественной литературы 

-Работа педагогов с детьми в период адаптации режиме дня 

-Работа по оформлению личных дел вновь поступивших 

воспитанников 

По 

циклограм

ме 

контроля 

на ЛОП 

(Приложе

ние 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Заведующи 

Агафонова И.С. 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 
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-Работа специалистов по составлению плана работы с 
детьми на следующий учебный год 

-Работа педагогов по профилактики детского травматизма 

-Работа педагогов по организации развлечений для детей 

Тематический контроль: 

Тема: «Физкультурно-оздоровительная работа в ЛОП» 

Цель: выявление уровня работы педагогов по  задачам, 

намеченным в плане летнего оздоровительного периода 

 
 

 

 

 

июнь 

 
 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Заведующий 

Агафонова И.С. 

4 Педагогические часы:  

Семинар на тему «Игры с водой во всех возрастных  группах 

как элемент арт-терапии» 

июнь Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

5 Выставка методических пособий, дидактических игр, 

журналов по работе с детьми в летний период, презентация 

методических пособий по УМК, ФГОС ДО, ФОП ДО. 

ЛОП  Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

6 Работа с родителями 

1. Оформить родительский уголок: 

- режим дня и сетка занятий на летний период согласно 

возрастной группе; 

- рекомендации по организации жизнедеятельности детей в 

летний период; 

- памятки, рекомендации по  познавательному развитию 

детей – наблюдения в природе, чтение  художественной 

литературы, беседы о здоровом образе жизни, правилах   

дорожного движения.      

2. Оформить «Уголок здоровья для родителей»: 

- консультация «Профилактика солнечного и теплового 

удара» 

- консультация «Утренняя гимнастика как средство 

оздоровления детей» 

- консультация «Безопасность на дороге ПДД» 

- консультация «Активный отдых на даче» 

- консультация «Внимание: фрукты и  ягоды» 

3. Беседы с родителями: 

 -  « Ваш ребенок пришел в д/сад» 

-  «В дороге с ребенком: роль родителей по 

обеспечению безопасности ребенка» 

- «Пища ребенка должна быть целебным  средством» 

- «Ядовитые растения» 

-  «Загар и солнечные ожоги» 

4. Памятки: 

- «Осторожно! Открытые окна!» 

- «Правила поведения на воде в летний период» 
- «Родителям об огне» 

 

 

Май 

 

Июнь 

 

В течении 

ЛОП 

 

 

 

В течение 

ЛОП 

 

 

Воспитатели 

 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

7 
Административные совещания при заведующем 

Ежемес. Заведующий 

Агафонова И.С 

8 Оформление документации на новый учебный год. Август Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Педагоги  

10 Индивидуальные беседы с воспитателями (по запросам). ЛОП ст.воспитатель 

Зорькина О.С. 

11 Обсуждение проекта годового плана на новый 2023-2024 Август Заведующий 
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учебный год. Агафонова И.С, 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

12 Профилактическая работа 

Инструктажи с сотрудниками детского сада в рамках Дня 

охраны здоровья по темам: 

– организация охраны жизни и здоровья детей; 

– предупреждение детского травматизма, ДТП; 

– предупреждение отравления детей ядовитыми растениями 

и грибами; 

– охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

– оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

– профилактика клещевого энцефалита; 

– профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций 

Оформление санитарных бюллетеней: 

- «Кишечная инфекция»; 

- «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья»; 

- «Клещевой энцефалит», 

- «Осторожно, ядовитые грибы» 

Практическая консультация для воспитателей: 

«Болезнь грязных рук» 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь 

Июнь 

Июнь 

Август 

 

Август 

Стариший 

воспитатель, 

Заведующий, ст. 

медсестра 

 

3. Раздел «Физкультурно-оздоровительная работа» 

Направление 

деятельности 

№ 

п/п 
Содержание работы 

Сроки Ответственные 

Оздоровительные 

и закаливающие 

мероприятия 

1. Перевод детского сада на летний 

режим (прием детей утром и ООД 

проводятся на улице, кроме не 

погоды) 

3 июня Заведующий 

Агафонова И.С 

2. Осуществить педагогическое и 

санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период 

(соблюдение питьевого режима, 

профилактика солнечных ожогов и 

теплового удара) 

По плану и 

по мере 

необходимо

сти 

ЛОП 

Педагогический 

коллектив. 

3. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня: 

воздушные, водные; солнечные 

ванны; босохождение по «тропе 

здоровья»; закаливание водой-мытье 

ног и рук при температуре воды 35–

36 
о
C 

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 

 

4. 

Физкультурные занятия 

3раза в 

неделю 

ЛОП 

воспитатели 

5. Прием детей, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе.  

Ежедневно 

ЛОП 

воспитатели 

6. Песочная терапия: игры с песком. Ежедневно воспитатели 
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Солнечные и воздушные ванны.  ЛОП 

7. Длительное пребывание детей 

на воздухе. Соблюдение воздушного 

режима в помещении.  

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 
Пенькова И.В., 

воспитатели 

8. 
Полоскание горла, обширное 

умывание. 

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 
Пенькова И.В. 

, воспитатели 

 

9. 
Общее обтирание, мытье ног после 

прогулки.  

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В., 

воспитатели 

10. 
Дневной сон без маек при открытых 

фрамугах.  

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В., 

воспитатели  

11. 

Игры с водой на прогулках, 

подвижные и спортивные игры.  

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С., 

воспитатели. 

12. Ходьба босиком по «тропинке 

здоровья» на групповых участках, 

по корригирующим и массажным 

коврикам в группе.  

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 

воспитатели 

13. 
Пальчиковая гимнастика. 

Ежедневно 

ЛОП 

Педагогический 

коллектив. 

14. Создание условий для повышения 

двигательной активности на свежем 

воздухе путем расширения 

ассортимента выносного 

оборудования. 

Ежедневно 

ЛОП 

Педагогический 

коллектив 

 

15. Индивидуальная и групповая работа 

с детьми по развитию основных 

видов движений на прогулке. 

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 

воспитатели 

16. Игры с оборудованием, 

повышающим двигательную 

активность (мячи, скакалки, городки, 

бадминтон, кегли и кольцебросы).  

Ежедневно 

ЛОП 

воспитатели 

17. Ежедневное включение в меню 

свежих овощей, фруктов и соков. 
Ежедневно 

ЛОП 

Шеф-повар  

 

18. Проведение антропометрии. ЛОП (на 

начало и 

конец) 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 

воспитатели 

19. Проведение закаливающих процедур 

для профилактики плоскостопия, 

нарушения осанки, используя 

природный материал. 

Ежедневно 

ЛОП 

Ст. медсестра 

Пенькова И.В. 

воспитатели 

Физкультурные 

праздники 

 Младшие группы: 

 - спортивное развлечение 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С., 
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и развлечения «Петрушка в гостях у малышей»,  

- физкультурное развлечение 

«Мы растем сильными и смелыми»; 

Средние и старшие группы:  

-спортивные 

развлечения  «Непоседы», 

- «Летние олимпийские игры» 

-Неделя здоровья «Здоровье дарит 

Айболит»,  

-«Народные игры родного края».  
- Спортивное развлечение «День 

веселых эстафет». 

Старшие группы: 

-спортивно-тематический досуг по 

БДД «Зеленый огонек».  
- Спортивное развлечение «День 

веселых эстафет». 

Все возрастные группы: 

- развлечение  «Нептун в гостях 

у ребят», 

-спортивно-музыкальный праздник 

«До свиданья, лето!»  

Педагогический 

коллектив 

 

4. Раздел «Воспитательно-образовательная работа с детьми» 

Направление 

деятельности 

№  Содержание работы Сроки  Ответственные  

Организация 

детских видов 

деятельности 

(планы работы 

воспитателей) 

1 Беседы. Чтение художественной 

литературы и обсуждение 

сюжетов произведений. 

Наблюдения в цветнике, мини-

огороде, парке, у водоема, 

в природе. Элементарный бытовой 

труд. Экскурсии, целевые 

прогулки. Опытно-

экспериментальная деятельность. 

Сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные, музыкальные, 

хороводные развивающие игры. 

Конкурсы на лучшую постройку 

из песка, конкурс детских 

рисунков. Музыкальные 

праздники и развлечения. 

Самостоятельное творчество 

ЛОП Ст. воспитатель 

Зорькина О.С., 

воспитатели 

2. Проведение образовательной 

деятельности в группах, согласно 

сетке ООД на ЛОП 

ЛОП Педагоги 

 

Педагогические 

проекты 

1 Познавательно-исследовательский 

проект «Лабораторя неживой 

природы» (для детей младшей 

группы) 

В течение 

ЛОП 

воспитатели 

2 Познавательно-исследовательский 

проект «Маленькие огородники» 

(для детей средней группы) 

В течение 

ЛОП 

воспитатели 



 9 

3 Познавательно-исследовательский 

проект «Защитники природы» (для 

детей старшей и подготовительной 

к школе групп) 

 

В течение 

ЛОП 

воспитатели 

Праздники 

и развлечения 

1. Праздник «Детские радости» 

(День защиты детей) 

3 июня Воспитатели 

Нуриева А.К., 

Хузина Н.А. 

2. Различение по сказкам Пушкина 

«Путешествие на остров Буян» 

(День рождения А.С. Пушкина) 

6 июня Воспитатели 

Айдуллина Н.П., 

Гришина И.А. 

3. Развлечение «День России» 11 июня Воспитатели 

Нуруллина Э.В., 

Латыйпова А.Х. 

4 Летние олимпийские игры 20 июля Воспитатели 

старших, средних 

групп 

5 Развлечение по БДД «Веселый 

светофор» (День светофора) 

25 июня воспитатели 

Зайцева Е.Н., 

Шакирова Г.Ф. 

6 Развлечение «Нептун в гостях у 

малышей» (День Нептуна) 

27 июня воспитатели  

Нуриева А.К., 

Хузина Н.А., 

Нуруллина Э.В., 

Зайцева Е.Н. 

7 Развлечение «Велопробег 2024» 7 августа Воспитатели 

Габдрахимова Г.Р., 

Волкова Г.И. 

8 Ко дню физкультурника 

спортивное развлечение «День 

веселых эстафет» 

 

13 августа Воспитатели 

старших, средних 

групп 

9 

 

Праздник «День Российского 

флага» 

22 августа Воспитатели 

старших групп 

10 Развлечение «До свидания, лето» 27 августа Узкие специалисты 

11 Праздник «С днѐм рождения, 

Республика!» 

30 августа Узкие специалисты 

Выставки 

1 Выставка рисунков «Мир, в  

котором                мы  живем» 

Июнь  Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

2 Выставка поделок из бросового и 

природного материала «В гостях у 

лета» 

Июнь Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

3 Выставка рисунков «Мой 

Нижнекамск»  

Август 

 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

4 Выставка детских работ  

совместно с педагогами 

«Татарстан - мой край  родной!» 

Август Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Профилактическа

я работа 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

Беседы с детьми: 

– «Болезни грязных рук»; 

– «Что можно и что нельзя» 

-«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров» 

Беседы с детьми: 

– «Наш друг – светофор»; 

– «Ядовитые грибы и растения» 

Июнь 

 

 

 

 

Август 

 

воспитатели 
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5. Раздел «Административно – хозяйственная работа» 

№                 Содержание работы  Сроки  Ответственные  

1 Приобретение материалов для благоустройства 

территории детского сада 

01.05–

30.05.2024 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего по ХР 

 
2 Ремонт и покраска оборудования на участках, разметка 

асфальтового покрытия 

 

3 Организация подвоза песка, земли 

4 Закупка рассады и цветов 

5 Разбивка цветников и огорода 

6 

Ремонтные и покрасочные работы в холле ДОУ, группах 

и кабинетах 

Июнь Заведующий, 

заместитель 

заведующего по ХР 

7 
Пополнение участков оборудованием для двигательной 

активности. 

ЛОП воспитатели 

8 
Оформление информационных стендов. Июль Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

9 
Подготовка групп и кабинетов в новому учебному году, 

пополнение РППС, доооснащение центров активности 

Июнь-

август 

воспитатели 

10 
Пополнение методического кабинета литературой по 

новому планированию в соответствии с ФГОС ДО 

ЛОП Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

11 
Составление годового плана, систематизация материала 

по перспективным планам.   

ЛОП Творческая группа 

12 
Оформление  документации к новому учебному году. Август Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                              Приложение 1                                                                     

                                                                                                                                             Утверждено:  

                                                                                                                                                                                   Заведующий МБДОУ № 31 НМР РТ 

                                                                                                                                                                    _______ Агафонова И.С. 

                                                                                                                                                                                   Приказ № ____ от «___» 05. 2024 г. 

                                                                                                                                                                     

                                                         

ЦИКЛОГРАММА  

проведения контроля воспитательно-образовательного процесса на летне-оздоровительный период 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида № 31» НМР РТ на 2023/2024 учебный год 

Вопросы контроля 

 

Результат контроля Ответственный 

Ин. Июл. Ав.   

Оперативный контроль 

Гигиеническое состояние прогулочного участка +   Карты контроля, 

вынесение результатов 

на метод. часах 

Заведующий, 

 зам. заведующего по  хоз. части, 

старший воспитатель,  

старшая медицинская сестра 

Проведение фильтра +   

Питьевой режим во время прогулки +   

ТБ во время прогулки +   

Организация закаливания +   

Организация и режим дневного сна +   

Санитарное состояние помещения группы в целом +  + 

Взаимодействие педагогов с родителями   + 

Организация игр с песком    

Организация детского изобразительного 

творчества 
   

Организация подвижных и спортивных игр в 

течение дня 
   

Подготовка и проведение целевых прогулок и 

экскурсий 
   

Организация работы по формированию у детей 

знаний о правилах поведения на дороге 
   

Работа по организации чтения художественной 

литературы 
   

Работа педагогов с детьми в период 

адаптации режиме дня 
  + 
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Работа по оформлению личных дел вновь 

поступивших воспитанников 
  + 

Работа специалистов по составлению плана 

работы с детьми на следующий учебный год 
  + 

Работа педагогов по профилактики детского 

травматизма 
  + 

Работа педагогов по организации развлечений для 

детей 
  +  

Тематический контроль  

Тема: «Физкультурно-оздоровительная работа в 

 ЛОП» 

Цель: выявление уровня работы педагогов по  

задачам, намеченным в плане летнего 

оздоровительного периода 

+   Карты контроля, 

вынесение результатов 

на метод. часах 

Заведующий, 

 зам. заведующего по  хоз. части, 

старший воспитатель,  

старшая медицинская сестра 

                                                                                                                                                     Ознакомлены:         Ст. воспитатель___________ Зорькина О.С. 

                                                                Ст. медсестра______________ Пенькова И.В. 

Зам. зав по ХР_____________ Сована Н.М. 

 

 

 
 

 



Приложение 2 

Тематический план воспитательно-образовательной работы 

 на летний оздоровительный период в группе раннего и младшего возраста 

ИЮНЬ 

1 неделя  3-7 июня 

Тема: «Здравствуй, лето звонкое». 

Цель: Формирование у детей живой интерес к окружающему пространству.  

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Консультация 

 «Солнце, воздух и вода – 

наши верные друзья». 

Развлечение «Праздник мыльных пузырей» 

П/и с воздушными шарами. 

Дыхательная гимнастика «Мыльные пузыри» 

П/и «Найди мне маму», «Догони мяч», «Принеси и 

покажи», «Воробушки и автомобиль», «Водичка» 

Рисование «Одуванчики» 

Игры в песочнице. 

Пальчиковая игра «Колыбельная для пальчиков» 

Постройка из песка домика для зайчат. 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

  

  

2 неделя 10-14 июня 

Тема: «Вместе весело шагать» 

Цель: формирование у детей интереса к природе и природным явлениям, развитие любознательности 

при ознакомлении с окружающим миром. 

Беседа «Питьевой режим в 

саду и дома 

  

  

  

  

  

 

Рисование «Дождик, чаще, кап – кап – кап!» 

П/и «Самолеты», «Мой веселый звонкий 

мяч», «Солнышко и дождик» 

Д/и «Ветерочек», «Пузырь», «Телефон». 

Конструирование «Маленькая машина» 

Лепка «Булочки». 

Подвижная игра  «Птицы» 

Игры с водой «Уточки плавают» 

Воспитатели, ст. 

воспитатель 

Зорькина О.С. 

  

 

 

 

 

3 неделя 17-21 июня 

Тема: «Неделя здоровья» 

Цель: Развитие двигательной активности, формирование у детей элементарных культурно-

гигиенических навыков 

Беседа «Чистота – залог 

здоровья» 

 

Спортивное развлечение «Сильные, смелые, 

ловкие»  

Водное закаливание, босо хождение. 

Веселые игры с водой. 

Пальчиковая игра «Дружные ладошки» 

Конструирование «Построим и сравним зеленую и 

красную дорожки» 

П/и «Пузырь», «День – ночь», «Коза рогатая». 

Д/и «Кто пришел», «Чудесный мешочек». 

Лепка «Морковка» 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 24 – 28 июня 

Тема:  «Много красок у меня - выбирай любую» 

Цель: развитие эстетического восприятия красоты окружающих предметов, объектов природы. 

Консультация 

«Осторожно растения» 

Экскурсия по участкам детского сада  

П/и «Воробушки и кот», «Солнечный 

зайчик», «Солнышко и дождик». 

Д/и «Мишка, зайка и лошадка», «Магазин 

игрушек», «Домик за забором» 

Конструирование «Автобус» 

Рисование «Колобок покатился по лесной 

дорожке» 

Игры – забавы с водой. 

Игры в песочнице. 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 
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АВГУСТ  

1 неделя 1-9 августа 

Тема: «Этот интересный мир» 

Цель: формирование интереса детей к природе и природным явлениям 

Предложить родителям со 

своими детьми совершить 

экскурсию на природу: 

парк, озеро, река. 

 

 

Пальчиковые игры  

«Моя семья», «Сорока», «Дружные ладошки» 

Наблюдения за домами, птицами, растениями. 

Рисование «Веселый дождик»  

Д/и «Покатаем наших друзей», «Подбери дорожки 

к домикам» «Домашние животные» 

П/и «Пузырь», «У медведя во бору» «Воробышки 

и кот» 

Конструирование «Красный длинный поезд и 

зеленый короткий поезд» 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

2 неделя 12-16 августа 

Тема: «Маленькие ножки побежали по дорожке» 

Цель: Формирование у детей потребность в ежедневной двигательной активности 

Проведение совместной с 

родителями утренней 

зарядки «Утренняя 

подзарядка» 

 

Коллективная работа «Мой веселый, звонкий 

мяч» 

П/и «Заинька», «Мой веселый, звонкий мяч», 

«Королевство волшебных мячей» «Кто быстрее 

добежит до грибка», «Лошадки» 

Д/и «Кукла делает зарядку», «Готовим угощения 

для птиц и зверей» 

Лепка «Божья коровка» 

Просмотр настольного театра «Репка» 

Рисование «Солнышко лучистое» 

Наблюдения «Зеленая травка», «Одуванчики». 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

3 неделя 19-23 августа 

Тема: «Дары лета»  

Цель: закрепление знаний детей о полезных продуктах, их значения для здоровья. 

Изготовить 

поделки «Цветочные 

фантазии» 

 

Коллективная работа «Дары лета».  

Рисование «Полезные ягоды». 

Раскрашивание «Любимые ягоды» 

Лепка «Овощи». 

Пальчиковые игры «Фрукты», «Компот».  

Д/и «Где мои детки», «Домик для 

медвежат» «Угостим гостей»  

П/и  «Найди свой домик», «У медведя во бору» 

Чтение сказки «Репка» 

Рассматривание картин «Фрукты, овощи». 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 26-30 августа 

Тема: «До свиданья, лето, до свидания!»  

Цель: создание положительных эмоций и впечатлений о проходящем лете 

Оформление 

фотовыставки «Семейный 

отдых Летом» 

Коллективная работа «Улыбка лета» 

Рисование «Солнышко и облака»  

Просмотр настольного театра «Колобок». 

Д/и «Что на столике лежало и тихонько 

убежало», «Мостик для зайчат» «Определи 

инструмент» (колокольчик, бубен, деревянные 

ложки). 

П/и «Кому флажок», «С кочки на кочку», 

«Воробышки и кот» 

Лепка «Змейка»  

Конструирование «Домик с заборчиком» 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 
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Приложение 3 

Тематический план воспитательно-образовательной работы 

 на летний оздоровительный период в дошкольных группах 

 

ИЮНЬ 

1 неделя  3-7 июня 

Тема: «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!»   

Цель: создать условия для развития творческих способностей воспитанников, атмосферы 

праздника, организовать содержательную, интересную досуговую деятельность детей 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Памятка для родителей 

«Режим дня на летний период» 
3 июня «День защиты детей» Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

 

 

4 июня «День Солнца и радуги» 

5 июня «День охраны окружающей среды» 

6 июня «День рождения А.С. Пушкина»  

7 июня «День мастерилок» 

2 неделя 10-14 июня 

Тема: «Неделя дружбы и доброты» 
Цель: воспитание патриотических чувств, любви к Родине. 

Привлечь родителей к 

созданию выставки книг о 

Родине. 

  

 

10 июня «В мире дружбы» (9 июня 

международный день друзей) 

Воспитатели, ст. 

воспитатель 

Зорькина О.С. 

 
11 июня «День России» 

13 июня «Дарите людям доброту» 

14 июня «День вежливости» 

3 неделя 17-21 июня 

Тема: « Неделя нескучного здоровья» 
Цель: формировать у дошкольников элементарные представлений о здоровом образе жизни. 

Консультации по 

интересующим родителей 

темам  

Совместно с родителями 

изготовление мини альбомов 

«Лекарство в нашем доме» - 

загадки, стихи, рассказы 

собственного сочинения. 

17 июня «Врачи – наши помощники» (День 

медицинского работника) 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

18 июня  «День лекарственных растений» 

19 июня «Чистота – залог здоровья» 

20 июня «День подвижных игр» 

21 июня «День памяти и скорби (ВОВ)» 

 

4 неделя 24 – 28 июня 

Тема:   «Мир безопасный для детей прекрасных» 

Цель: формирование элементарных представлений о безопасном поведении в природе, дома, на 

дорогах 

Консультация «Формирование 

у детей навыков безопасного 

поведения навыков» 

 

24 июня  «Правила безопасности в природе 

и на прогулке» 

Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 25 июня «Огонь – и друг и враг» 

26 июня «Правила БДД» 

27 июня «Правила безопасности на воде» 

28 июня «Правила безопасности в быту» 

АВГУСТ 

1 неделя 1-9 августа 

Тема: «Светофор гулять зовет, отправляемся в поход» (БДД) 
Цель: закрепление правила безопасного поведения на дорогах и практических навыков поведения в 

условиях игрового пространства 

Папка-передвижка «Дети на 

дороге или как учить детей 

осторожности» 

  

1 августа «На улицах города» Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 
2 августа «День культурного пассажира» 

5 августа «День светофора» 

6 августа «День дорожных знаков» 
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7 августа «День вежливого водителя» 

8 августа «Мой друг велосипед и самокат» 

9 августа «Загадки Светофора 

Светофоровича» 

2 неделя 12-16 августа 

Тема: «Мы со спортом крепко дружим!» 
Цель: укреплять физическое здоровье детей и взрослых, закреплять и совершенствовать основные 

движения и навыки, сформировать у детей потребность быть здоровым; развивать физические 

качества – выносливость, быстроту, ловкость; воспитать интерес к физкультуре и спорту, волевые 

качества, развить стремление к победе и уверенность в своих силах, научить не только получать 

радость от своих результатов, но и преодолевать разочарование при проигрывании 

Проведение совместной с 

родителями утренней зарядки 

«Утренняя подзарядка» 

Консультация «Каким видом 

спорта можно заниматься 

летом?» 

Беседа «Вместе с мамой, 

вместе с папой». 

Фотовыставка «Растем 

смелыми и ловкими». 

12 августа «День Физкультурника» Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели  

 

 

 

 

  

  

13 августа «День спортивных игр» 

14 августа «День веселых эстафет» 

15 августа «День народных подвижных игр» 

16 августа  «День ЗОЖ» 

 

3 неделя 19-23 августа 

Тема: «В гостях у сказки» 

Цель: расширить представление детей о сказках, развивать интерес к сказкам, как к произведению 

искусства 

Проект «Читаем всей семьей» 19 августа «День русских народных сказок» Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 
20 августа «День сказок народов Поволжья» 

21 августа «День любимой сказки» 

22 августа «День Российского флага» 

23 августа «День сказки (драматизация)» 

4 неделя 26-30 августа 

Тема: «До свиданья, лето, до свидания!» 

Цель: создание положительных эмоций и впечатлений о проходящем лете 

 Оформление фотовыставки 

«Семейный отдых Летом», 

«Летние впечатления!» 

26 августа «Летние радости» Ст. воспитатель 

Зорькина О.С. 

Воспитатели 

 

27 августа «День юмора и смеха» 

28 августа «День юного художника» 

29 августа «Прощание с летом»  

29 августа «Моя малая Родина (День 

Республики Татарстан)» 

 

 

 

 


